
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜਾ ਕ ਰਾਮ ਕ ਬਲੁ ਹਇ ॥ ਸਗਲ ਮਨਰਥ ੂਰਨ ਤਾਹੂ ਕ ਦੂਖੁ ਨ ਬਬਆ 
ਕਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜ ਜਨੁ ਭਗਤੁ ਦਾਸੁ ਬਨਜੁ ਰਭ ਕਾ ਸੁਬਿ ਜੀਵਾਂ ਬਤਸੁ ਸਇ ॥ ਉਦਮੁ ਕਰਉ 
ਦਰਸਨੁ ਖਨ ਕ ਕਰਬਮ ਰਾਬਤ ਹਇ ॥ ੧॥ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਬਦਰਸਬਿ ਬਨਹਾਰਉ ਦੂਸਰ ਨਾਹੀ 
ਕਇ ॥ ਦਾਨੁ ਦਬਹ ਨਾਨਕ ਅਨ ਕਉ ਚਰਨ ਜੀਵਾਂ ਸੰਤ ਧਇ ॥੨॥੭੪॥੯੭॥ {ੰਨਾ 1223} 

ਦਅਰਥ:- ਜਾ ਕੈ—ਜਜਸ ਮਨ ੁੱਖ ਦੇ ਜਿਰਦ ੇਜਿਚ। ਕ—ਦਾ। ਤਾਿ—ੂਉਸ (ਮਨ ੁੱਖ) ਦੇ। ਨ ਜਿਆੈ—ਆਣਾ 

ਜ਼ਰ ਨਿੀਂ ਾ ਸਕਦਾ।1। ਰਿਾਉ।  

ਜਨਜ —ਖਾਸ ਆਣਾ। ਸ ਜਣ—ਸ ਣ ਕੇ। ਜੀਿਾਾਂ—ਮੈਂ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਿਾਸਲ ਕਰਦਾ ਿਾਾਂ। ਸਇ—ਸਭਾ। 

ਕਰਉ—ਕਰਉਂ, ਮੈਂ ਕਰਦਾ ਿਾਾਂ। ਕ—ਿਾਸਤੇ। ਕਰਜਮ—ਕਰਮ ਦੀ ਰਾਿੀਂ, ਿਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਦੀ ਰਾਿੀਂ, (ਰਮਾਤਮਾ 

ਦੀ) ਜਮਿਰ ਨਾਲ।1।  

ਰਸਾਦੀ—ਰਸਾਜਦ, ਜਕਰਾ ਨਾਲ। ਜਨਿਾਰਉ—ਜਨਿਾਰਉਂ, ਮੈਂ ਿੇਖਦਾ ਿਾਾਂ। ਕਉ—ਨੂੂੰ। ਧਇ—ਧ ਕੇ।2।  

ਅਰਥ:- ਿੇ ਭਾਈ! ਜਜਸ ਮਨ ੁੱਖ ਦੇ ਜਿਰਦ ੇਜਿਚ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਜਮਿਰ ਦਾ ਸਿਾਰਾ ਿ ੂੰਦਾ ਿੈ, ਉਸ ਮਨ ੁੱਖ ਦੇ ਸਾਰ ੇ

ਮਨਰਥ ੂਰ ੇਿ ਜਾਾਂਦੇ ਿਨ, ਉਸ ਉੱਤ ੇਕਈ ਦ ੁੱਖ ਆਣਾ ਜ਼ਰ ਨਿੀਂ ਾ ਸਕਦਾ।1। ਰਿਾਉ।  

ਿੇ ਭਾਈ! ਜਜਿੜਾ ਮਨ ੁੱਖ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਖ਼ਾਸ ਆਣਾ ਦਾਸ ਭਗਤ ਿਣ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ, ਮੈਂ ਉਸ ਦੀ ਸਭਾ ਸ ਣ ਕੇ 

ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਿਾਸਲ ਕਰਦਾ ਿਾਾਂ। ਮੈਂ ਉਸ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰਨ ਿਾਸਤੇ ਜਤਨ ਕਰਦਾ ਿਾਾਂ। ਰ (ਸੂੰਤ ਜਨ ਦਾ 

ਦਰਸਨ ਭੀ ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਜਮਿਰ ਨਾਲ ਿੀ ਿ ੂੰਦਾ ਿੈ।1।  

ਿੇ ਭਾਈ! ਗ ਰ ੂਦੀ ਜਮਿਰ ਦਾ ਸਦਕਾ ਮੈਂ ਆਣੀ ਅੁੱਖੀਂ ਿੇਖ ਜਰਿਾ ਿਾਾਂ ਜਕ (ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਿਰਾਿਰ ਦਾ) ਕਈ 

ਿਰ ਦੂਜਾ ਨਿੀਂ ਿੈ। ਿੇ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਿੇ ਰਭੂ!) ਮੈਨੂੂੰ ਆਣੇ ਦਾਸ ਨੂੂੰ ਇਿ ਖ਼ੈਰ ਾ ਜਕ ਮੈਂ ਸੂੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੇ ਚਰਨ 

ਧ ਧ ਕੇ ਆਤਮਕ ਜੀਿਨ ਰਾਤ ਕਰਦਾ ਰਿਾਾਂ।2। 74। 97।  

  


