
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਜੀਵਤੁ ਰਾਮ ਕ ਗੁਣ ਗਾਇ ॥ ਕਰਹੁ ਕ੍ਰਿਾ ਗਾਲ ਬੀਠੁਲ ਕ੍ਰਬਸਕ੍ਰਰ ਨ ਕਬ 
ਹੀ ਜਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਧਨੁ ਸਭੁ ਤੁਮਰਾ ਸੁਆਮੀ ਆਨ ਨ ਦੂਜੀ ਜਾਇ ॥ ਕ੍ਰਜਉ ਤੂ 
ਰਾਖਕ੍ਰਹ ਕ੍ਰਤਵ ਹੀ ਰਹਣਾ ਤੁਮਹਰਾ ਨਹ ਖਾਇ ॥ ੧॥ ਸਾਧਸੰਗਕ੍ਰਤ ਕ ਬਕ੍ਰਲ ਬਕ੍ਰਲ ਜਾਈ ਬਹੁਕ੍ਰਿ ਨ 
ਜਨਮਾ ਧਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਦਾਸ ਤਰੀ ਸਰਣਾਈ ਕ੍ਰਜਉ ਭਾਵ ਕ੍ਰਤਵ ਚਲਾਇ ॥ ੨॥੭੫॥੯੮॥ {ੰਨਾ 
1223} 

ਦਅਰਥ:- ਜੀਵਤੁ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਰਾਤ ਕਰਦਾ ਸ। ਗਾਇ—ਗਾ ਕ। ਗਾਲ—ਸ ਗਾਲ! ਬੀਠੁਲ—

ਸ ਬੀਠਲ! {iv-ÔQl—ਮਾਇਆ ਦ ਰਭਾਵ ਤੋਂ ਰ ਟਿਟਕਆ ਸਇਆ} ਸ ਟਨਰਲ ਰਭੂ! ਕਬ ਸੀ—ਕਦ 

ਭੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ੁਆਮੀ—ਸ ੁਆਮੀ! ਆਨ—{ANX} ਸਰ। ਜਾਇ—ਥਾਾਂ, ਆਰਾ। ਨ੍੍—(ਜੀਵ) ਟਸਨਦਾ ਸ। ਖਾਇ—

ਖਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ।1।  

ਕ—ਤੋਂ। ਬਟਲ ਜਾਈ—ਬਟਲ ਜਾਈਂ, ਮੈਂ ਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ। ਜਨਮਾ—ਜਨਮਾਾਂ ਟਵਚ। ਧਾਇ—ਦੜਦਾ, ਭਿਕਦਾ। 

ਟਜਉ ਭਾਵ—ਟਜਵੇਂ ਤਨੂੂੰ ਚੂੰਗਾ ਲੱਗ। ਚਲਾਇ—ਜੀਵਨ-ਰਾਸ ਉਤ ਤਰ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ ਭਾਈ! ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾ ਗਾ ਕ (ਮਨੱੁਖ) ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਸਾਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ। ਸ ਟਰਸ਼ਿੀ 

ਦ ਾਲਕ! ਸ ਟਨਰਲ ਰਭੂ! (ਮਰ ਉੱਤ) ਟਮਸਰ ਕਰ, (ਮਨੂੂੰ ਤਰਾ ਨਾਮ) ਕਦ ਭੀ ਨਾਸ ਭੱੁਲ ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ (ਮਰ) ਮਾਲਕ! ਮਰਾ ਮਨ ਮਰਾ ਰੀਰ ਮਰਾ ਧਨ—ਇਸ ਭ ਕੁਝ ਤਰਾ ਸੀ ਟਦੱਤਾ ਸਇਆ ਸ। (ਤਥੋਂ ਟਬਨਾ) 

ਮਰਾ ਕਈ ਸਰ ਆਰਾ ਨਸੀਂ ਸ। ਟਜਵੇਂ ਤੂੂੰ ਰੱਖਦਾ ਸੈਂ, ਟਤਵੇਂ ਸੀ (ਜੀਵ) ਰਟਸ ਕਦ ਸਨ। (ਸਰਕ ਜੀਵ) ਤਰਾ 

ਸੀ ਟਦੱਤਾ ਟਸਨਦਾ ਸ ਤਰਾ ਸੀ ਟਦੱਤਾ ਖਾਾਂਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਮੈਂ ਾਧ ੂੰਗਟਤ ਤੋਂ ਦਾ ਦਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸਾਾਂ, (ਾਧ ੂੰਗਟਤ ਦੀ ਬਰਕਟਤ ਨਾਲ ਜੀਵ) ਮੁੜ 

ਜਨਮਾਾਂ ਟਵਚ ਨਸੀਂ ਭਿਕਦਾ। ਸ ਰਭੂ! ਤਰਾ ਦਾ (ਨਾਨਕ) ਤਰੀ ਰਨ ਆਇਆ ਸ, ਟਜਵੇਂ ਤਨੂੂੰ ਚੂੰਗਾ ਲੱਗ, 

ਉ ਤਰ੍ਾਾਂ (ਮਨੂੂੰ) ਜੀਵਨ-ਰਾਸ ਉੱਤ ਤਰ।2। 75। 98।  

  


