
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਨ ਰ੃ ਨਾਮ ਕ੅ ਸੁਖ ਸਾਰ ॥ ਆਨ ਕਾਮ ਬਿਕਾਰ ਮਾਇਆ ਸਗਲ ਦੀਸਬਹ 
ਛਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਗਿਬਹ ਅੰਧ ਕੂ਩ ਩ਬਿਿ ਩ਿਾਣੀ ਨਰਕ ਘ੅ਰ ਗੁਿਾ ਰ ॥ ਅਬਨਕ ਜ੅ਨੀ ਭ੍ਿਮਿ 
ਹਾਬਰਓ ਭ੍ਿਮਿ ਿਾਰੰ ਿਾਰ ॥ ੧॥ ਩ਬਿਿ ਩ਾਵਨ ਭ੍ਗਬਿ ਿਛਲ ਦੀਨ ਬਕਰ਩ਾ ਧਾਰ ॥ ਕਰ ਜ੅ਬਿ 
ਨਾਨਕੁ ਦਾਨੁ ਮਾਂਗ੄ ਸਾਧਸੰਬਗ ਉਧਾਰ ॥੨॥੭੬॥੯੯॥ {਩ੰਨਾ 1223} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਨ ਰ੃—ਹ੃ ਮਨ! ਕ੅—ਦਾ। ਸਾਰ—ਸਰ੃ਸ਼ਟ। ਆਨ—{ANX} ਹ੅ਰ ਹ੅ਰ। ਬਿਕਾਰ—ਿ੃-ਕਾਰ, 

ਬਿਅਰਥ। ਦੀਸਬਹ—ਬਦਿੱਸਦ੃ ਹਨ {ਿਹੁ-ਿਚਨ}। ਛਾਰ—ਸੁਆਹ, ਬਨਕੰਮ੃।1। ਰਹਾਉ।  

ਬਗਰਬਹ—ਘਰ ਬਿਚ। ਅੰਧ ਕੂ਩—ਅੰਨਹਾ ਖੂਹ। ਩ਬਿਿ—ਬਡਿੱਗ੃ ਹ੅ਏ। ਘ੅ਰ ਗੁਿਾਰ—ਘੁਿੱ਩ ਹਨ੃ਰਾ। ਹਾਬਰਓ—

ਥਿੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਭ੍ਰਮਿ—ਭ੍ਟਕਬਦਆਾਂ। ਿਾਰ ੰਿਾਰ—ਮੁੜ ਮੁੜ।1।  

਩ਬਿਿ ਩ਾਿਨ—ਹ੃ ਬਿਕਾਰੀਆਾਂ ਨੰੂ ਩ਬਿਿੱਿਰ ਕਰਨ ਿਾਲ੃ ! ਭ੍ਗਬਿ ਿਛਲ—ਹ੃ ਭ੍ਗਿੀ ਨਾਲ ਬ਩ਆਰ ਕਰਨ 

ਿਾਲ੃ ! ਦੀਨ—ਗਰੀਿ। ਕਰ—ਹਿੱਥ {ਿਹ-ੁਿਚਨ}। ਜ੅ਬੜ—ਜ੅ੜ ਕ੃। ਮਾਾਂਗ੄—ਮੰਗਦਾ ਹ੄। ਸਾਧ ਸੰਬਗ—ਸਾਧ 

ਸੰਗਬਿ ਬਿਚ (ਰਿੱਖ ਕ੃)। ਉਧਾਰ—ਸੰਸਾਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਿੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘਾ ਲ੄।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ (ਮ੃ਰ੃) ਮਨ! ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਬਸਮਰਨ ਦਾ ਸੁਖ (ਹ੅ਰ ਸੁਖਾਾਂ ਨਾਲੋਂ) ਸਰ੃ਸ਼ਟ ਹ੄। ਹ੃ ਮਨ! (ਬਨਰੀ) 

ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਿਰ ਹੀ ਹ੅ਰ ਹ੅ਰ ਕੰਮ (ਆਿਮਕ ਜੀਿਨ ਿਾਸਿ੃) ਬਿਅਰਥ ਹਨ, ਉਹ ਸਾਰ੃ ਸੁਆਹ (ਸਮਾਨ 

ਹੀ) ਬਦਿੱਸਦ੃ ਹਨ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭ੍ਾਈ! (ਬਨਰੀ ਮਾਇਆ ਦੀ ਖ਼ਾਿਰ ਦ੆ੜ-ਭ੍ਿੱਜ ਕਰਨ ਿਾਲਾ) ਩ਰਾਣੀ ਘੁਿੱ਩ ਹਨ੃ਰ੃ ਨਰਕ-ਸਮਾਨ ਬਗਰਹਸਿ ਦ੃ 

ਅੰਨਹ੃  ਖੂਹ ਬਿਚ ਬਡਿੱਗਾ ਰਬਹੰਦਾ ਹ੄। ਉਹ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਜੂਨਾਾਂ ਬਿਚ ਭ੍ਟਕਦਾ ਮੁੜ ਮੁੜ ਭ੍ਟਕਦਾ ਥਿੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ (ਜੀਿਨ-

ਸਿੱਬਿਆ ਗਿਾ ਿ੄ਠਦਾ ਹ੄)।1।  

ਹ੃ ਬਿਕਾਰੀਆਾਂ ਨੰੂ ਩ਬਿਿੱਿਰ ਕਰਨ ਿਾਲ੃ ! ਹ੃ ਭ੍ਗਿੀ ਨਾਲ ਬ਩ਆਰ ਕਰਨ ਿਾਲ੃ ! ਹ੃ ਗਰੀਿਾਾਂ ਉੱਿ੃ ਬਮਹਰ ਕਰਨ 

ਿਾਲ੃ ! (ਿ੃ਰਾ ਦਾਸ) ਨਾਨਕ ਦ੅ਿੇਂ ਹਿੱਥ ਜ੅ੜ ਕ੃ ਇਹ ਦਾਨ ਮੰਗਦਾ ਹ੄ ਬਕ ਸਾਧ ਸੰਗਬਿ ਬਿਚ ਰਿੱਖ ਕ੃ (ਮ੄ਨੰੂ 

ਮਾਇਆ-ਿ੃ੜਹ ੃ ਅੰਨਹ੃  ਖੂਹ ਬਿਚੋਂ) ਿਚਾ ਲ੄।2। 76। 99।  

  


