
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਬਿਰਾਬਜਤ ਰਾਮ ਕ੅ ਪਰਤਾਪ ॥ ਆਬਿ ਬਿਆਬਿ ਉਪਾਬਿ ਸਭ ਨਾਸੀ ਬਿਨਸ੃ 
ਤੀਨ੄ ਤਾਪ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਤਿਸਨਾ ਿੁਝੀ ਪੂਰਨ ਸਭ ਆਸਾ ਚੂਕ੃ ਸ੅ਗ ਸੰਤਾਪ ॥ ਗੁਣ ਗਾਵਤ 
ਅਚੁਤ ਅਬਿਨਾਸੀ ਮਨ ਤਨ ਆਤਮ ਿਿਾਪ ॥੧॥ ਕਾਮ ਕ੍ਰ੅ਿ ਲ੅ਭ ਮਦ ਮਤਸਰ ਸਾਿੂ ਕ੄ ਸੰਬਗ ਖਾਪ 
॥ ਭਗਬਤ ਵਛਲ ਭ੄ ਕਾਟਨਹਾਰ੃ ਨਾਨਕ ਕ੃ ਮਾਈ ਿਾਪ ॥੨॥੭੭॥੧੦੦॥ {ਪੰਨਾ 1223} 

਩ਦਅਰਥ:- ਬਿਰਾਬਿਤ—ਬਿਬਿਆ ਸ੅ਇਆ। ਿ੅—ਦਾ। ਩ਰਤਾ਩—ਿਲ। ਆਬਧ—ਮਾਨ਷ਿ ਰ੅ਗ। 

ਬਿਆਬਧ—਷ਰੀਰਿ ਰ੅ਗ। ਉ਩ਾਬਧ—ਝਗੜ੃-ਿਖ੃ੜ੃। ਤੀਨ੄—ਇਸ ਬਤਿੰਨ੃  ਸੀ।1। ਰਸਾਉ।  

਷੅ਗ—ਗ਼ਮ। ਷ਿੰਤਾ਩—ਿਲ੃ਸ਼। ਅਚੁਤ—ਅੱਚੁਤ, {ਅ-ਚਯੁਤ—ਨਾਸ ਨਾ਷ ਸ੅ਣ ਵਾਲਾ} ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ। 

ਆਤਮ—ਬਿਿੰਦ। ਧਰਾ਩—ਰੱਿ ਿਾਾਂਦ੃ ਸਨ।1।  

ਮਦ—ਨਸ਼ਾ, ਮ਷ਤੀ। ਮਤ਷ਰ—ਈਰਖਾ। ਿ੄ ਷ਿੰਬਗ—ਦੀ ਷ਿੰਗਬਤ ਬਵਚ (ਰੱਖ ਿ੃)। ਖਾ਩—ਨਾ਷ ਿਰ। ਭ੄—

ਡਰ {ਲ੝ਜ਼ ‘ਭਉ’ ਤੋਂ ਿਸੁ-ਵਚਨ}।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! (ਬਿ਷ ਮਨੱੁਖ ਦ੃ ਬਸਰਦ੃ ਬਵਚ) ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਦਾ ਿਲ ਆ ਬਿਿਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਅਿੰਦਰੋਂ 

ਆਧੀ ਬਿਆਧੀ ਉ਩ਾਧੀ—ਇਸ ਬਤਿੰਨ੃  ਸੀ ਤਾ਩ ਬਿਲਿੁਲ ਮੁੱਿ ਿਾਾਂਦ੃ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! (ਬਿ਷ ਮਨੱੁਖ ਦ੃ ਅਿੰਦਰ ਸਬਰ-ਨਾਮ ਦਾ ਿਲ ਸ੄, ਉ਷ ਦੀ) ਬਤਰਸ਼ਨਾ ਬਮਿ ਿਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਦੀ ਸਰ੃ਿ 

ਆ਷ ਩ੂਰੀ ਸ੅ ਿਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਅਿੰਦਰੋਂ ਗਮ ਿਲ੃ਸ਼ ਮੁੱਿ ਿਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਅਤ੃ ਨਾ਷-ਰਬਸਤ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਗੁਣ 

ਗਾਾਂਬਦਆਾਂ ਗਾਾਂਬਦਆਾਂ ਉ਷ ਦਾ ਮਨ ਉ਷ ਦਾ ਤਨ ਉ਷ ਦੀ ਬਿਿੰਦ (ਬਤਰਸ਼ਨਾ ਵਲੋਂ) ਰੱਿ ਿਾਾਂਦ੃ ਸਨ।1।  

ਸ੃ ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਬ਩ਆਰ ਿਰਨ ਵਾਲ੃ ! ਸ੃ ਷ਾਰ੃ ਡਰ ਦੂਰ ਿਰਨ ਵਾਲ੃ ! ਸ੃ ਨਾਨਿ ਦ੃ ਮਾਾਂ-ਬ਩ਉ (ਵਾਾਂਗ ਩ਾਲਣਾ 

ਿਰਨ ਵਾਲ੃)! ਮ੄ਨੂਿੰ ਷ਾਧ ਷ਿੰਗਬਤ ਬਵਚ ਰੱਖ ਿ੃ (ਮ੃ਰ੃ ਅਿੰਦਰੋਂ) ਿਾਮ ਕ੍ਰ੅ਧ ਲ੅ਭ ਸਉਮ੄ ਅਤ੃ ਈਰਖਾ (ਆਬਦਿ 

ਬਵਿਾਰ) ਨਾ਷ ਿਰ।2। 77। 100।  

  


