
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰਮਣ ਕਉ ਰਾਮ ਕੇ ਗੁਣ ਬਾਦ ॥ ਸਾਧਸੰਗਗ ਗਧਆਈਐ ਩ਰਮੇਸਰੁ ਅੰਗਮਿਤ 
ਜਾ ਕੇ ਸੁਆਦ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗਸਮਰਤ ਏਕੁ ਅਚੁਤ ਅਗਬਨਾਸੀ ਗਬਨਸੇ ਮਾਇਆ ਮਾਦ ॥ ਸਹਜ 
ਅਨਦ ਅਨਹਦ ਧੁਗਨ ਬਾਣੀ ਬਹੁਗਰ ਨ ਭਏ ਗਬਖਾਦ ॥੧॥ ਸਨਕਾਗਦਕ ਬਿਹਮਾਗਦਕ ਗਾਵਤ ਗਾਵਤ 
ਸੁਕ ਩ਿਗਹਲਾਦ ॥ ਩ੀਵਤ ਅਗਮਉ ਮਨੋਹਰ ਹਗਰ ਰਸੁ ਜਗ਩ ਨਾਨਕ ਹਗਰ ਗਬਸਮਾਦ 
॥੨॥੮੦॥੧੦੩॥ {਩ੰਨਾ 1224} 

਩ਦਅਰਥ:- ਰਮਣ ਕਉ—ਸ਷ਮਰਨ ਵਾ਷ਤ੃। ਗੁਣ ਬਾਦ—ਗੁਣਾਨਵਾਦ, ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਨ। ਷ੰਸਗ—਷ੰਗਸਤ 

ਸਵਚ। ਸਧਆਈਐ—ਸ਷ਮਸਰਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸ੄। ਅੰਸਮਿਤ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲ੃ । ਜਾ ਕ੃—ਸਜ਷ 

(਩ਰਮਾਤਮਾ) ਦ੃।1। ਰਸਾਉ।  

ਅਚੁਤ—{ਅਚੁੁੱਤ} ਨਾ਷ ਰਸਸਤ। ਮਾਦ—ਮ਷ਤੀਆਾਂ। ਷ਸਜ ਆਨਦ—ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਦ੃ ਆਨੰਦ। 

ਅਨਸਦ ਧੁਸਨ—ਇਕ-ਰ਷ ਸਿਕੀ ਰਸਸਣ ਵਾਲੀ ਰ੆। ਬਸੁਸਰ—ਮੁੜ। ਸਬਖਾਦ—ਦੁੁੱਖ-ਕਲ੃ਸ਼।1।  

਷ਨਕਾਇਦਕ—(ਬਿਸਮਾ ਦ੃ ਚਾਰ ਩ੁੁੱਤਰ) ਷ਨਕ, ਷ਨਾਤਨ, ਷ਨੰਦਨ, ਷ਨਤਕੁਮਾਰ। ਗਾਵਤ—ਗਾਾਂਦ੃। ਷ੁਕ—

਷ੁਕਦ੃ਵ ਸਰਸ਼ੀ। ਩ੀਵਤ—਩ੀਂਸਦਆਾਂ। ਅਸਮਉ—ਅੰਸਮਿਤ, ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ-ਜਲ। ਜਸ਩—

ਜ਩ ਕ੃। ਸਬ਷ਮਾਦ—ਸਵ਷ਮਾਦ-ਅਵ਷ਥਾ, ਬ੃-ਖ਼ੁਦੀ ਦੀ ਅਵ਷ਥਾ, ਆਤਮਕ ਮ਷ਤੀ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਉਚਾਰਨ—ਇਸ ਸੀ ਸ਷ਮਰਨ ਵਾ਷ਤ੃ (਷ਿ੃ਸ਼ਿ ਦਾਸਤ ਸ੄)। ਸ੃ ਭਾਈ! 

ਸਜ਷ ਩ਰਮ੃਷ਰ ਦ੃ (ਨਾਮ ਜ਩ਣ ਦ੃) ਰ਷ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲ੃  ਸਨ, ਉ਷ ਦਾ ਸਧਆਨ ਷ਾਧ ਷ੰਗਸਤ 

ਸਵਚ ਸਿਕ ਕ੃ ਧਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਅਸਬਨਾ਷ੀ ਨਾ਷-ਰਸਸਤ ਩ਿਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਸ਷ਮਰਸਦਆਾਂ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ ਨਸ਼੃ ਨਾ਷ ਸ੅ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। 

(ਸ਷ਮਰਨ ਵਾਲ੃  ਦ੃ ਅੰਦਰ) ਆਤਮਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਦ੃ ਆਨੰਦ ਬਣ੃  ਰਸਸੰਦ੃ ਸਨ, ਸ਷ਫ਼ਸਤ-਷ਾਲਾਸ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ 

ਇਕ-ਰ਷ ਰ੆ ਜਾਰੀ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਮਨ ਸਵਚ ਦੁੁੱਖ-ਕਲ੃ਸ਼ ਨਸੀਂ ਰਸਸ ਜਾਾਂਦ੃।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਷ਨਕ ਆਸਦਕ ਬਿਸਮਾ ਦ੃ ਚਾਰ੃ ਩ੁੁੱਤਰ, ਬਿਸਮਾ ਆਸਦਕ ਦ੃ਵਤ੃ (ਉ਷ ਩ਿਭੂ ਦੀ ਸ਷ਫ਼ਸਤ-਷ਾਲਾਸ ਦ੃ 

ਗੀਤ) ਗਾਾਂਦ੃ ਰਸਸੰਦ੃ ਸਨ। ਷ੁਕਦ੃ਵ ਸਰਸ਼ੀ ਩ਿਸਸਲਾਦ ਭਗਤ ਆਸਦਕ ਉ਷ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਮਨ 

ਨੰੂ ਮ੅ਸਣ ਵਾਲ੃  ਸਰੀ ਦਾ ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਨਾਮ ਰ਷ ਩ੀਂਸਦਆਾਂ, ਸਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਜ਩ ਜ਩ ਕ੃ ਮਨੁੁੱਖ ਦ੃ 

ਅੰਦਰ ਉਸ ਅਵ਷ਥਾ ਩੄ਦਾ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄ ਸਕ ਸਜਥ੃ ਇਸ ਷ਦਾ ਵਾਸ-ਵਾਸ ਦੀ ਮ਷ਤੀ ਸਵਚ ਸਿਸਕਆ 

ਰਸਸੰਦਾ ਸ੄।2। 80। 103।  

  


