
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਟੂਟੀ ਨਨਿੰਦਕ ਕੀ ਅਧ ਬੀਚ ॥ ਜਨ ਕਾ ਰਾਖਾ ਆਨ ਸੁਆਮੀ ਬਮੁਖ ਕਉ 
ਆਇ ਹੂਚੀ ਮੀਚ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਉਸ ਕਾ ਕਨਹਆ ਕਇ ਨ ਸੁਣਈ ਕਹੀ ਨ ਬਸਣੁ ਾਵ ॥ 
ਈਹਾਂ ਦੁਖੁ ਆਗ ਨਰਕੁ ਭੁਿੰਚ ਬਹੁ ਜਨੀ ਭਰਮਾਵ ॥ ੧॥ ਰਗਟੁ ਭਇਆ ਖਿੰਡੀ ਬਰਹਮਿੰਡੀ ਕੀਤਾ 
ਅਣਾ ਾਇਆ ॥ ਨਾਨਕ ਸਰਨਣ ਨਨਰਭਉ ਕਰਤ ਕੀ ਅਨਦ ਮਿੰਗਲ ਗੁਣ ਗਾਇਆ 
॥੨॥੮੩॥੧੦੬॥ {ਿੰਨਾ 1224} 

ਦਅਰਥ:- ਅਧ ਫੀਚ—ਅੱਧ ਵਿਚ ਹੀ। ਟੂਟੀ ਅਧ ਫੀਚ—ਅੱਧ ਵਿਚ ਹੀ ਟ ੱਟ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ, ਵ ਿੰਦਗੀ ਅਸਪਲ ਹ 

ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। ਫੇਭ ਖ—(ਰਬੂ ਦੇ ਸੇਿਕ ਿਲੋਂ) ਵਜਸ ਨੇ ਆਣ  ਭੂਿੰਹ ਭਵਿਆ ਹੈ। ਭੀਚ—ਭਤ, ਆਤਭਕ ਭਤ।1। 

ਰਹ ਉ।  

ਉਸ ਕ —{ਸਿੰਫਿੰਧਕ ‘ਕ ’ ਦੇ ਕ ਰਨ ਲਫ਼  ‘ਉਸ’ ਦ     ੁ  ਉੱਡ ਵਗਆ ਹੈ} ਉਸ (ਵਨਿੰਦਕ) ਦ । ਨ ਸ ਣਈ—

ਨ ਸ ਣੈ, ਨਹੀਂ ਸ ਣਦ । ਕਹੀ—ਵਕਤੇ ਬੀ। ਫੈਸਣ —ਥ ਾਂ, ਆਦਰ ਦੀ ਥ ਾਂ। ਈਹ —ਇਸ ਲਕ ਵਿਚ। ਆਗੈ—

ਰਲਕ ਵਿਚ। ਬ ਿੰਚ—ੈਬਗਦ  ਹੈ। ਬਰਭ ਿੈ—ਬਟਕਦ  ਹੈ।1।  

ਰਗਟ  ਬਇਆ—ਨਸ਼ਰ ਹ ਿੰਦ  ਹੈ, ਫਦਨ ਭੀ ਖੱਟਦ  ਹੈ। ਖਿੰਡੀ ਫਰਹਭਿੰਡੀ—ਜਗਤ ਵਿਚ। ਕਰਤ ੇਕੀ—ਕਰਤ ਰ 

ਦੀ। ਭਿੰਗਲ—ਖ਼ ਸ਼ੀਆਾਂ।2।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਬ ਈ! ਸਿੰਤ ਜਨ ਾਂ ਦੀ ਵਨਿੰਦ  ਕਰਨ ਿ ਲੇ ਭਨ ੱਖ ਦੀ ਵ ਿੰਦਗੀ ਵਨਸਪਲ ਜ ਾਂਦੀ ਹੈ। ਭ ਲਕ-ਰਬੂ ਆ 

ਆਣੇ ਸੇਿਕ ਦੀ ਰੱਵਖਆ ਕਰਨ ਿ ਲ  ਹੈ, ਰ ਵਜਹਿ  ਭਨ ੱਖ ਸਿੰਤ ਜਨ ਾਂ ਤੋਂ ਭੂਿੰਹ ਭਿੀ ਰੱਖਦ  ਹੈ, ਉਹ 

ਆਤਭਕ ਭਤ ਸਹੇਿ ਲੈਂਦ  ਹੈ।1। ਰਹ ਉ।  

ਹੇ ਬ ਈ! ਸਿੰਤ ਜਨ ਾਂ ਦੀ ਵਨਿੰਦ  ਕਰਨ ਿ ਲੇ ਭਨ ੱਖ ਦੀ ਗੱਲ ਉੱਤ ੇਕਈ ਇਤਫ ਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦ , ਉਸ ਨੂਿੰ ਵਕਤੇ ਬੀ 

ਇੱ ਤ ਿ ਲੀ ਥ ਾਂ ਨਹੀਂ ਵਭਲਦੀ। ਵਨਿੰਦਕ ਇਸ ਲਕ ਵਿਚ ਦ ੱਖ  ਾਂਦ  ਹੈ, (ਵਕਉਂਵਕ ਕਈ ਉਸ ਦੀ ਇੱ ਤ ਨਹੀਂ 

ਕਰਦ ), ਰਲਕ ਵਿਚ ਉਹ ਨਰਕ ਬਗਦ  ਹੈ, ਅਨੇਕ ਾਂ ਜੂਨ ਾਂ ਵਿਚ ਬਟਕਦ  ਹੈ।1।  

ਹੇ ਬ ਈ! ਸਿੰਤ ਜਨ ਾਂ ਦੀ ਵਨਿੰਦ  ਕਰਨ ਿ ਲ  ਭਨ ੱਖ ਆਣੇ (ਇਸ) ਕੀਤੇ ਦ  (ਇਹ) ਪਲ  ਾਂਦ  ਹੈ ਵਕ ਸ ਰ ੇ

ਜਗਤ ਵਿਚ ਫਦਨ ਭ ਹ ਜ ਾਂਦ  ਹੈ। ਹੇ ਨ ਨਕ! (ਰਬੂ ਦ  ਸੇਿਕ) ਵਨਰਬਉ ਕਰਤ ਰ ਦੀ ਸਰਨ ਵਆ ਰਵਹਿੰਦ  

ਹੈ, ਰਬੂ ਦੇ ਗ ਣ ਗ ਾਂਦ  ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਆਤਭਕ ਆਨਿੰਦ ਫਵਣਆ ਰਵਹਿੰਦ  ਹੈ, ਆਤਭਕ ਖ਼ ਸ਼ੀਆਾਂ ਫਣੀਆਾਂ 

ਰਵਹਿੰਦੀਆਾਂ ਹਨ।2। 83। 106।  

  


