
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰੇ ਾੀ ਤੈ ਕਵਨ ਕੀ ਮਤਤ ਲੀਨ ॥ ਤਨਮਖ ਘਰੀ ਨ ਤਸਮਤਰ ਸੁਆਮੀ ਜੀਉ 
ਤਿੰਡੁ ਤਜਤਨ ਦੀਨ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਖਾਤ ੀਵਤ ਸਵਿੰਤ ਸੁਖੀਆ ਨਾਮੁ ਤਸਮਰਤ ਖੀਨ ॥ ਗਰਭ 
ਉਦਰ ਤਿਲਲਾਟ ਕਰਤਾ ਤਹਾਂ ਹਵਤ ਦੀਨ ॥੧॥ ਮਹਾ ਮਾਦ ਤਿਕਾਰ ਿਾਧਾ ਅਤਨਕ ਜਤਨ ਭਰਮੀਨ ॥ 
ਗਤਿਿੰਦ ਤਿਸਰੇ ਕਵਨ ਦੁਖ ਗਨੀਅਤਹ ਸੁਖੁ ਨਾਨਕ ਹਤਰ ਦ ਚੀਨਹ ॥ ੨॥੮੫॥੧੦੮॥ {ਿੰਨਾ 
1225} 

ਦਅਰਥ:- ਰ ਾੀ—ਸ ਾੀ! {ਰ—ੁਲਿੰਗ}। ਤ—ਤੂਿੰ। ਕਵਨ ਕੀ—ਲਕ (ਭੜ) ਦੀ? ਲਨਮਖ—

{inmy—} ਅੱਖ ਝਮਕਣ ਲਜਤਨਾ ਮਾ। ਜੀਉ—ਲਜਿੰਦ। ਲਿੰਡੁ—ਰੀਰ। ਲਜਲਨ—ਲਜ (ਰਭੂ) ਨ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਵਿੰਤ—ੌਂਦਾ। ਖੀਨ—ਕਮਜ਼ਰ, ਆੀ। ਗਰਭ—ਮਾਾਂ ਦਾ ਟ। ਉਦਰ—ਟ। ਦੀਨ—ਲਨਮਾਣਾ।1।  

ਮਾਦ—ਮਦ, ਮਤੀ। ਬਾਧਾ—ਬੱਝਾ ਸਇਆ। ਕਵਨ ਦੁਖ—ਲਕਸੜ ਲਕਸੜ ਦੁੱਖ? ਗਨੀਅਲਸ—ਲਗਣ  ਜਾਣ। 

ਚੀਨ੍੍—ਛਾਣ ਕੀਲਤਆਾਂ, ਾਾਂਝ ਾਇਆਾਂ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ ਾੀ! ਤੂਿੰ ਲਕ ਦੀ (ਭੜੀ) ਮਲਤ   ਈ ਸ? ਲਜ ਮਾਕ-ਰਭੂ ਨ  ਤਨੂਿੰ ਇਸ ਲਜਿੰਦ ਲਦੱਤੀ, ਇਸ 

ਰੀਰ ਲਦੱਤਾ, ਉ ਨੂਿੰ ਤੂਿੰ ਘੜੀ ਭਰ ਭੀ ਅੱਖ ਝਮਕਣ ਲਜਤਨ  ਮ ਈ ਭੀ ਯਾਦ ਨਸੀਂ ਕਰਦਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਾੀ! ਖਾਾਂਦਾ ੀਂਦਾ ੌਂਦਾ ਤਾਾਂ ਤੂਿੰ ਖ਼ੁਸ਼ ਰਲਸਿੰਦਾ ਸੈਂ, ਰ ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਲਮਰਲਦਆਾਂ ਤੂਿੰ ਆੀ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈਂ। 

ਜਦੋਂ ਤੂਿੰ ਮਾਾਂ ਦ ਟ ਲਵਚ ੀ, ਤਦੋਂ ਲਵਕਦਾ ੀ, ਤਦੋਂ ਤੂਿੰ ਗਰੀਬੜਾ ਲਜਸਾ ਬਲਣਆ ਰਲਸਿੰਦਾ ੀ।1।  

ਸ ਾੀ! ਵੱਡ ਵੱਡ ਲਵਕਾਰਾਾਂ ਦੀ ਮਤੀ ਲਵਚ ਬੱਝਾ ਸਇਆ ਤੂਿੰ ਅਨਕਾਾਂ ਜੂਨਾਾਂ ਲਵਚ ਭਟਕਦਾ ਆ ਲਰਸਾ ਸੈਂ। ਸ 

ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ ਭਾਈ !) ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਭੱੁਲਆਾਂ ਇਤਨ  ਦੁੱਖ ਵਾਰਦ ਸਨ ਲਕ ਲਗਣ  ਨਸੀਂ ਜਾ 

ਕਦ। ਰਮਾਤਮਾ ਦ ਚਰਨਾਾਂ ਨਾ ਾਾਂਝ ਾਇਆਾਂ ਸੀ ੁਖ ਲਮਦਾ ਸ।2। 85। 108।  

  


