
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਾਈ ਰੀ ਆਨ ਸਸਮਸਰ ਮਸਰ ਜਾਂਸਹ ॥ ਸਿਆਸਗ ਗ੉ਸਿਦੁ ਜੀਅਨ ਕ੉ ਦਾਿਾ 
ਮਾਇਆ ਸੰਸਗ ਲ਩ਟਾਸਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਾਮੁ ਸਿਸਾਸਰ ਚਲਸਹ ਅਨ ਮਾਰਸਗ ਨਰਕ ਘ੉ਰ ਮਸਹ 
਩ਾਸਹ ॥ ਅਸਨਕ ਸਜਾਂਈ ਗਣਿ ਨ ਆਵੈ ਗਰਭੈ ਗਰਸਭ ਭਰਮਾਸਹ ॥ ੧॥ ਸੇ ਧਨਵੰਿੇ ਸੇ ਩ਸਿਵੰਿੇ 
ਹਸਰ ਕੀ ਸਰਸਣ ਸਮਾਸਹ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਸਦ ਨਾਨਕ ਜਗੁ ਜੀਸਿਓ ਿਹੁਸਰ ਨ ਆਵਸਹ ਜਾਂਸਹ 
॥੨॥੮੮॥੧੧੧॥ {਩ੰਨਾ 1225} 

਩ਦਅਰਥ:- ਆਨ—{ANX} (਩ਰਬੂ ਤੋਂ ਬਫਨਾ) ਕ੅ਈ ਹ੅ਰ। ਬਿਭਬਰ—ਬਿਭਰ ਕ੃। ਭਬਰ ਜਾਾਂਬਹ—ਭਰ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ, 

ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਿਹ੃ੜ ਲੈਂਦ੃ ਹਨ। ਬਤਆਬਗ—ਛੱਡ ਕ੃, ਬੁਲਾ ਕ੃। ਜੀਅਨ ਕ੅—ਿਾਰ੃ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ। ਿੰਬਗ—ਨਾਲ। 

ਲ਩ਟਾਬਹ—ਚੰਫੜ੃ ਰਬਹੰਦ੃ ਹਨ।1। ਰਹਾਉ।  

ਬਫਿਾਬਰ—ਬਵਿਾਰ ਕ੃। ਚਲਬਹ—ਤੁਰਦ੃ ਹਨ {ਫਹੁ-ਵਚਨ}। ਅਨ ਭਾਰਬਗ—ਹ੅ਰ ਰਿਤ੃ ਉੱਤ੃। ਩ਾਬਹ—਩ੈਂਦ੃ 

ਹਨ। ਗਣਤ—ਬਗਣਤੀ। ਗਰਬ੄ ਗਰਬਬ—ਹਰ੃ਕ ਜੂਨ ਬਵਚ। ਬਰਭਾਬਹ—ਬਟਕਦ੃ ਹਨ।1।  

ਿ੃—ਉਹ {ਫਹੁ-ਵਚਨ}। ਩ਬਤਵੰਤ੃—ਇੱਜ਼ਤ ਵਾਲ੃ । ਿਭਾਬਹ—ਲੀਨ ਰਬਹੰਦ੃ ਹਨ। ਗੁਰ ਩ਰਿਾਬਦ—ਗੁਰ ੂਦੀ 

ਬਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਫਹੁਬਰ—ਭੁੜ, ਬਪਰ। ਆਵਬਹ—ਜੰਭਦ੃ ਹਨ। ਜਾਾਂਬਹ—ਭਰਦ੃ ਹਨ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਾਂ! ਿਾਰ੃ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਦਾਤਾਾਂ ਦ੃ਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ੃ ਬਜਹੜ੃ ਭਨੱੁਖ (ਿਦਾ) ਭਾਇਆ ਨਾਲ 

ਚੰਫੜ੃ ਰਬਹੰਦ੃ ਹਨ, ਉਹ (਩ਰਬੂ ਤੋਂ ਬਫਨਾ) ਹ੅ਰ ਨੰੂ ਭਨ ਬਵਚ ਵਿਾਈ ਰੱਖ ਕ੃ ਆਤਭਕ ਭ੆ੜ ਿਹ੃ੜ ਲੈਂਦ੃ ਹਨ।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਾਂ! ਬਜਹੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਬੁਲਾ ਕ੃ ਹ੅ਰ (ਜੀਵਨ-) ਰਾਹ ਉਤ੃ ਤੁਰਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਬਬਆਨਕ 

ਨਰਕ ਬਵਚ ਩ਏ ਰਬਹੰਦ੃ ਹਨ। ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਇਤਨੀਆਾਂ ਿਜ਼ਾਵਾਾਂ ਬਭਲਦੀਆਾਂ ਰਬਹੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਬਕ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ 

ਬਗਣਤੀ ਨਹੀਂ ਹ੅ ਿਕਦੀ। ਉਹ ਹਰ੃ਕ ਜੂਨ ਬਵਚ ਬਟਕਦ੃ ਬਪਰਦ੃ ਹਨ।1।  

ਹ੃ ਭਾਾਂ! ਬਜਹੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਿਰਨ ਬਵਚ ਬਟਕ੃ ਰਬਹੰਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਧਨ ਵਾਲ੃  ਹਨ, ਉਹ ਇੱਜ਼ਤ ਵਾਲ੃  

ਹਨ। ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ੃ ਭਾਾਂ!) ਗੁਰ ੂਦੀ ਬਭਹਰ ਨਾਲ ਉਹਨਾਾਂ ਨ੃  ਜਗਤ (ਦ੃ ਭ੅ਹ) ਨੰੂ ਬਜੱਤ ਬਲਆ ਹ੄, ਉਹ 

ਭੁੜ ਭੁੜ ਨਾਹ ਜੰਭਦ੃ ਹਨ ਨਾਹ ਭਰਦ੃ ਹਨ।2। 88। 111।  

  


