
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਾਈ ਰੀ ਩ੇਖਿ ਰਹੀ ਖਿਸਮਾਦ ॥ ਅਨਹਦ ਧੁਨੀ ਮੇਰਾ ਮਨੁ ਮ੉ਖਹਓ ਅਚਰਜ 
ਤਾ ਕੇ ਸਵਾਦ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਾਤ ਖ਩ਤਾ ਿੰਧ਩ ਹੈ ਸ੉ਈ ਮਖਨ ਹਖਰ ਕ੉ ਅਖਹਲਾਦ ॥ ਸਾਧਸੰਖਗ 
ਗਾਏ ਗੁਨ ਗ੉ਖਿੰਦ ਖਿਨਖਸਓ ਸਭੁ ਩ਰਮਾਦ ॥੧॥ ਡ੉ਰੀ ਲ਩ਖਿ ਰਹੀ ਚਰਨਹ ਸੰਖਗ ਭਰਮ ਭੈ ਸਗਲੇ 
ਿਾਦ ॥ ਏਕੁ ਅਧਾਰੁ ਨਾਨਕ ਜਨ ਕੀਆ ਿਹੁਖਰ ਨ ਜ੉ਖਨ ਭਰਮਾਦ ॥੨॥੯੪॥੧੧੭॥ {਩ੰਨਾ 1226} 

਩ਦਅਰਥ:- ਰੀ ਮਾਈ—ਸ੃ ਮਾਾਂ! ਩੃ਖਿ—ਵ੃ਿ ਕ੃। ਖਿ਷ਮਾਦ—ਸ੄ਰਾਨ। ਅਨਸਦ ਧੁਨੀ—ਖਿ਷ ਦੀ ਿੀਵਨ-ਰ੆ 

ਇਕ-ਰ਷ ਖਵਆ਩ ਰਸੀ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਿੰਧ਩—਷ਨਿੰਧੀ। ਮਖਨ—ਮਨ ਖਵਚ। ਕ੅—ਦਾ। ਅਖਸਲਾਦ—ਖ਼ੁਸ਼ੀ, ਸੁਲਾਰਾ। ਷ਾਧ ਷ੰਖਿ—਷ਾਧ ਷ੰਿਖਿ 

ਖਵਚ। ਷ਭੁ—਷ਾਰਾ। ਩ਰਮਾਦ—{pRmwd} ਭੁਲ੃ਿਾ, ਗ਼ਲਿੀ।1।  

ਭ੄—ਡਰ {ਿਸ-ੁਵਚਨ}। ਿਾਦ—ਿਾਧ੃ ਿਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਮੁੁੱਕ ਿਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਅਧਾਰ—ੁਆ਷ਰਾ। ਭਰਮਾਦ—ਭਟਕਦ੃।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ (ਮ੃ਰੀ) ਮਾਾਂ! (਩ਰਭੂ ਦ੃ ਕ੆ਿਕ) ਵ੃ਿ ਕ੃ ਮੈਂ ਸ੄ਰਾਨ ਸ੅ ਰਸੀ ਸਾਾਂ। ਖਿ਷ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਿੀਵਨ-ਰ੆ ਇਕ-ਰ਷ 

(਷ਾਰ੃ ਿਿਿ ਖਵਚ) ਰੁਮਕ ਰਸੀ ਸ੄ ਉ਷ ਨ੃  ਮ੃ਰਾ ਮਨ ਮ੅ਸ ਖਲਆ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ (ਖਮਲਾ਩ ਦ੃) ਆਨੰਦ ਭੀ ਸ੄ਰਾਨ 

ਕਰਨ ਵਾਲ੃  ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਮਾਾਂ! (਷ਭ ਿੀਵਾਾਂ ਦਾ) ਮਾਾਂ ਖ਩ਉ ਷ਨਿੰਧੀ ਉਸ ਩ਰਭੂ ਸੀ ਸ੄। (ਮ੃ਰ੃) ਮਨ ਖਵਚ ਉ਷ ਩ਰਭੂ (ਦ੃ ਖਮਲਾ਩) ਦਾ 

ਸੁਲਾਰਾ ਆ ਖਰਸਾ ਸ੄। ਸ੃ ਮਾਾਂ! ਖਿ਷ ਮਨੁੁੱਿ ਨ੃  ਷ਾਧ ਷ੰਿਖਿ ਖਵਚ (ਖਟਕ ਕ੃) ਉ਷ ਦੀ ਖ਷੝ਖਿ-਷ਾਲਾਸ ਦ੃ ਿੀਿ 

ਿਾਏ ਸਨ, ਉ਷ ਦਾ ਷ਾਰਾ ਭਰਮ-ਭੁਲ੃ਿਾ ਦੂਰ ਸ੅ ਖਿਆ।1।  

ਸ੃ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ! ਖਿ਷ ਮਨੁੁੱਿ ਦ੃ ਖਚੁੱਿ ਦੀ ਡ੅ਰ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਨਾਲ ਿੁੜੀ ਰਖਸੰਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ ਭਰਮ ਷ਾਰ੃ 

ਡਰ ਮੁੁੱਕ ਿਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਖਿ਷ ਨ੃  ਖ਷ਰ੝ ਸਖਰ-ਨਾਮ ਨੰੂ ਆ਩ਣੀ ਖਜ਼ੰਦਿੀ ਦਾ ਆ਷ਰਾ ਿਣਾ ਖਲਆ, ਉਸ ਮੁੜ ਮੁੜ 

ਿੂਨਾਾਂ ਖਵਚ ਨਸੀਂ ਭਟਕਦਾ।2। 94। 117।  

  


