
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਾਈ ਰੀ ਮਾਤੀ ਚਰਣ ਸਮੂਹ ॥ ਏਕਸੁ ਬਿਨੁ ਹਉ ਆਨ ਨ ਜਾਨਉ ਦੁਤੀਆ 
ਭਾਉ ਸਭ ਲੂਹ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਬਤਆਬਗ ਗ੅ੁ਩ਾਲ ਅਵਰ ਜ੅ ਕਰਣਾ ਤ੃ ਬਿਬਿਆ ਕ੃ ਿੂਹ ॥ ਦਰਸ 
ਬ਩ਆਸ ਮ੃ਰਾ ਮਨੁ ਮ੅ਬਹਓ ਕਾਢੀ ਨਰਕ ਤ੃ ਧੂਹ ॥ ੧॥ ਸੰਤ ਩ਰਸਾਬਦ ਬਮਬਲਓ ਸੁਿਦਾਤਾ ਬਿਨਸੀ 
ਹਉਮ੄ ਹੂਹ ॥ ਰਾਮ ਰੰਬਗ ਰਾਤ੃ ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਮਉਬਲਓ  ਮਨੁ ਤਨੁ ਜੂਹ ॥ ੨॥੯੫॥੧੧੮॥ {਩ੰਨਾ 
1227} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਾਤੀ—ਮ਷ਤ ਰਹਸਿੰਦੀ ਸਾਾਂ। ਷ਮੂਸ—਩ੂਰਨ ਤ੆ਰ ਤ੃, ਷ਾਰੀ ਦੀ ਷ਾਰੀ। ਆਨ—{ANX} ਸ੅ਰ। 

ਜਾਨਉ—ਜਾਨਉਂ, ਮੈਂ ਜਾਣਦੀ। ਭਾਉ—ਹ਩ਆਰ। ਦੁਤੀਆ—ਦੂਜਾ, ਹਿ਷੃ ਸ੅ਰ ਦਾ। ਲਸੂ—਷ਾੜ ਹਦਿੱਤਾ ਸ੄।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਹਤਆਹਿ—ਹਤਆਿ ਿ੃। ਿ੅ੁ਩ਾਲ—{ਅਿੱਖਰ ‘ਿ’ ਦ੃ ਨਾਲ ਦ੅ ਲਿਾਾਂ ਸਨ—  ੅ੋ ਅਤ੃   ੋੁ। ਅ਷ਲ ਲ੝ਜ਼ ਸ੄ 

‘ਿ੅਩ਾਲ’ ਇਥ੃ ‘ਿੁ਩ਾਲ’ ਩ੜਹਨਾ ਸ੄}। ਤ੃—ਉਸ {ਬਸ-ੁਵਚਨ}। ਹਬਹਖਆ—ਮਾਇਆ। ਹ਩ਆ਷—ਤਾਾਂਘ। ਤ੃—

ਤੋਂ। ਧੂਸ—ਹਖਿੱਚ ਿ੃।1।  

਷ਿੰਤ ਩ਰ਷ਾਹਦ—ਿੁਰ ੂ ਦੀ ਹਿਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਸੂਸ—ਰ੆ਲਾ, ਸ਼੅ਰ। ਰਿੰਹਿ—਩ਰ੃ਮ ਹਵਚ। ਰਾਤ੃—ਰਿੰਿ੃ ਿਏ। 

ਮਉਹਲਓ—ਸਰਾ-ਭਰਾ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਹਖੜ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄। ਜੂਸ—ਖੁਲਹ ੀ ਧਰਤੀ ਹਜ਷ ਹਵਚ ਩ਸ਼ ੂਆਹਦਿ ਚਰਦ੃ 

ਸਨ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ (ਮ੃ਰੀ) ਮਾਾਂ! ਮੈਂ ਤਾਾਂ ਩ਰਭੂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਹਵਚ ਩ੂਰਨ ਤ੆ਰ ਤ੃ ਮ਷ਤ ਰਹਸਿੰਦੀ ਸਾਾਂ। ਉ਷ ਇਿੱਿ ਤੋਂ ਹਬਨਾ ਮੈਂ 

ਹਿ਷੃ ਸ੅ਰ ਨੂਿੰ ਜਾਣਦੀ-਩ਛਾਣਦੀ ਸੀ ਨਸੀਂ, (ਆ਩ਣ੃  ਅਿੰਦਰੋਂ) ਸ੅ਰ ਦਾ ਹ਩ਆਰ ਮੈਂ ਷ਾਰਾ ਷ਾੜ ਚੁਿੀ ਸਾਾਂ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਮਾਾਂ! ਩ਰਭੂ ਨੂਿੰ ਭੁਲਾ ਿ੃ ਸ੅ਰ ਹਜਸੜ੃ ਹਜਸੜ੃ ਿਿੰਮ ਿਰੀਦ੃ ਸਨ, ਉਸ ਷ਾਰ੃ ਮਾਇਆ (ਦ੃ ਮ੅ਸ) ਦ੃ ਖੂਸ ਹਵਚ ਷ੁਿੱਟਦ੃ 

ਸਨ। ਸ੃ ਮਾਾਂ! ਮ੃ਰਾ ਮਨ ਤਾਾਂ ਿ੅਩ਾਲ ਦ੃ ਦਰ਷ਨ ਦੀ ਤਾਾਂਘ ਹਵਚ ਮਿਨ ਰਹਸਿੰਦਾ ਸ੄। ਮ੄ਨੂਿੰ ਉ਷ ਨ੃  ਨਰਿਾਾਂ ਤ੅ ਹਖਿੱਚ 

ਿ੃ ਿਿੱਢ ਹਲਆ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਦਾ਷ ਨਾਨਿ! ਹਜ਷ ਮਨੁਿੱਖ ਨੂਿੰ ਿੁਰ ੂਦੀ ਹਿਰ਩ਾ ਨਾਲ ਷ਾਰ੃ ਷ੁਖਾਾਂ ਦਾ ਦ੃ਣ ਵਾਲਾ ਩ਰਭੂ ਹਮਲ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, (ਉ਷ ਦ੃ 

ਅਿੰਦਰੋਂ) ਸਉਮ੄ ਦਾ ਰ੆ਲਾ ਮੁਿੱਿ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਹਜਸੜ੃ ਮਨੁਿੱਖ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਩ਰ੃ਮ-ਰਿੰਿ ਹਵਚ ਰਿੰਿ੃ ਰਹਸਿੰਦ੃ ਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ 

ਦਾ ਮਨ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਤਨ (ਇਉਂ) ਸਰਾ-ਭਰਾ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ (ਹਜਵੇਂ ਮੀਂਸ ਩੄ਣ ਨਾਲ) ਜੂਸ (ਘਾਸ ਨਾਲ ਸਰੀ ਸ੅ 

ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄)।2। 95। 118।  

  


