
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਰ ਕ ਨਾਮ ਕ ਜਨ ਕਾਂਖੀ ॥ ਮਰਨ ਤਰਨ ਬਚਰਨ ਏਹੀ ਸੁਖੁ ਚਾਹਤ ਰਭ 
ਦਰਸ ੁਦਖਰਹ ਕਬ ਆਖੀ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤੂ ਬਅੰਤੁ ਾਰਬਰਹਮ ਸੁਆਮੀ ਗਰਤ ਤਰੀ ਜਾਇ ਨ 
ਲਾਖੀ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਰੀਰਤ ਮਨੁ ਬਰਧਆ ਕਰਰ ਸਰਬਸੁ ਅੰਤਰਰ ਰਾਖੀ ॥ ੧॥ ਬਦ ੁਰਾਨ 
ਰਸਰਮਰਰਤ ਸਾਧੂ ਜਨ ਇਹ ਬਾਣੀ ਰਸਨਾ ਭਾਖੀ ॥ ਜਰ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਨਾਨਕ ਰਨਸਤਰੀਐ ਹੋਰੁ ਦੁਤੀਆ 
ਰਬਰਥੀ ਸਾਖੀ ॥੨॥੯੮॥੧੨੧॥ {ੰਨਾ 1227} 

ਦਅਰਥ:- ਜਨ—ਸੰਤ ਜਨ। ਕ ਾਂਖੀ—ਚ ਹਵ ਨ। ਮਨਨ—ਮਨ ਦੀ ਰ ਹੀਂ। ਤਨਨ—ਤਨ ਦੀ ਰ ਹੀਂ। ਬਚਨਨ—

ਬਚਨ ਦੀ ਰ ਹੀਂ। ਦਖਨਹ—ਵਖ ਸਕੀਏ। ਆਖੀ—ਅੱਖੀਂ, ਅੱਖ ਾਂ ਨ ਲ।1। ਰਹ ਉ।  

ਗਨਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਮਕ ਅਵਸਥ ! ਜ ਇ ਨ ਲ ਖੀ—ਲਖੀ ਨਹੀਂ ਜ  ਸਕਦੀ। ਬਨਧਆ—ਨਵੱਝ ਨਗਆ। 

ਸਰਬਸੁ—{svLÔv} {Ôv-Dn} ਸ ਰ  ਧਨ, ਸਭ ਕੁਝ। ਕਨਰ—ਸਮਝ ਕ, ਮੰਨ ਕ। ਰ ਖੀ—ਰੱਖੀ।1।  

ਰਸਨ —ਜੀਭ ਨ ਲ। ਭ ਖੀ—ਉਚ ਰੀ। ਜਨ—ਜ ਕ। ਨਨਸਤਰੀਐ— ਰ ਲੰਘ ਜ ਈਦ  ਹ। ਹਰ 

ਸ ਖੀ—ਹਰ ਗੱਲ, ਹਰ ਨਸੱਨਖਆ। ਦੁਤੀਆ—ਦੂਜੀ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ ਭ ਈ! ਰਮ ਤਮ  ਦ ਸਵਕ ਰਮ ਤਮ  ਦ ਨ ਮ ਦ ਚ ਹਵ ਨ ਰਨਹੰਦ ਹਨ। ਆਣ  ਮਨ ਦੀ ਰ ਹੀਂ, 

ਤਨ ਦੀ ਰ ਹੀਂ ਬਚਨ ਦੀ ਰ ਹੀਂ ਉਹ ਸਦ  ਇਹੀ ਸੁਖ ਲੜਦ ਹਨ ਨਕ ਕਦੋਂ ਆਣੀਆਾਂ ਅੱਖ ਾਂ ਨ ਲ ਰਮ ਤਮ  

ਦ  ਦਰਸਨ ਕਰ ਾਂਗ।1। ਰਹ ਉ।  

ਹ  ਰਬਰਹਮ! ਹ ਮ ਲਕ-ਰਭੂ! ਤਰ  ਅੰਤ ਨਹੀਂ  ਇਆ ਜ  ਸਕਦ , ਤੰੂ ਨਕਹ ਨਜਹ  ਹੈਂ—ਇਹ ਗੱਲ ਨਬਆਨ 

ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜ  ਸਕਦੀ। (ਰ ਤਰ ਸੰਤ ਜਨ ਾਂ ਦ ) ਮਨ ਤਰ ਸਹਣ  ਚਰਨ ਾਂ ਦੀ ਰੀਨਤ ਨਵਚ ਰਇਆ ਰਨਹੰਦ  ਹ। 

ਇਸ ਰੀਤ ਨੰੂ ਹੀ ਉਹ (ਜਗਤ ਦ ) ਸ ਰ  ਧਨ-ਦ ਰਥ ਸਮਝ ਕ ਆਣ  ਅੰਦਰ ਨਿਕ ਈ ਰੱਖਦ ਹਨ।1।  

ਹ ਨ ਨਕ! ਵਦ ੁਰ ਣ ਨਸੰਨਮਰਤੀਆਾਂ (ਆਨਦਕ ਧਰਮ-ੁਸਤਕ ਾਂ ਦ   ਠ) ਸੰਤ ਜਨ, ਆਣੀ ਜੀਭ ਨ ਲ ਇਹੀ 

ਨਸਫ਼ਨਤ-ਸ ਲ ਹ ਦੀ ਬ ਣੀ ਹੀ ਉਚ ਰਦ ਹਨ, ਇਹੀ ਉਹਨ ਾਂ ਵ ਸਤ ਰਮ ਤਮ  ਦ  ਨ ਮ ਨਸਮਰ ਕ (ਹੀ) 

ਸੰਸ ਰ-ਸਮੰੁਦਰ ਤੋਂ  ਰ ਲੰਘ ਜ ਈਦ  ਹ। ਇਸ ਤੋਂ ਨਬਨ  ਕਈ ਹਰ ਦੂਜੀ ਗੱਲ ਨਵਅਰਥ ਹ।2। 98। 121।  

  


