
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਨੀਕੀ ਰਾਮ ਕੀ ਧੁਨਨ ਸੋਇ ॥ ਚਰਨ ਕਮਲ ਅਨੂ਩ ਸੁਆਮੀ ਜ਩ਤ ਸਾਧੂ ਹੋਇ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਨਚਤਵਤਾ ਗੋ਩ਾਲ ਦਰਸਨ ਕਲਮਲਾ ਕਢੁ ਧੋਇ ॥ ਜਨਮ ਮਰਨ ਨਿਕਾਰ ਅੰਕੁਰ 
ਹਨਰ ਕਾਨਿ ਛਾਡ੃ ਖੋਇ ॥ ੧॥ ਩ਰਾ ਩ੂਰਨਿ ਨਜਸਨਹ ਨਲਨਖਆ ਨਿਰਲਾ ਩ਾਏ ਕੋਇ ॥ ਰਵਣ ਗੁਣ 
ਗੋ਩ਾਲ ਕਰਤ੃ ਨਾਨਕਾ ਸਚੁ ਜੋਇ ॥੨॥੧੦੨॥੧੨੫॥ {਩ੰਨਾ 1228} 

਩ਦਅਯਥ:- ਨੀਕੀ—ਚੰਗੀ (ਕਾਯ), ਸ੅ਹਣੀ (ਕਾਯ)। ਧੁਨਨ—(ਨਹਯਦ੃ ਨਿਚ) ਰਗਨ। ਸ੅ਇ—(਩ਯਭਾਤਭਾ 

ਦੀ) ਸ੅ਬਾ, ਨਸ੝ਨਤ-ਸਾਰਾਹ। ਅਨੂ਩—{ਅਨ-ਊ਩। ਉ਩ਭਾ-ਯਨਹਤ} ਫਹੁਤ ਸ੅ਹਣ੃। ਜ਩ਤ—ਜ਩ਨਦਆਂ। 

ਸਾਧ—ੂਗੁਯਭੁਖ, ਬਰਾ। ਹ੅ਇ—ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄।1। ਯਹਾਉ।  

ਨਚਤਿਤਾ—ਨਚਤਿਦਾ ਹ੅ਇਆ, ਨਚਤਾਯਦਾ ਹ੅ਇਆ, ਭਨ ਨਿਚ ਿਸਾਂਦਾ ਹ੅ਇਆ। ਕਰਭਰਾ—਩ਾ਩। ਧ੅ਇ—

ਧ੅ ਕ੃। ਕਢੁ—(ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਯੋਂ) ਦੂਯ ਕਯ ਰ੄। ਨਫਕਾਯ ਅੰਕੁਯ—ਨਿਕਾਯਾਂ ਦਾ ਅੰਗੂਯ। ਛਾਡ੃ ਖ੅ਇ—ਨਾਸ ਕਯ 

ਦੇਂਦਾ ਹ੄।1।  

਩ਯਾ ਩ੂਯਨਫ—਩ੂਯਫਰ੃  ਬਾਗਾਂ ਅਨੁਸਾਯ। ਩ੂਯਨਫ—਩ੂਯਫਰ੃  ਸਭ੃ ਨਿਚ। ਨਜਸਨਹ—ਨਜਸ ਦ੃ ਭੱਥ੃ ਉੱਤ੃ {ਨਿਆ 

ਨਿਸ਼੃ਸ਼ਣ ‘ਹੀ’ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਰ੝ਜ਼ ‘ਨਜਸ’ੁ ਦਾ   ੁੁ  ਉੱਡ ਨਗਆ ਹ੄}। ਯਿਣੁ—ਮਾਦ ਕਯਨ੃ , ਨਸਭਯਨ੃। ਕਯਤ੃—

ਕਯਤਾਯ ਦ੃। ਸਚੁ—ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਨਹਣ ਿਾਰਾ। ਜ੅ਇ—ਨਜਹੜਾ ਩ਰਬੂ।2।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਗਨ (ਨਹਯਦ੃ ਨਿਚ ਫਣਾ), ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਨਸ੝ਨਤ-ਸਾਰਾਹ ਕਯਨੀ—

ਇਹ ਇਕ ਸ੅ਹਣੀ (ਕਾਯ) ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਸ੅ਹਣ੃  ਭਾਰਕ-਩ਰਬੂ ਦ੃ ਸ੅ਹਣ੃  ਚਯਨ ਜ਩ਨਦਆ ਂਭਨੱੁਖ ਬਰਾ ਨ੃ਕ ਫਣ 

ਜਾਂਦਾ ਹ੄।1। ਯਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਜਗਤ ਦ੃ ਩ਾਰਣਹਾਯ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਦਯਸਨ ਦੀ ਤਾਂਘ ਭਨ ਨਿਚ ਿਸਾਂਦਾ ਹ੅ਇਆ (ਬਾਿ, ਿਸਾ ਕ੃) 

(ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਯੋਂ ਸਾਯ੃) ਩ਾ਩ ਧ੅ ਕ੃ ਦੂਯ ਕਯ ਰ੄। (ਜ੃ ਤੰੂ ਹਨਯ-ਦਯਸਨ ਦੀ ਤਾਂਘ ਆ਩ਣ੃ ਅੰਦਯ ਩੄ਦਾ ਕਯੇਂਗਾ 

ਤਾਂ) ਩ਯਭਾਤਭਾ (ਤ੃ਯ੃ ਅੰਦਯੋਂ) ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ੃ (ਸਾਯੀ ਉਭਯ ਦ੃) ਨਿਕਾਯਾਂ ਦ੃ ਪੱੁਟ ਯਹ੃ ਫੀਜ ਕੱਟ ਕ੃ ਨਾਸ ਕਯ 

ਦ੃ਿ੃ਗਾ।1।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਨਜਹੜਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਯਨਹਣ ਿਾਰਾ ਹ੄ ਉਸ ਕਯਤਾਯ ਗ੅਩ਾਰ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਣ੃—ਇਹ 

ਦਾਨਤ ਕ੅ਈ ਉਹ ਨਿਯਰਾ ਭਨੱੁਖ ਹਾਸਰ ਕਯਦਾ ਹ੄ ਨਜਸ ਦ੃ ਭੱਥ੃ ਉੱਤ੃ ਩ੂਯਫਰ੃  ਸਭ੃ ਤੋਂ (ਇਹ ਰ੃ਖ) ਨਰਨਖਆ 

ਹੁੰਦਾ ਹ੄।2। 102। 125।  

  


