
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਰ ਕੇ ਨਾਮ ਕੀ ਮਰਿ ਸਾਰ ॥ ਹਰਰ ਰਿਸਾਰਰ ਜੁ ਆਨ ਰਾਚਰਹ ਰਮਥਨ ਸਭ 
ਰਿਸਥਾਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਧਸੰਗਰਮ ਭਜੁ ਸੁਆਮੀ ਾ ਹਵਿ ਖਾਰ ॥ ਚਰਨਾਰਰਿੰਦ ਿਸਾਇ 
ਰਹਰਦੈ ਿਹੁਰਰ ਜਨਮ ਨ ਮਾਰ ॥ ੧॥ ਕਰਰ ਅਨੁਗਰਹ ਰਾਰਖ ਲੀਨੇ ਕ ਨਾਮ ਅਧਾਰ ॥ ਰਦਨ ਰੈਰਨ 
ਰਸਮਰਿ ਸਦਾ ਨਾਨਕ ਮੁਖ ਊਜਲ ਦਰਿਾਰਰ ॥੨॥੧੦੩॥੧੨੬॥ {ੰਨਾ 1228} 

ਦਅਰਥ:- ਨਾਭ ਕੀ ਭਤਿ—ਨਾਭ ਤਭਰਨ ਵਾਲੀ ਅਕਲ। ਾਰ—ਰਸ਼ਟ। ਤਫਾਤਰ—ਬੁਲਾ ਕ। ਜੁ—ਤਜਸੜ 

ਭਨੁੁੱਖ। ਆਨ—ਸਰ ਸਰ (ਕੰਭਾਾਂ) ਤਵਚ। ਰਾਚਤਸ—ਭਿ ਰਤਸੰਦ ਸਨ। ਤਭਥਨ—ਨਾਵੰਿ, ਤਵਅਰਥ। 

ਤਫਥਾਰ—ਤਖਲਾਰ, ਖਲਜਗਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਾਧ ੰਗਤਭ—ਾਧ ੰਗਤਿ ਤਵਚ। ਬਜੁ—ਬਜਨ ਕਤਰਆ ਕਰ। ਖਾਰ—ਖ਼ੁਆਰ, ਨਾ। ਚਰਨਾਰਤਫੰਦ—

{ਚਰਨ-ਅਰਤਫੰਦ। ਅਰਤਫੰਦ—ਕਲ ਪੁੁੱਲ} ਕਲ ਪੁੁੱਲਾਾਂ ਵਰਗ ਸਣ  ਚਰਨ। ਫਾਇ—ਵਾਈ ਰੁੱਖ। ਤਸਰਦ—

ਤਸਰਦ ਤਵਚ। ਫਸੁਤਰ—ਭੁੜ। ਜਨਭ ਨ ਭਾਰ—ਨਾਸ ਜਨਭ ਨਾਸ ਭਰਨ।1।  

ਕਤਰ—ਕਰ ਕ। ਅਨੁਗਰਸ—ਤਕਰਾ। ਅਧਾਰ—ਆਰਾ। ਰਤਨ—ਰਾਿ। ਤਭਰਿ—ਤਭਰਤਦਆਾਂ। 

ਦਰਫਾਤਰ—ਰਬੂ ਦੀ ਸਜ਼ੂਰੀ ਤਵਚ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ ਬਾਈ! ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਤਭਰਨ (ਵਲ ਰਰਨ) ਵਾਲੀ ਅਕਲ (ਸਰ ਸਰ ਕੰਭਾਾਂ ਵਲ ਰਰਨ 

ਵਾਲੀਆਾਂ ਅਕਲਾਾਂ ਨਾਲੋਂ) ਰਸ਼ਟ ਸ। ਤਜਸੜ ਭਨੁੁੱਖ ਰਭਾਿਭਾ ਨੰੂ ਬੁਲਾ ਕ ਸਰ ਸਰ ਆਸਰਾਾਂ ਤਵਚ ਦਾ ਰੁੁੱਝ 

ਰਤਸੰਦ ਸਨ ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਾਰ ਤਖਲਾਰ (ਆਤਖ਼ਰ) ਤਵਅਰਥ ਜਾਾਂਦ ਸਨ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਬਾਈ! ਾਧ ੰਗਤਿ ਤਵਚ (ਤਟਕ ਕ) ਭਾਲਕ-ਰਬੂ ਦਾ ਬਜਨ ਕਤਰਆ ਕਰ (ਤਭਰਨ ਦੀ ਫਰਕਤਿ ਨਾਲ) 

ਾਰ ਾ ਨਾ ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ। ਸ ਬਾਈ! ਰਭਾਿਭਾ ਦ ਸਣ  ਚਰਨ ਆਣ  ਤਸਰਦ ਤਵਚ ਵਾਈ ਰੁੱਖ, ਭੁੜ 

ਜਨਭ ਭਰਨ ਦਾ ਗੜ ਨਸੀਂ ਸਵਗਾ।1।  

ਸ ਨਾਨਕ! ਤਭਸਰ ਕਰ ਕ ਤਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨੁੁੱਖਾਾਂ ਦੀ ਰਬੂ ਰੁੱਤਖਆ ਕਰਦਾ ਸ, ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਆਣ ਨਾਭ ਦਾ ਸੀ ਸਾਰਾ 

ਦੇਂਦਾ ਸ। ਤਦਨ ਰਾਿ ਦਾ ਤਭਰਨ ਕਰਤਦਆਾਂ ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਭੂੰਸ ਰਬੂ ਦ ਦਰਫਾਰ ਤਵਚ ਉਜਲ  ਸ ਜਾਾਂਦ ਸਨ।2। 
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