
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਾਨੀ ਤੂੂੰ ਰਾਮ ਕ੄ ਦਰਰ ਮਾਨੀ ॥ ਸਾਧਸੂੰਰਗ ਰਮਰਲ ਹਰਰ ਗੁਨ ਗਾਏ ਰਿਨਸੀ 
ਸਭ ਅਰਭਮਾਨੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਧਾਰਰ ਅਨੁਗਰਹੁ ਅ਩ੁਨੀ ਕਰਰ ਲੀਨੀ ਗੁਰਮੁਰਿ ਩ੂਰ ਰਗਆਨੀ ॥ 
ਸਰਿ ਸੂਿ ਆਨੂੰਦ ਘਨ੃ਰ੃ ਠਾਕੁਰ ਦਰਸ ਰਧਆਨੀ ॥ ੧॥ ਰਨਕਰਿ ਵਰਤਰਨ ਸਾ ਸਦਾ ਸੁਹਾਗਰਨ 
ਦਹ ਰਦਸ ਸਾਈ ਜਾਨੀ ॥ ਰ਩ਰਅ ਰੂੰਗ ਰੂੰਰਗ ਰਤੀ ਨਾਰਾਇ ਨ ਨਾਨਕ ਰਤਸੁ ਕੁਰਿਾਨੀ 
॥੨॥੧੦੪॥੧੨੭॥ {਩ੂੰਨਾ 1228} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਾਨ—ਆਦਰ, ਷ਤਕਾਰ। ਮਾਨੀ—਷ਤਕਾਰ ਵਾਲੀ, ਆਦਰ ਵਾਲੀ। ਕ੄ ਦਰਰ—ਦ੃ ਦਰ ਤ੃। ਷ਾਧ 

਷ੰਰਿ—਷ਾਧ ਷ੰਿਰਤ ਰਵਚ। ਰਮਰਲ—ਰਮਲ ਕ੃। ਿਾਏ—(ਰਿ਷ ਨ੃) ਿਾਏ। ਅਰਿਮਾਨੀ—ਸਉਮ੄ ਵਾਲੀ ਮਰਤ।1। 

ਰਸਾਉ।  

ਧਾਰਰ—ਧਾਰ ਕ੃; ਕਰ ਕ੃। ਅਨੁਿਰਸ—ੁਰਕਰ਩ਾ। ਕਰਰ ਲੀਨੀ—ਬਣਾ ਲਈ। ਿੁਰਮੁਰਿ—ਿੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਮੁਿ ਰਰਸ 

ਕ੃। ਰਿਆਨੀ—ਰਿਆਨ ਵਾਲੀ। ਘਨ੃ਰ੃—ਬਸੁਤ। ਰਧਆਨੀ—਷ੁਰਰਤ ਿ੅ੜਨ ਵਾਲੀ।1।  

ਰਨਕਰਿ—ਨ੃ੜ੃। ਰਨਕਰਿ ਵਰਤਰਨ—ਨ੃ੜ੃ ਰਿਕੀ ਰਰਸਣ ਵਾਲੀ। ਷ਾ—ਉਸੀ ਿੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ। ਷ੁਸਾਿਰਨ—

਷ੁਸਾਿ-ਿਾਿ ਵਾਲੀ। ਦਸ ਰਦ਷—ਦ਷ੀਂ ਩ਾ਷ੀਂ। ਿਾਨੀ—਩ਰਿਿ ਸ੅ ਿਾਾਂਦੀ ਸ੄। ਷ਾਈ—ਉਸੀ। ਰੰਿ ਰੰਰਿ—

ਕ੆ਤਕਾਾਂ ਦ੃ ਰੰਿ ਰਵਚ। ਰ਩ਰਅ ਰੰਿ ਰੰਰਿ—ਰ਩ਆਰ੃ ਦ੃ ਕ੆ਤਕਾਾਂ ਦ੃ ਰੰਿ ਰਵਚ। ਰਤੀ—ਰੰਿੀ ਸ੅ਈ।2।  

ਅਰਥ:- (ਸ੃ ਰਿੰਦ੃! ਰਿ਷ ਿੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਨ੃) ਷ਾਧ ਷ੰਿਰਤ ਰਵਚ ਰਮਲ ਕ੃ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਿੁਣ ਿਾਣ੃  ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 

ਰਦਿੱਤ੃, ਉ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ ਸਉਮ੄ ਵਾਲੀ ਮਰਤ ਷ਾਰੀ ਮੁਿੱਕ ਿਈ। (ਸ੃ ਰਿੰਦ੃! ਿ੃ ਤੰੂ ਿੀ ਇਸ ਉੱਦਮ ਕਰੇਂ, ਤਾਾਂ) ਤੰੂ 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃ ਜ਼ਰੂਰ ਷ਤਕਾਰ ਸਾ਷ਲ ਕਰੇਂਿੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਰਿੰਦ੃! ਩ਰਿੂ ਨ੃  ਰਮਸਰ ਕਰ ਕ੃ (ਰਿ਷ ਿੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਨੰੂ) ਆ਩ਣੀ ਬਣਾ ਰਲਆ, ਉਸ ਿੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਮੁਿ ਰਰਸ ਕ੃ 

ਆਤਮਕ ਿੀਵਨ ਦੀ ਩ੂਰੀ ਷ੂਝ ਵਾਲੀ ਸ੅ ਿਈ। ਉ਷ ਦ੃ ਰਸਰਦ੃ ਰਵਚ ਷ਾਰ੃ ਷ੁਿ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਆਨੰਦ ਩੄ਦਾ ਸ੅ ਿਏ, 

ਉ਷ ਦੀ ਷ੁਰਰਤ ਮਾਲਕ-਩ਰਿੂ ਦ੃ ਦਰ਷ਨ ਰਵਚ ਿੁੜਨ ਲਿੱਿ ਩ਈ।1।  

ਸ੃ ਰਿੰਦ੃! ਰਿਸੜੀ ਿੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਷ਦਾ ਩ਰਿੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਰਵਚ ਰਿਕਣ ਲਿੱਿ ਩ਈ, ਉਸ ਷ਦਾ ਲਈ ਷ੁਸਾਿ-ਿਾਿ ਵਾਲੀ 

ਸ੅ ਿਈ, ਉਸੀ ਷ਾਰ੃ ਿਿਤ ਰਵਚ ਩ਰਿਿ ਸ੅ ਿਈ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—) ਮੈਂ ਉ਷ ਿੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ ਤੋਂ ਷ਦਕ੃ ਸਾਾਂ 

ਰਿਸੜੀ ਰ਩ਆਰ੃ ਩ਰਿੂ ਦ੃ ਕ੆ਤਕਾਾਂ ਦ੃ ਰੰਿ ਰਵਚ ਰੰਿੀ ਰਰਸੰਦੀ ਸ੄।2। 104। 127।  

  


