
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਕੰਚਨਾ ਬਹੁ ਦਤ ਕਰਾ ॥ ਭੂਮਮ ਦਾਨੁ ਅਰਮ਩ ਧਰਾ ॥ ਮਨ ਅਮਨਕ ਸ੅ਚ 
਩ਮਿਤਰ ਕਰਤ ॥ ਨਾਹੀ ਰ੃ ਨਾਮ ਤੁਮਲ ਮਨ ਚਰਨ ਕਮਲ ਲਾਗ੃ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚਾਮਰ ਬ੃ਦ ਮਿਹਿ 
ਭਨ੃ ॥ ਦਸ ਅਸਟ ਖਸਟ ਸਰਿਨ ਸੁਨ੃ ॥ ਨਹੀ ਤੁਮਲ ਗ੅ਮਬਦ ਨਾਮ ਧੁਨ੃ ॥ ਮਨ ਚਰਨ ਕਮਲ ਲਾਗ੃ 
॥੧॥ ਬਰਤ ਸੰਮਧ ਸ੅ਚ ਚਾਰ ॥ ਮਿਆ ਕੁੰਮਟ ਮਨਰਾਹਾਰ ॥ ਅ਩ਰਸ ਕਰਤ ਩ਾਕਸਾਰ ॥ ਮਨਿਲੀ 
ਕਰਮ ਬਹੁ ਮਬਸਥਾਰ ॥ ਧੂ਩ ਦੀ਩ ਕਰਤ੃ ਹਮਰ ਨਾਮ ਤੁਮਲ ਨ ਲਾਗ੃ ॥ ਰਾਮ ਦਇਆਰ ਸੁਮਨ ਦੀਨ 
ਬ੃ਨਤੀ ॥ ਦ੃ਹੁ ਦਰਸੁ ਨ੄ਨ ਩੃ਖਉ ਿਨ ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਮਮਸਟ ਲਾਗ੃ ॥੨॥੨॥੧੩੧॥ {਩ੰਨਾ 1229} 

਩ਦਅਰਥ:- ਕੰਚਨਾ—ਸ੅ਨਾ। ਦਤ ਕਰਾ—ਦਾਨ ਕੀਤਾ। ਬੂਮਭ—ਜ਼ਭੀਨ, ਬੁਇਂ। ਅਰਮ਩—ਅਰ਩ ਕ੃, ਭਣਸ ਕ੃। 

ਧਰਾ—ਧਰ ਮਦਿੱਤੀ, ਦ੃ ਮਦਿੱਤੀ। ਸ੅ਚ—ਸੁਿੱਚ। ਕਰਤ—ਕਰਦਾ। ਰ੃ ਭਨ—ਹ੃ ਭਨ! ਤੁਮਿ—ਫਰਾਫਰ। ਿਾਗ੃—

ਿਾਮਗ, ਿਿੱਗਾ ਰਹੁ।1। ਰਹਾਉ।  

ਮਜਹਵ ਬਨ੃—ਜੀਬ ਨਾਿ ਉਚਾਰਦਾ ਹ੄। ਦਸ ਅਸਟ—ਅਠਾਰਾਂ ਩ੁਰਾਣ। ਖਸਟ—ਛ੃ ਸਾਸਤਰ। ਸਰਵਨ—ਕੰਨਾ ਂ

ਨਾਿ। ਨਾਭ ਧੁਨ੃—ਨਾਭ ਦੀ ਧੁਮਨ। ਭਨ—ਹ੃ ਭਨ!।1।  

ਸੰਮਧ—ਸੰਮਧਆ। ਸ੅ਚ ਚਾਰ—਩ਮਵਤਰਤਾ (ਸਰੀਰਕ)। ਮਿਆ ਕੰੁਮਟ—ਚਾਰ ਕੰੁਟਾਂ ਮਵਚ ਬ੆ਣਾ। ਮਨਰਾਹਾਰ—

ਮਨਰ ਆਹਾਰ, ਬੁਿੱਖ੃ ਰਮਹ ਕ੃। ਩ਾਕਸਾਰ—਩ਾਕਸਾਿ, ਰਸ੅ਈ। ਅ਩ਰਸ—ਅ-਩ਰਸ, ਮਕਸ੃ ਨਾਿ ਨਾਹ ਛੁਹਣਾ। 

ਮਨਵਿੀ ਕਰਭ—(ਕਫਜ਼ ਤੋਂ ਫਚਣ ਿਈ) ਩੃ਟ ਦੀਆ ਂਆਂਦਰਾਂ ਨੰੂ ਚਿੱਕਰ ਦ੃ਣਾ। ਨ ਿਾਗ੃—ਨਹੀਂ ਅਿੱ਩ੜਦ੃। 

ਰਾਭ ਦਇਆਰ—ਹ੃ ਦਇਆਿ ਹਰੀ! ਦੀਨ ਫ੃ਨਤੀ—ਗਰੀਫ ਦੀ ਫ੃ਨਤੀ। ਩੃ਖਉ—਩੃ਖਉਂ, ਭੈਂ ਵ੃ਖਾਂ। 

ਮਭਸਟ—ਮਭਿੱਠਾ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਨ! ਜ੃ ਕ੅ਈ ਭਨੁਿੱਖ ਫਹੁਤ ਸ੅ਨਾ ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਬੁਇਂ ਭਣਸ ਕ੃ ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਕਈ ਸੁਿੱਚਾਂ ਨਾਿ 

(ਸਰੀਰ ਨੰੂ) ਩ਮਵਿੱਤਰ ਕਰਦਾ ਹ੄, (ਇਹ ਉੱਦਭ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦ੃ ਫਰਾਫਰ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਹ੃ ਭਨ! 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਸ੅ਹਣ੃  ਚਰਨਾਂ ਮਵਚ ਜੁਮੜਆ ਰਹੁ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਨ! ਜ੃ ਕ੅ਈ ਭਨੁਿੱਖ ਚਾਰ੃ ਵ੃ਦ ਆ਩ਣੀ ਜੀਬ ਨਾਿ ਉਚਾਰਦਾ ਰਮਹੰਦਾ ਹ੄, ਅਠਾਰਾ ਂ਩ੁਰਾਣ ਅਤ੃ ਛ੃ ਸਾਸਤਰ  

ਕੰਨਾਂ ਨਾਿ ਸੁਣਦਾ ਰਮਹੰਦਾ ਹ੄ (ਇਹ ਕੰਭ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦੀ ਿਗਨ ਦ੃ ਫਰਾਫਰ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਹ੃ ਭਨ! ਩ਰਬੂ 

ਦ੃ ਸ੅ਹਣ੃  ਚਰਨਾਂ ਮਵਚ ਩ਰੀਤ ਫਣਾਈ ਰਿੱਖ।1।  

ਹ੃ ਭਨ! ਵਰਤ, ਸੰਮਧਆ, ਸਰੀਰਕ ਩ਮਵਿੱਤਰਤਾ, (ਤੀਰਥ-ਜਾਤਰਾ ਆਮਦਕ ਿਈ) ਚਾਰ ਕੂਟਾਂ ਮਵਚ ਬੁਿੱਖ੃ ਰਮਹ ਕ੃ ਬੌਂਦ੃ 

ਮਪਰਨਾ, ਮਕਸ੃ ਨਾਿ ਛੁਹਣ ਤੋਂ ਮਫਨਾ ਆ਩ਣੀ ਰਸ੅ਈ ਮਤਆਰ ਕਰਨੀ, (ਆਂਦਰਾਂ ਦਾ ਅਿੱਮਬਆਸ) ਮਨਵਿੀ ਕਰਭ 

ਕਰਨਾ, ਹ੅ਰ ਅਮਜਹ੃ ਕਈ ਮਖਿਾਰ੃ ਮਖਿਾਰਨ੃ , (ਦ੃ਵ-਩ੂਜਾ ਿਈ) ਧੂ਩ ਧੁਖਾਣ੃  ਦੀਵ੃ ਜਗਾਣ੃—ਇਹ ਸਾਰ੃ ਹੀ 

ਉੱਦਭ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦੀ ਫਰਾਫਰੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦ੃।  

ਹ੃ ਦਾਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ੃ ਦਇਆ ਦ੃ ਸ੅ਭ੃ ਩ਰਬੂ! ਭ੃ਰੀ ਗਰੀਫ ਦੀ ਫ੃ਨਤੀ ਸੁਣ। ਆ਩ਣਾ ਦਰਸਨ ਦ੃ਹ, ਭੈਂ 

ਤ੄ਨੰੂ ਆ਩ਣੀਆ ਂਅਿੱਖਾਂ ਨਾਿ (ਸਦਾ) ਵ੃ਖਦਾ ਰਹਾਂ, ਤ੃ਰਾ ਨਾਭ ਭ੄ਨੰੂ ਮਭਿੱਠਾ ਿਿੱਗਦਾ ਰਹ੃।2। 2। 131।  

  


