
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰਾਮ ਰਾਮ ਰਾਮ ਜਾਪ ਰਮਤ ਰਾਮ ਸਹਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸੰਤਨ ਕ ਚਰਨ 
ਲਾਗ ਕਾਮ ਕ੍ਰਧ ਲਭ ਪਤਆਗ ਗੁਰ ਗਾਲ ਭ ਪਕ੍ਰਾਲ ਲਬਪਧ ਅਨੀ ਾਈ ॥੧॥ ਪਬਨਸ ਭਰਮ 
ਮਹ ਅੰਧ ਟੂਟ ਮਾਇਆ ਕ ਬੰਧ ੂਰਨ ਸਰਬਤਰ ਠਾਕੁਰ ਨਹ ਕਊ ਬਰਾਈ ॥ ਸੁਆਮੀ ਸੁਰਸੰਨ 
ਭ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਖ ਗ ਸੰਤਨ ਕ ਚਰਨ ਲਾਪਗ ਨਾਨਕ ਗੁਨ ਗਾਈ ॥ ੨॥੩॥੧੩੨॥ {ੰਨਾ 
1229-1230} 

ਦਅਰਥ:- ਜਾਪ—ਜਪਆ ਕਰ। ਰਭਤ—ਜਪਦਆਂ। ਸਹਾਈ—ਭਦਦਗਾਰ।1। ਰਹਾਉ।  

ਕ ਚਰਨ—ਦ ਚਰਨਾਂ ਪਿਚ। ਪਤਆਗ—ਪਤਆਪਗ, ਪਤਆਗ ਕ। ਲਫਪਧ—ਪਜਸ ਿਸਤੂ ਨੂੂੰ ਲੱਬਦ ਸਾਂ।1।  

ਅੂੰਧ—ਅੂੰਨਹ  (ਕਰਨ ਿਾਲ)। ਫੂੰਧ—ਫੂੰਧਨ, ਪਾਹੀਆਂ। ੂਰਨ—ਪਿਆਕ। ਸਰਫਤਰ—ਸਬਨੀਂ ਥਾਈਂ। 

ਫਰਾਈ—ਿਰੀ। ਸੁਰਸੂੰਨ—ਦਇਆਿਾਨ। ਦਖ—ਾ। ਲਾਪਗ—ਲੱਗ ਕ। ਗਾਈ—ਗਾਂਦੀ ਹ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ ਬਾਈ! ਸਦਾ ਸਦਾ ਰਭਾਤਭਾ (ਦ ਨਾਭ ਦਾ ਜਾ) ਜਪਆ ਕਰ, (ਨਾਭ) ਜਪਦਆ ਂ (ਉਹ) 

ਰਭਾਤਭਾ (ਹਰ ਥਾਂ) ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹ।1।  

ਹ ਬਾਈ! ਪਜਹੜ ਭਨੱੁਖ ਸੂੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਚਰਨੀਂ ਲੱਗਦ ਹਨ, ਕਾਭ ਕ੍ਰਧ ਲਬ (ਆਪਦਕ ਪਿਕਾਰ) ਛੱਡਦ ਹਨ, 

ਉਹਨਾਂ ਉੱਤ ਗੁਰੂ-ਗਾਲ ਪਭਹਰਿਾਨ ਹੁੂੰਦਾ ਹ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ ਆਣੀ ਉਹ ਨਾਭ-ਿਸਤੂ ਪਭਲ ਜਾਂਦੀ ਹ ਪਜਸ ਦੀ 

(ਅਨਕਾਂ ਜਨਭਾਂ ਤੋਂ) ਬਾਲ ਕਰਦ ਆ ਰਹ ਸਨ।1।  

ਹ ਨਾਨਕ! ਪਜਹੜ ਭਨੱੁਖ ਸੂੰਤ ਜਨਾਂ ਦੀ ਚਰਨੀਂ ਲੱਗ ਕ ਰਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਂਦ ਰਪਹੂੰਦ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਉੱਤ 

ਭਾਲਕ-ਰਬੂ ਜੀ ਤ੍ਰੱਠ ੈਂਦ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ ਗੜ ਅਤ ਾ ਸਬ ਭੁੱਕ ਜਾਂਦ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦ 

ਅੂੰਦਰੋਂ ਬਰਭ ਅਤ ਭਹ ਦ ਹਨਰ ਨਾਸ ਹ ਜਾਂਦ ਹਨ, ਭਾਇਆ ਦ ਭਹ ਦੀਆ ਂਪਾਹੀਆਂ ਟੁੱਟ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, 

ਭਾਲਕ-ਰਬੂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ ਸਬਨੀਂ ਥਾਈਂ ਪਿਆਕ ਪਦੱਸਦਾ ਹ, ਕਈ ਬੀ ਉਹਨਾਂ ਨੂੂੰ ਿਰੀ ਨਹੀਂ ਜਾਦਾ।2।3। 

132।  

  


