
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਰ ਹਰ੃ ਹਰਰ ਮੁਖਹੁ ਬ੅ਰਲ ਹਰਰ ਹਰ੃ ਮਰਨ ਧਾਰ੃ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਰਵਨ 
ਸੁਨਨ ਭਗਰਿ ਕਰਨ ਅਰਨਕ ਩ਾਰਿਕ ਩ੁਨਹਚਰਨ ॥ ਸਰਨ ਩ਰਨ ਸਾਧੂ ਆਨ ਬਾਰਨ ਰਬਸਾਰ੃ ॥੧॥ 

ਹਰਰ ਚਰਨ ਩ਰੀਰਿ ਨੀਿ ਨੀਰਿ ਩ਾਵਨਾ ਮਰਹ ਮਹਾ ਩ੁਨੀਿ ॥ ਸ੃ਵਕ ਭ੄ ਦੂਰਰ ਕਰਨ ਕਰਲਮਲ ਦ੅ਖ 
ਜਾਰ੃ ॥ ਕਹਿ ਮੁਕਿ ਸੁਨਿ ਮੁਕਿ ਰਹਿ ਜਨਮ ਰਹਿ੃ ॥ ਰਾਮ ਰਾਮ ਸਾਰ ਭੂਿ ਨਾਨਕ ਿਿੁ 
ਬੀਚਾਰ੃ ॥੨॥੪॥੧੩੩॥ {਩ੰਨਾ 1230} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮੁਖਹ—ੁਮੂੂੰਹ ਤੋਂ। ਬ੅ਲ਱—ਉਚਾਲਰਆ ਕਰ। ਮਲਨ—ਮਨ ਲਿਚ। ਧਾਰ੃—ਧਾਲਰ, ਿਸਾਈ ਰੱਖ।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਸਰਿਨ—ਕੂੰਨਾਾਂ ਨਾ਱। ਩ਾਲਤਕ—਩ਾ਩। ਩ੁਨਹਚਰਨ—(਩ਾ਩ਾਾਂ ਦੀ ਲਨਲਿਰਤੀ ਿਾਸਤ੃ ਕੀਤ੃ ਹ੅ਏ) ਩ਛਤਾਿ੃ ਦ੃ 

ਕਰਮ। ਸਾਧ—ੂਗੁਰੂ। ਆਨ—ਹ੅ਰ ਹ੅ਰ। ਬਾਲਨ—ਆਦਤ।1।  

ਨੀਲਤ ਨੀਲਤ—ਸਦਾ ਸਦਾ। ਩ਾਿਨ—਩ਲਿੱਤਰ। ਭ੄—ਡਰ {਱੝ਜ਼ ‘ਭਉ’ ਤੋਂ ਬਹ-ੁਿਚਨ}। ਕਲ਱ਮ਱—਩ਾ਩। 

ਦ੅ਖ—਩ਾ਩। ਜਾਰ੃—ਸਾੜ ਦੇਂਦਾ ਹ੄। ਮੁਕਤ—ਲਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਲਚਆ ਹ੅ਇਆ। ਰਹਤ—ਸੁਚੱਜੀ ਜੀਿਨ-

ਮਰਯਾਦਾ ਰੱਖਲਦਆਾਂ। ਰਹਤ੃—ਬਚ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਸਾਰ ਭੂਤ—ਸਭ ਤੋਂ ਸਰ੃ਸ਼ਟ ਩ਦਾਰਥ। ਤਤੁ—ਅਸ਱ੀਅਤ।2।  

ਅਰਥ:- ਹ੃ ਭਾਈ! ਸਦਾ ਸਦਾ ਹੀ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਆ਩ਣ੃ ਮੂੂੰਹੋਂ ਉਚਾਲਰਆ ਕਰ ਅਤ੃ ਆ਩ਣ੃  ਮਨ ਲਿਚ 

ਿਸਾਈ ਰੱਖ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਕੂੰਨੀਂ ਸੁਣਨਾ ਩ਰਭੂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ—ਇਹੀ ਹ੄ ਅਨ੃ਕਾਾਂ ਩ਾ਩ਾਾਂ ਨੂੂੰ ਦੂਰ ਕਰਨ 

਱ਈ ਕੀਤ੃ ਹ੅ਏ ਩ਛੁਤਾਿ੃-ਮਾਤਰ  ਧਾਰਲਮਕ ਕਰਮ। ਹ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨੀ ਩ਏ ਰਲਹਣਾ—ਇਹ ਉੱਦਮ ਹ੅ਰ 

ਹ੅ਰ (ਭ੄ੜੀਆਾਂ) ਆਦਤਾਾਂ (ਮਨ ਲਿਚੋਂ) ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਸਦਾ ਸਦਾ ਩ਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਨਾ਱ ਲ਩ਆਰ ਩ਾਈ ਰੱਖਣਾ—ਇਹ ਜੀਿਨ ਨੂੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਩ਲਿੱਤਰ ਬਣਾ ਦੇਂਦਾ 

ਹ੄। ਩ਰਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਩ਰੀਤ ਸ੃ਿਕ ਦ੃ ਸਾਰ੃ ਡਰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਿਾ਱ੀ ਹ੄, ਸ੃ਿਕ ਦ੃ ਸਾਰ੃ ਩ਾ਩ ਲਿਕਾਰ ਸਾੜ ਦੇਂਦੀ ਹ੄।  

ਹ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਲਸਮਰਨ ਿਾ਱੃  ਅਤ੃ ਸੁਣਨ ਿਾ਱੃  ਲਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚ੃ ਰਲਹੂੰਦ੃ ਹਨ, ਸੁਚੱਜੀ ਰਲਹਣੀ ਰੱਖਣ 

ਿਾ਱੃  ਜੂਨਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ। ਹ੃ ਭਾਈ! ਨਾਨਕ (ਸਾਰੀਆਾਂ ਲਿਚਾਰਾਾਂ ਦਾ ਇਹ) ਲਨਚ੅ੜ ਦੱਸਦਾ ਹ੄ ਲਕ 

਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਸਭ ਤੋਂ ਸਰ੃ਸ਼ਟ ਩ਦਾਰਥ ਹ੄।2।4। 133।  

  


