
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਨਾਮ ਭਗਤਿ ਮਾਗੁ ਸੰਿ ਤਿਆਤਗ ਸਗਲ ਕਾਮੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪ੍ਰੀਤਿ ਲਾਇ 
ਹਤਰ ਤਿਆਇ ਗੁਨ ਗ੅ੁਤਬੰਦ ਸਦਾ ਗਾਇ ॥ ਹਤਰ ਜਨ ਕੀ ਰ੃ਨ ਬਾਂਛੁ ਦ੄ਨਹਾਰ ਸੁਆਮੀ ॥੧॥ ਸਰਬ 
ਕੁਸਲ ਸੁਖ ਤਬਸਰਾਮ ਆਨਦਾ ਆਨੰਦ ਨਾਮ ਜਮ ਕੀ ਕਛੁ ਨਾਤਹ ਿਰਾਸ ਤਸਮਤਰ ਅੰਿਰਜਾਮੀ ॥ ਏਕ 
ਸਰਨ ਗ੅ਤਬੰਦ ਚਰਨ ਸੰਸਾਰ ਸਗਲ ਿਾਪ੍ ਹਰਨ ॥ ਨਾਵ ਰੂਪ੍ ਸਾਿਸੰਗ ਨਾਨਕ ਪ੍ਾਰਗਰਾਮੀ 
॥੨॥੫॥੧੩੪॥ {ਪ੍ੰਨਾ 1230} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਾਗ—ੁਮੰਗਦਾ ਰਸੁ। ਕਾਮੀ—ਕੰਮ।1। ਰਸਾਉ।  

ਲਾਇ—ਲਾ ਕ੃। ਗ੅ੁਬ ੰਦ—{ਅੱਖਰ ‘ਗ’ ਦ੃ ਨਾਲ ਦ੅ ਲਗਾਾਂ ਸਨ—  ੅ੋ ਅਤ੃    ੋੁ। ਅ਷ਲ ਲਫ਼ਜ਼ ਸ੄ ‘ਗ੅ਬ ੰਦ’। 

ਇਥ੃ ‘ਗੁਬ ੰਦ’ ਩ੜ੍ਹਨਾ ਸ੄}। ਗਾਇ—ਗਾਇਆ ਕਰ। ਰ੃ਨ—ਚਰਨ-ਧੂੜ੍।  ਾਾਂਛੁ—ਲ੅ੜ੍ਦਾ ਰਸੁ। ਦ੄ਨਸਾਰ—

ਦ੃ਣ ਦੀ ਷ਮਰਥਾ ਵਾਲ੃  ਤੋਂ।1।  

਷ਰ —਷ਾਰ੃। ਕੁ਷ਲ—਷ੁਖ। ਬ ਷ਰਾਮ—ਬਿਕਾਣਾ, ਷੅ਮਾ। ਤਰਾ਷—ਡਰ। ਅੰਤਰਜਾਮੀ—ਸਰ੃ਕ ਦ੃ ਬਦਲ ਦੀ 

ਜਾਣਨ ਵਾਲਾ। ਤਾ਩ ਸਰਨ—ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਨਾਵ— ੃ੜ੍ੀ। ਨਾਵ ਰੂ਩— ੃ੜ੍ੀ ਵਰਗਾ ਸ੄। 

਩ਾਰਗਰਾਮੀ—(਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਲੰਘਾਣ ਵਾਲਾ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਭਾਈ! ਸ੅ਰ ਷ਾਰ੃ ਆਸਰ ਛੱਡ ਕ੃ (ਭੀ) ਷ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਩ਾ਷ੋਂ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਭਗਤੀ 

ਮੰਗਦਾ ਬਰਸਾ ਕਰ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਬ਩ਆਰ ਨਾਲ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਬਧਆਨ ਧਬਰਆ ਕਰ, ਷ਦਾ ਗ੅ਬ ੰਦ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਬਰਸਾ ਕਰ। ਉ਷ 

਷ਭ ਕੁਝ ਦ੃ ਷ਕਣ ਵਾਲ੃  ਮਾਲਕ-਩ਰਭੂ ਤੋਂ ਷ੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ੍ ਮੰਗਦਾ ਬਰਸਾ ਕਰ।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਷ਾਰ੃ ਷ੁਖਾਾਂ ਦਾ ਷ਾਰੀਆਾਂ ਖ਼ੁਸ਼ੀਆਾਂ ਦਾ, ਷ਾਰ੃ ਆਨੰਦਾਾਂ ਦਾ ਷੅ਮਾ ਸ੄। ਸਰ੃ਕ ਦ੃ ਬਦਲ 

ਦੀ ਜਾਣਨ ਵਾਲ੃  ਩ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਬ਷ਮਬਰਆ ਕਰ, ਜਮਾਾਂ ਦਾ (ਭੀ) ਕ੅ਈ ਡਰ ਨਸੀਂ ਰਬਸ ਜਾਾਂਦਾ।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਇਕ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ ਦੀ ਷ਰਨ ਜਗਤ ਦ੃ ਷ਾਰ੃ ਦੁੱਖ-ਕਲ੃ਸ਼ ਦੂਰ ਕਰਨ ਜ੅ਗੀ ਸ੄। (ਇਸ ਷ਰਨ 

਷ਾਧ ਷ੰਗਬਤ ਬਵਚ ਸੀ ਬਮਲਦੀ ਸ੄, ਤ੃) ਷ਾਧ ਷ੰਗਬਤ  ੃ੜ੍ੀ ਵਾਾਂਗ (਷ੰ਷ਾਰ-਷ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਲੰਘਾਣ ਵਾਲੀ 

ਸ੄।2।5। 134।  

  


