
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਨਨ ਨਿਰਾਗਗੀ ॥ ਖਜਤੀ ਦਰਸਾਰ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਾਧੂ ਸੰਤਨ ਸਨਿ ਕ 
ਨਿਉ ਹੀਅਰ ਨਧਆਇਓ ॥ ਆਨੰਦ ਰੂੀ ਨਖ ਕ ਹਉ ਮਹਲੁ ਾਿਉਗੀ ॥ ੧॥ ਕਾਮ ਕਰੀ ਸਭ 
ਨਤਆਨਗ ਕ ਹਉ ਸਰਨਿ ਰਉਗੀ ॥ ਨਾਨਕ ਸੁਆਮੀ ਗਨਰ ਨਮਲ ਹਉ ਗੁਰ ਮਨਾਿਉਗੀ 
॥੨॥੭॥੧੩੬॥ {ੰਨਾ 1230} 

ਦਅਰਥ:- ਮਨਨ—ਮਨ ਨਿਚ। ਨਿਰਾਗੈਗੀ—ਿੈਰਾਗਿਾਨ ਹਿੇਗੀ (ਮੇਰੀ ਨਜਿੰਦ), (ਮੇਰੀ ਨਜਿੰਦ) ਿੈਰਾਗਿਾਨ 

ਹ ਿੰਦੀ ਹੈ। ਖਜਤੀ—ਖਜ ਕਰਦੀ ਕਰਦੀ। ਦਰਸਾਰ—ਦਰਸਨ।1। ਰਹਾਉ।  

ਸੇਨਿ ਕੈ—ਸੇਿਾ ਕਰ ਕੇ। ਨਿਉ—ਨਆਰਾ ਿਭੂ। ਹੀਅਰ—ੈਨਹਰਦ ੇਨਿਚ। ੇਨਖ ਕੈ—ਿੇਖ ਕੇ, ਦਰਸਨ ਕਰ ਕੇ। 

ਹਉ—ਹਉਂ, ਮੈਂ। ਮਹਲ —(ਿਭੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਨਿਚ) ਨਿਕਾਣਾ। ਾਿਉਗੀ—ਮੈਂ ਿਾਤ ਕਰਾਾਂਗੀ।1।  

ਕਾਮ ਕਰੀ—ਕਿੰਮ-ਕਾਰ, ਕਿੰਮ-ਧਿੰਧੇ। ਗਨਰ—ਗਲ ਨਾਲ। ਗ ਰ ਮਨਾਿਉਗੀ—ਮੈਂ ਗ ਰੂ ਦੀ ਿਸਿੰਨਤਾ ਹਾਸਲ 

ਕਰਾਾਂਗੀ।2।  

ਅਰਥ:- ਹੇ ਸਖੀ! (ਿਭੂ ਦਾ) ਦਰਸਨ ਕਰਨ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦੀ ਕਰਦੀ ਮੇਰੀ ਨਜਿੰਦ ਮਨ ਨਿਚ ਿੈਰਾਗ ਿਾਲੀ 

ਹ ਿੰਦੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਸਖੀ! ਸਿੰਤ ਜਨਾਾਂ ਦੀ ਸੇਿਾ ਕਰ ਕੇ (ਸਾਧ ਸਿੰਗਨਤ ਦੀ ਿਰਕਨਤ ਨਾਲ) ਮੈਂ ਨਆਰੇ ਿਭੂ ਨੂਿੰ ਆਣੇ ਨਹਰਦ ੇਨਿਚ 

ਿਸਾ ਨਲਆ ਹੈ, ਤੇ, ਉਸ ਆਨਿੰਦ-ਸਰੂ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰ ਕੇ ਮੈਂ ਉਸ ਦੇ ਚਰਨਾਾਂ ਨਿਚ ਨਿਕਾਣਾ ਿਾਤ ਕਰ 

ਨਲਆ ਹੈ।1।  

ਹੇ ਸਖੀ! (ਜਗਤ ਦ)ੇ ਕਿੰਮ-ਧਿੰਨਧਆਾਂ ਦਾ ਸਾਰਾ ਮਹ ਛੱਡ ਕੇ ਮੈਂ ਿਭੂ ਦੀ ਸਰਨ ਈ ਰਨਹਿੰਦੀ ਹਾਾਂ। ਹੇ ਨਾਨਕ! 

(ਆਖ—ਹੇ ਸਖੀ! ਨਜਸ ਗ ਰੂ ਦੀ ਨਕਰਾ ਨਾਲ) ਮਾਲਕ-ਿਭੂ ਜੀ (ਮੇਰੇ) ਗਲ ਨਾਲ ਆ ਲੱਗ ੇਹਨ, ਮੈਂ (ਉਸ) 

ਗ ਰ ੂਦੀ ਿਸਿੰਨਤਾ ਿਾਤ ਕਰਦੀ ਰਨਹਿੰਦੀ ਹਾਾਂ।2।7। 136।  

  


