
ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਏਕੁ ਸਸਮਸਿ ਮਨ ਮਾਹੀ ॥੧॥ ਿਹਾਉ ॥ ਨਾਮੁ ਸਿਆਵਹੁ ਸਿਦੈ ਬਸਾਵਹੁ ਸਿਸੁ 
ਸਬਨੁ ਕ ਨਾਹੀ ॥੧॥ ਪ੍ਰਭ ਸਿਨੀ ਆਈਐ ਸਿਬ ਫਲ ਪ੍ਾਈਐ ਸਗਲੇ ਦੁਖ ਜਾਹੀ  ॥੨॥ ਜੀਅਨ 
ਕ ਦਾਿਾ ਪ੍ੁਿਖੁ ਸਬਿਾਿਾ ਨਾਨਕ ਘਸਿ ਘਸਿ ਆਹੀ ॥੩॥੮॥੧੪੮॥ {ਪ੍ੰਨਾ 407} 

ਦਅਰਥ:- ਭਨ ਭਾਹੀ—ਭਨ ਭਾਹਹ, ਭਨ ਹਿਚ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹਰਦ—ਹਹਰਦ ਹਿਚ। ਕ—ਕਈ (ਹਰ)।1।  

ਆਈਐ—ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ। ਸਗਲ—ਸਾਰ। ਜਾਹੀ—ਜਾਹਹ, ਦੂਰ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ।2।  

ਕ—ਦਾ। ਹਫਧਾਤਾ—ਹਸਰਜਨਹਾਰ। ਘਹਿ ਘਹਿ—ਹਰਕ ਘਿ ਹਿਚ। ਆਹੀ—ਹ।3।  

ਅਰਥ:- (ਹ ਬਾਈ! ਆਣ) ਭਨ ਹਿਚ ਇਕ ਰਭਾਤਭਾ ਨੂੂੰ ਹਸਭਰਦਾ ਰਹੁ।1। ਰਹਾਉ।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਹਸਭਹਰਆ ਕਰ, ਹਹਰ-ਨਾਭ ਆਣ  ਹਹਰਦ ਹਿਚ ਿਸਾਈ ਰੱਖ। ਰਭਾਤਭਾ 

ਤੋਂ ਹਫਨਾ ਹਰ ਕਈ (ਸਹਾਈ) ਨਹੀਂ ਹ।1।  

(ਹ ਬਾਈ!) ਆ ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਰਨ ਏ ਰਹੀਏ (ਤ ਰਭਾਤਭਾ ਾਸੋਂ) ਸਾਰ ਪਲ ਹਾਸਲ ਕਰੀਏ। 

(ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸਰਨ ਹਆਾਂ) ਸਾਰ ਦੁੱਖ ਦੂਰ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ।2।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹਸਰਜਨਹਾਰ ਅਕਾਲ ੁਰਖ ਸਬ ਜੀਿਾਾਂ ਨੂੂੰ ਦਾਤਾਾਂ ਦਣ ਿਾਲਾ ਹ, ਉਹ ਹਰਕ ਸਰੀਰ 

ਹਿਚ ਭਜੂਦ ਹ।3।8। 148।  

 


