
ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ਕਹਾ ਨਰ ਅਪਨ ਜਨਮੁ ਗਵਾਵੈ ॥ ਮਾਇਆ ਮਦਿ ਦਿਦਿਆ ਰਦਸ ਰਦਿਓ 
ਰਾਮ ਸਰਦਨ ਨਹੀ ਆਵੈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਇਹੁ ਸੰਸਾਰੁ ਸਗਲ ਹੈ ਸੁਪਨ ਿੇਦਿ ਕਹਾ ਲਭਾਵੈ ॥ ਜ 
ਉਪਜੈ ਸ ਸਗਲ ਦਿਨਾਸੈ ਰਹਨੁ ਨ ਕਊ ਪਾਵੈ ॥੧॥ ਦਮਦਿਆ ਤਨ ੁਸਾਿ ਕਦਰ ਮਾਦਨਓ ਇਹ ਦਿਦਿ 
ਆਪੁ ਿੰਿਾਵੈ ॥ ਜਨ ਨਾਨਕ ਸਊ ਜਨੁ ਮੁਕਤਾ ਰਾਮ ਭਜਨ ਦਿਤੁ ਲਾਵੈ ॥੨॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1231} 

ਦਅਰਥ:- ਕਸਾ—ਕਕਉਂ? ਗਵਾਵੈ—ਗਵਾਾਂਦਾ ਸੈ। ਭਕਦ—ਨਸ਼ ੇ ਕਵਚ। ਕਫਕਿਆ ਰਕ—ਭਾਇਆ ਦੇ ਰ 

ਕਵਚ। ਰਕਚਓ—ਰ ੁੱਝਾ ਰਕਸਿੰਦਾ ਸੈ।1। ਰਸਾਉ।  

ਗਲ—ਾਰਾ। ਦੇਕਿ—ਵੇਿ ਕੇ। ਕਸਾ—ਕਕਉਂ? ਲਬਾਵ—ੈਲਬ ਕਵਚ ਪਦਾ ਸੈ। ਉਜੈ—ਜਿੰਭਦਾ ਸੈ। 

ਕਫਨਾ—ੈਨਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ। ਕਊ—ਕਈ ਬੀ ਜੀਵ। ਰਸਨ  ਨ ਾਵ—ੈਦਾ ਲਈ ਕਿਕ ਨਸੀਂ ਕਦਾ।1।  

ਕਭਕਥਆ—ਨਾਵਿੰਤ। ਾਚ—ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਕਸਣ ਵਾਲਾ। ਕਕਰ—ਕਰ ਕੇ, ਕਿਆਲ ਕਰ ਕੇ। ਇਸ ਕਫਕਧ—

ਇ ਤਰ੍ਾਾਂ। ਆ —ਆਣੇ ਆ ਨ ਿੰ। ਫਿੰਧਾਵ—ੈਪਾਾਂਦਾ ਸੈ। ਊ ਜਨ —ਉਸੀ ਭਨ ੁੱਿ। ਭ ਕਤਾ—ਭਸ ਦ ੇ

ਫਿੰਧਨਾਾਂ ਤੋਂ  ਤਿੰਤਰ। ਕਚਤ  ਲਾਵ—ੈਕਚੁੱਤ ਜੜਦਾ ਸੈ।2।  

ਅਰਥ:- ਸੇ ਬਾਈ! ਤਾ ਨਸੀਂ ਭਨ ੁੱਿ ਕਕਉਂ ਆਣਾ ਜੀਵਨ ਅਜਾਈਂ ਫਰਫਾਦ ਕਰਦਾ ਸੈ। ਭਾਇਆ ਦੀ ਭਤੀ 

ਕਵਚ ਭਾਇਆ ਦੇ  ਆਦ ਕਵਚ ਰ ੁੱਝਾ ਰਕਸਿੰਦਾ ਸੈ, ਤੇ, ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਰਨ ਨਸੀਂ ੈਂਦਾ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਇਸ ਾਰਾ ਜਗਤ  ਨੇ ਵਾਾਂਗ ਸੈ, ਇ ਨ ਿੰ ਵੇਿ ਕੇ, ਤਾ ਨਸੀਂ, ਭਨ ੁੱਿ ਕਕਉਂ ਲਬ ਕਵਚ ਪਦਾ ਸੈ। 

ਇੁੱਥ ੇਤਾਾਂ ਜ ਕਈ ਜਿੰਭਦਾ ਸੈ ਉਸ ਸਰੇਕ ਸੀ ਨਾ ਸ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ। ਇਥ ੇਦਾ ਲਈ ਕਈ ਨਸੀਂ ਕਿਕ ਕਦਾ।1।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਇਸ ਰੀਰ ਨਾਵਿੰਤ ਸੈ, ਰ ਜੀਵ ਇ ਨ ਿੰ ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਕਸਣ ਵਾਲਾ ਭਝੀ ਰੁੱਿਦਾ ਸੈ, ਇ ਤਰ੍ਾਾਂ 

ਆਣੇ ਆ ਨ ਿੰ (ਭਸ ਦੀਆਾਂ ਪਾਸੀਆਾਂ ਕਵਚ) ਪਾਈ ਰੁੱਿਦਾ ਸੈ। ਸੇ ਦਾ ਨਾਨਕ! ਉਸੀ ਭਨ ੁੱਿ ਭਸ ਦੇ ਫਿੰਧਨਾਾਂ 

ਤੋਂ  ਤਿੰਤਰ ਰਕਸਿੰਦਾ ਸੈ, ਕਜਸੜਾ ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਬਜਨ ਕਵਚ ਆਣਾ ਕਚੁੱਤ ਜੜੀ ਰੁੱਿਦਾ ਸੈ।2।3।  

  


