
ਸਾਰੰਗ ਮਹਲਾ ੯ ॥ ਮਨ ਕਰਰ ਕਬਹੂ ਨ ਹਰਰ ਗੁਨ ਗਾਇਓ ॥ ਰਬਰਿਆਸਕਤ ਰਰਹਓ ਰਨਰਸ 
ਬਾਸੁਰ ਕੀਨ੅ ਅ਩ਨ੅ ਭਾਇਓ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰ ਉ਩ਦ੃ਸੁ ਸੁਰਨਓ ਨਰਹ ਕਾਨਰਨ ਩ਰ ਦਾਰਾ 
ਲ਩ਟਾਇਓ ॥ ਩ਰ ਰਨੰਦਾ ਕਾਰਰਨ ਬਹੁ ਧਾਵਤ ਸਮਰਿਓ ਨਹ ਸਮਿਾਇਓ ॥ ੧॥ ਕਹਾ ਕਹਉ ਮ੄ 
ਅ਩ੁਨੀ ਕਰਨੀ ਰਿਹ ਰਬਰਧ ਿਨਮੁ ਗਵਾਇਓ ॥ ਕਰਹ ਨਾਨਕ ਸਭ ਅਉਗਨ ਮ੅ ਮਰਹ ਰਾਰਿ ਲ੃ਹੁ 
ਸਰਨਾਇਓ ॥੨॥੪॥੩॥੧੩॥੧੩੯॥੪॥੧੫੯॥ {਩ੰਨਾ 1232} 

਩ਦਅਰਥ:- ਮਨ ਕਰਰ—ਮਨ ਦੀ ਰਾਸੀਂ, ਮਨ ਲਾ ਕ੃। ਕਬਸੂ—ਕਦ੃ ਭੀ। ਰਬਰਖਆ਷ਕਤ—{ਰਬਰਖਆ-

ਆ਷ਕਤ। ਰਬਰਖਆ—ਮਾਇਆ। ਆ਷ਕਤ—(AwsÙØ) ਲੰ਩ਟ} ਮਾਇਆ ਨਾਲ ਚੰਬਰਿਆ ਸ੅ਇਆ। 

ਰਨ਷—ਰਾਤ। ਬਾ਷ੁਰ—ਰਦਨ। ਅ਩ਨ੅  ਭਾਇਓ—ਜ੅ ਆ਩ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਷ੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਕਾਨਰਨ—ਕੰਨਾਾਂ ਨਾਲ। ਦਾਰਾ—ਇ਷ਤਰੀ। ਕਾਰਰਨ—ਵਾ਷ਤ੃। ਧਾਵਤ—ਦ੆ਿ-ਭੱਜ ਕਰਦਾ।1।  

ਕਸਾ—ਕੀਸ? ਕਸਾਉ—ਕਸਾਉਂ, ਮੈਂ ਕਸਾਾਂ। ਕਰਨੀ—ਆਚਰਨ। ਰਜਸ ਰਬਰਧ—ਰਜ਷ ਤਰੀਕ੃ ਨਾਲ। ਕਰਸ—

ਕਸ੃, ਆਖਦਾ ਸ੄। ਮ੅ ਮਰਸ—ਮ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ।2।  

ਅਰਥ:- ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਮੈਂ ਮਨ ਲਾ ਕ੃ ਕਦ੃ ਭੀ ਤ੃ਰ੃ ਗੁਣ ਨਸੀਂ ਗਾਾਂਦਾ ਰਰਸਾ। ਮੈਂ ਰਦਨ ਰਾਤ ਮਾਇਆ ਰਵਚ ਸੀ ਮਗਨ 

ਰਰਸਾ, ਉਸੀ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਰਰਸਾ, ਜ੅ ਮ੄ਨੰੂ ਆ਩ ਨੰੂ ਚੰਗਾ ਲੱਗਦਾ ਷ੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਸਰੀ! ਮੈਂ ਕੰਨਾਾਂ ਨਾਲ ਗੁਰੂ ਦੀ ਰ਷ੱਰਖਆ (ਕਦ੃) ਨਾਸ ਷ੁਣੀ, ਩ਰਾਈ ਇ਷ਤਰੀ ਵਾ਷ਤ੃ ਕਾਮ-ਵਾ਷ਨਾ ਰੱਖਦਾ 

ਰਰਸਾ। ਦੂਰਜਆਾਂ ਦੀ ਰਨਦੰਾ ਕਰਨ ਵਾ਷ਤ੃ ਬਸੁਤ ਦ੆ਿ-ਭੱਜ ਕਰਦਾ ਰਰਸਾ। ਷ਮਝਾਰਦਆਾਂ ਭੀ ਮੈਂ (ਕਦ੃) ਨਾਸ 

਷ਮਰਝਆ (ਰਕ ਇਸ ਕੰਮ ਮਾਿਾ ਸ੄)।1।  

ਸ੃ ਸਰੀ! ਰਜ਷ ਤਰ੍ਾਾਂ ਮੈਂ ਆ਩ਣਾ ਜੀਵਨ ਅਜਾਈਂ ਗਵਾ ਰਲਆ, ਉਸ ਮੈਂ ਰਕੱਥੋਂ ਤਕ ਆ਩ਣੀ ਕਰਤੂਤ ਦੱ਷ਾਾਂ? 

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਸ੄—ਸ੃ ਩ਰਭੂ! ਮ੃ਰ੃ ਅੰਦਰ ਷ਾਰ੃ ਔਗੁਣ ਸੀ ਸਨ। ਮ੄ਨੰੂ ਆ਩ਣੀ ਷ਰਨ ਰਵਚ ਰੱਖ।2।4।3।13। 

139।4। 159।  
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