
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟ਩ਦੀਆ ਘਰੁ ੧    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਮਨ ਮ੃ਰ੃ ਹਤਰ ਕ੄ ਨਾਤਮ 
ਵਡਾਈ ॥ ਹਤਰ ਤਿਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਣਾ ਕ੅ਈ ਹਤਰ ਕ੄ ਨਾਤਮ ਮੁਕਤਿ ਗਤਿ ਩ਾਈ  ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਸਿਤਦ ਭਉ ਭੰਜਨੁ ਜਮਕਾਲ ਤਨਖੰਜਨੁ ਹਤਰ ਸ੃ਿੀ ਤਲਵ ਲਾਈ ॥ ਹਤਰ ਸੁਖਦਾਿਾ ਗੁਰਮੁਤਖ ਜਾਿਾ 
ਸਹਜ੃ ਰਤਹਆ ਸਮਾਈ ॥੧॥ ਭਗਿਾਂ ਕਾ ਭ੅ਜਨੁ ਹਤਰ ਨਾਮ ਤਨਰੰਜਨੁ ਩੄ਨਹਣੁ ਭਗਤਿ ਿਡਾਈ ॥ 
ਤਨਜ ਘਤਰ ਵਾਸਾ ਸਦਾ ਹਤਰ ਸ੃ਵਤਨ ਹਤਰ ਦਤਰ ਸ੅ਭਾ ਩ਾਈ ॥ ੨॥ ਮਨਮੁਖ ਿੁਤਧ ਕਾਚੀ ਮਨੂਆ 
ਡ੅ਲ੄ ਅਕਥੁ ਨ ਕਥ੄ ਕਹਾਨੀ ॥ ਗੁਰਮਤਿ ਤਨਹਚਲੁ ਹਤਰ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਅੰਤਮਰਿ ਸਾਚੀ ਿਾਨੀ ॥੩॥ 

ਮਨ ਕ੃ ਿਰੰਗ ਸਿਤਦ ਤਨਵਾਰ੃ ਰਸਨਾ ਸਹਤਜ ਸੁਭਾਈ ॥ ਸਤਿਗੁਰ ਤਮਤਲ ਰਹੀ ਐ ਸਦ ਅ਩ੁਨ੃ 
ਤਜਤਨ ਹਤਰ ਸ੃ਿੀ ਤਲਵ ਲਾਈ ॥੪॥ {਩ੰਨਾ 1233} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਭਨ—ਹ੃ ਭਨ! ਹਰਰ ਕ੄ ਨਾਰਭ—ਹਰੀ ਦ੃ ਨਾਭ ਰਿਚ (ਜੁਰਿਆਂ)। ਿਡਾਈ—ਇੱਜ਼ਤ। ਨ 

ਜਾਣਾ—ਨਾ ਜਾਣਾ,ਂ ਭੈਂ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਭੁਕਰਤ—ਰਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ। ਗਰਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਸਫਰਦ—(ਗੁਰ ੂਦ੃) ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਬਉ ਬੰਜਨੁ—ਡਰ ਨਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹਰੀ। ਜਭਕਾਲ ਰਨਖੰਜਨੁ—ਭ੆ਤ 

(ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ) ਨਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਩ਰਬੂ। ਸ੃ਤੀ—ਨਾਲ। ਰਲਿ—ਲਗਨ। ਗੁਰਭਰਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਰ਩ਆਂ। 

ਜਾਤਾ—ਜਾਰਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹ੄, ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਩ਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ੄। ਸਹਜ੃—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਰਿਚ।1।  

ਰਨਰੰਜਨੁ—(ਰਨਰ-ਅੰਜਨੁ। ਅੰਜਨ—ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਦੀ ਕਾਲਖ) ਰਨਰਲ੃਩। ਩੄ਨ੍੍ਣੁ—਩ੁਸ਼ਾਕ। ਰਨਜ ਘਰਰ—

ਆ਩ਣ੃  (ਅਸਲ) ਘਰ ਰਿਚ, ਩ਰਬੂ-ਚਰਨਾਂ ਰਿਚ। ਸ੃ਿਰਨ—ਸੇਂਿਦ੃ ਹਨ, ਰਸਭਰਦ੃ ਹਨ। ਦਰਰ—ਦਰ ਤ੃।2।  

ਭਨਭੁਖ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਰ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾਲ੃  ਭਨੱੁਖ। ਅਕਥ—ੁਉਹ ਩ਰਬੂ ਰਜਸ ਦਾ ਸਹੀ ਸਰੂ਩ ਰਫਆਨ ਨਹੀਂ 

ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਕਹਾਨੀ—ਰਸਫ਼ਰਤ-ਸਾਲਾਹ। ਰਨਹਚਲੁ—ਅਟੱਲ, ਅਡ੅ਲ। ਭਰਨ—ਭਨ ਰਿਚ। ਅੰਰਭਰਤ—

ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ ਨਾਭ-ਜਲ। ਸਾਚੀ ਫਾਨੀ—ਸਦਾ-ਰਥਰ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਰਸਫ਼ਰਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ ਫਾਣੀ।3।  

ਤਰੰਗ—ਲ੅ ਰਹਰਾਂ, ਦ੆ਿ-ਬੱਜ। ਸਫਰਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਰਨਿਾਰ੃—ਦੂਰ ਹੁੰਦ੃ ਹਨ। ਰਸਨਾ—ਜੀਬ। 

ਸਹਰਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਰਿਚ। ਰਭਰਲ—ਰਭਲ ਕ੃। ਸਦ—ਸਦਾ। ਰਜਰਨ—ਰਜਸ (ਗੁਰ)ੂ ਨ੃।4।  

ਅਰਥ:-  ਹ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ! ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਰਿਚ (ਜੁਰਿਆਂ ਲ੅ਕ ਩ਰਲ੅ਕ ਦੀ) ਇੱਜ਼ਤ ਰਭਲਦੀ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਤੋਂ ਰਫਨਾ ਭੈਂ ਰਕਸ੃ ਹ੅ਰ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਨਹੀਂ ਩ਾਂਦਾ। ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਰਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ 

ਖ਼ਲਾਸੀ ਅਤ੃ ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਩ਰਾ਩ਤ ਹੁੰਦੀ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਡਰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਅਤ੃ ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਨਾਸ ਕਰਨ ਿਾਲਾ ਹਰੀ ਰਭਲ 

਩ੈਂਦਾ ਹ੄, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ ਲਗਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦੀ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਰ਩ਆ ਂਸਾਰ੃ ਸੁਖ ਦ੃ਣ ਿਾਲ੃  ਹਰੀ 

ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਫਣ ਜਾਂਦੀ ਹ੄, (ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਭਨੱੁਖ) ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਰਿਚ ਰਟਰਕਆ ਰਰਹੰਦਾ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਰਨਰਲ੃਩ ਹਰਰ-ਨਾਭ (ਹੀ) ਬਗਤ ਜਨਾਂ (ਦ੃ ਆਤਭਾ) ਦੀ ਖ਼ੁਰਾਕ ਹ੄, ਩ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ ਉਹਨਾਂ ਿਾਸਤ੃ 

਩ੁਸ਼ਾਕ ਹ੄ ਤ੃ ਇੱਜ਼ਤ ਹ੄। ਰਜਹਿ੃ ਭਨੱੁਖ ਸਦਾ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਰਸਭਰਨ ਕਰਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਩ਰਬੂ-ਚਰਨਾਂ ਰਿਚ ਰਟਕ੃ ਰਰਹੰਦ੃ 

ਹਨ, ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃ ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਇੱਜ਼ਤ ਰਭਲਦੀ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਰ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾਲ੃  ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਅਕਲ ਹ੅ਛੀ ਹੁੰਦੀ ਹ੄, ਉਸ ਦਾ ਭਨ (ਭਾਇਆ ਰਿਚ) 

ਡ੅ਲਦਾ ਰਰਹੰਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਕਦ੃ ਅਕੱਥ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਰਸਫ਼ਰਤ-ਸਾਲਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਰਤ ਉੱਤ੃ 



ਤੁਰਰਆਂ ਭਨੱੁਖ ਅਡ੅ਲ-ਰਚੱਤ ਹ੅ ਜਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦ੃ ਭਨ ਰਿਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ ਿੱਸਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦ੃ ਭਨ ਰਿਚ 

ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ੃ਣ ਿਾਲਾ ਨਾਭ-ਜਲ ਿੱਸਦਾ ਹ੄, ਸਦਾ-ਰਥਰ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਰਸਫ਼ਰਤ-ਸਾਲਾਹ ਿੱਸਦੀ ਹ੄।3।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਰਕਰਤ ਨਾਲ ਭਨ ਦੀਆ ਂਦ੆ਿਾਂ-ਬੱਜਾਂ ਦੂਰ ਕਰ ਲਈਦੀਆ ਂਹਨ, ਗੁਰ-ਸ਼ਫਦ ਦੀ 

ਰਾਹੀਂ ਭਨੱੁਖ ਦੀ ਜੀਬ ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਰਿਚ ਰਟੱਕ ਜਾਂਦੀ ਹ੄ (ਰਸਾਂ ਕਸਾ ਂਦ੃ ਰ਩ੱਛ੃ ਨਹੀਂ ਦ੆ਿਦੀ)। ਹ੃ ਬਾਈ! 

ਆ਩ਣ੃  ਗੁਰ ੂ (ਦ੃ ਚਰਨਾਂ) ਰਿਚ ਜੁਿ੃ ਰਰਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ੄, ਰਕਉਂਰਕ (ਉਸ) ਗੁਰ ੂਨ੃  ਆ਩ਣੀ ਸੁਰਰਤ ਸਦਾ 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਰਿਚ ਜ੅ਿ ਰੱਖੀ ਹ੄।4।  

ਮਨੁ ਸਿਤਦ ਮਰ੄ ਿਾ ਮੁਕਿ੅ ਹ੅ਵ੄ ਹਤਰ ਚਰਣੀ ਤਚਿੁ ਲਾਈ ॥ ਹਤਰ ਸਰੁ ਸਾਗਰੁ ਸਦਾ ਜਲੁ ਤਨਰਮਲੁ 
ਨਾਵ੄ ਸਹਤਜ ਸੁਭਾਈ ॥ ੫॥ ਸਿਦੁ ਵੀਚਾਤਰ ਸਦਾ ਰੰਤਗ ਰਾਿ੃ ਹਉਮ੄ ਤਿਰਸਨਾ ਮਾਰੀ ॥ ਅੰਿਤਰ 
ਤਨਹਕ੃ਵਲੁ ਹਤਰ ਰਤਵਆ ਸਭੁ ਆਿਮ ਰਾਮੁ ਮੁਰਾਰੀ ॥ ੬॥ ਸ੃ਵਕ ਸ੃ਤਵ ਰਹ੃ ਸਤਚ ਰਾਿ੃ ਜ੅ ਿ੃ਰ੄ 
ਮਤਨ ਭਾਣ੃ ॥ ਦੁਤਿਧਾ ਮਹਲੁ ਨ ਩ਾਵ੄ ਜਤਗ ਝੂਠੀ ਗੁਣ ਅਵਗਣ ਨ ਩ਛਾਣ੃ ॥੭॥ ਆ਩੃ ਮ੃ਤਲ ਲਏ 
ਅਕਥੁ ਕਥੀਐ ਸਚੁ ਸਿਦੁ ਸਚੁ ਿਾਣੀ ॥ ਨਾਨਕ ਸਾਚ੃ ਸਤਚ ਸਮਾਣ੃ ਹਤਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਵਖਾਣੀ 
॥੮॥੧॥ {਩ੰਨਾ 1233} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਸਫਰਦ—ਗੁਰੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਭਰ੄—ਆ਩ਾ-ਬਾਿ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹ੄। ਤਾ—ਤਦੋਂ। ਭੁਕਤ੅—

ਭੁਕਤੁ, ਰਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਸੁਤੰਤਰ। ਲਾਈ—ਲਾਇ, ਲਾ ਕ੃। ਸਰੁ—ਤਾਲਾਫ। ਸਾਗਰ—ੁਸਭੰੁਦਰ। ਰਨਰਭਲੁ—

਩ਰਿਤੱਰ। ਨਾਿ੄—ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹ੄। ਸਹਰਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਰਿਚ। ਸੁਬਾਈ—ਸੁਬਾਇ, ਩ਰ੃ਭ 

ਰਿਚ।5।  

ਿੀਚਾਰਰ—ਭਨ ਰਿਚ ਿਸਾ ਕ੃। ਰੰਰਗ—਩ਰ੃ਭ ਰਿਚ। ਰਾਤ੃—ਰੰਗ੃ ਹ੅ਏ। ਭਾਰੀ—ਭਾਰਰ, ਭਾਰ ਕ੃। ਰਨਹਕ੃ਿਲੁ—

ਸੁੱਧ-ਸਰੂ਩ ਩ਰਭਾਤਭਾ। ਰਰਿਆ—ਰਿਆ਩ਕ। ਸਬੁ—ਹਰ ਥਾਂ। ਆਤਭਰਾਭੁ—਩ਰਭਾਤਭਾ। ਭੁਰਾਰੀ—(ਭੁਰ-

ਅਰਰ) ਿਾਰਹਗੁਰੂ।6।  

ਸ੃ਰਿ ਰਹ੃—ਸ੃ਿਾ-ਬਗਤੀ ਕਰਦ੃ ਰਰਹੰਦ੃ ਹਨ। ਸਰਚ—ਸਦਾ-ਰਥਰ ਨਾਭ ਰਿਚ। ਤ੃ਰ੄ ਭਰਨ—ਤ੃ਰ੃ ਭਨ ਰਿਚ। 

ਬਾਣ੃—ਚੰਗ੃ ਲੱਗਦ੃ ਹਨ। ਦੁਰਫਧਾ—ਦੁ-ਰਚੱਤਾ-਩ਨ, ਭ੃ਰ-ਤ੃ਰ। ਭਹਲੁ—਩ਰਬੂ-ਚਰਨਾਂ ਰਿਚ ਥਾਂ। ਜਰਗ—ਜਗਤ 

ਰਿਚ।7।  

ਆ਩੃—ਆ਩ ਹੀ। ਅਕਥ—ੁਉਹ ਩ਰਬੂ ਰਜਸ ਦਾ ਸਹੀ ਸਰੂ਩ ਰਫਆਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਕਥੀਐ—

ਰਸਫ਼ਰਤ-ਸਾਲਾਹ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ੄। ਸਚੁ ਸਫਦੁ ਸਚੁ ਫਾਣੀ—ਸਦਾ-ਰਥਰ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਰਸਫ਼ਰਤ-ਸਾਲਾਹ ਦੀ 

ਫਾਣੀ। ਸਾਚ੃ ਸਾਰਚ—ਸਾਰਚ ਹੀ ਸਾਰਚ, ਸਦਾ ਕਾਇਭ ਰਰਹਣ ਿਾਲ੃  ਩ਰਬੂ ਰਿਚ ਸਦਾ ਹੀ। ਿਖਾਣੀ—ਿਖਾਰਣ, 

ਉਚਾਰ ਕ੃।8।  

ਅਰਥ:-  ਹ੃ ਬਾਈ! (ਜਦੋਂ ਰਕਸ੃ ਭਨੱੁਖ ਦਾ) ਭਨ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਆ਩ਾ-ਬਾਿ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਤਦੋਂ (ਉਹ 

ਭਨੱੁਖ) ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਚਰਨਾਂ ਰਿਚ ਰਚੱਤ ਜ੅ਿ ਕ੃ ਰਿਕਾਰਾਂ ਦ੃ ਩ੰਜ੃ ਰਿਚੋਂ ਰਨਕਲ ਜਾਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਭਾਤਭਾ 

(ਭਾਨ੅ , ਐਸਾ) ਸਰ੅ਿਰ ਹ੄ ਸਭੰੁਦਰ ਹ੄ (ਰਜਸ ਦਾ) ਜਲ ਩ਰਿੱਤਰ ਰਰਹੰਦਾ ਹ੄, (ਰਜਹਿਾ ਭਨੱੁਖ ਇਸ ਰਿਚ) 

ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਰਿਚ ਩ਰ੃ਭ ਰਿਚ ਲੀਨ ਰਰਹੰਦਾ ਹ੄।5।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਰਜਹਿ੃ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਰਿਚ ਿਸਾ ਕ੃ (ਤ੃, ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਰਕਰਤ ਨਾਲ ਆ਩ਣ੃ 

ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਭ੄ ਅਤ੃ ਰਤਰਸ਼ਨਾ ਨੰੂ ਭੁਕਾ ਕ੃ ਸਦਾ (਩ਰਬੂ ਦ੃) ਰ਩ਆਰ-ਰੰਗ ਰਿਚ ਰੰਗ੃ ਰਰਹੰਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਦ੃ ਅੰਦਰ 

ਸੁੱਧ-ਸਰੂ਩ ਹਰੀ ਆ ਿੱਸਦਾ ਹ੄, (ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ) ਹਰ ਥਾਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਹੀ ਰਦੱਸਦਾ ਹ੄।6।  



਩ਰ, ਹ੃ ਩ਰਬੂ! ਉਹੀ ਸ੃ਿਕ ਤ੃ਰੀ ਸ੃ਿਾ-ਬਗਤੀ ਕਰਦ੃ ਹਨ ਅਤ੃ ਤ੃ਰ੃ ਸਦਾ-ਰਥਰ ਨਾਭ ਰਿਚ ਰੰਗ੃ ਰਰਹੰਦ੃ ਹਨ, 

ਰਜਹਿ੃ ਤ੃ਰ੃ ਭਨ ਰਿਚ ਰ਩ਆਰ੃ ਲੱਗਦ੃ ਹਨ। ਹ੃ ਬਾਈ! ਭ੃ਰ-ਤ੃ਰ ਰਿਚ ਪਸੀ ਹ੅ਈ ਜੀਿ-ਇਸਤਰੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ 

ਚਰਨਾਂ ਰਿਚ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਲ੄  ਸਕਦੀ, ਉਹ ਦੁਨੀਆ ਰਿਚ ਬੀ ਆ਩ਣਾ ਇਤਫਾਰ ਗਿਾਈ ਰੱਖਦੀ ਹ੄, ਉਹ ਇਹ 

ਨਹੀਂ ਩ਛਾਣ ਸਕਦੀ ਰਕ ਜ੅ ਕੁਝ ਭੈਂ ਕਰ ਰਹੀ ਹਾ ਂਇਹ ਚੰਗਾ ਹ੄ ਜਾਂ ਭਾਿਾ।7।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਜਦੋਂ ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਹੀ ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਂ ਰਿਚ ਜ੅ਿ੃, ਤਦੋਂ ਹੀ ਉਸ ਅਕੱਥ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਰਸਫ਼ਰਤ-ਸਾਲਾਹ ਕੀਤੀ 

ਜਾ ਸਕਦੀ ਹ੄, ਤਦੋਂ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਸਦਾ-ਰਥਰ ਸ਼ਫਦ ਉਸ ਦੀ ਸਦਾ-ਰਥਰ ਫਾਣੀ ਦਾ ਉਚਾਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਰਜਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਆ਩ਣ੃  ਚਰਨਾਂ ਰਿਚ ਜ੅ਿਦਾ ਹ੄; ਉਹ ਭਨੱੁਖ) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਰਸਭਰ 

ਰਸਭਰ ਕ੃ ਸਦਾ ਹੀ ਉਸ ਸਦਾ-ਰਥਰ ਩ਰਬੂ ਰਿਚ ਲੀਨ ਰਰਹੰਦ੃ ਹਨ।8।1।  


