
ਸਾਰਗ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਮਨ ਮਰ ਹਰਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਅਰਿ ਮੀਠਾ ॥ ਜਨਮ ਜਨਮ ਕ ਰਕਲਰਿਖ ਭਉ 
ਭੰਜਨ ਗੁਰਮੁਰਖ ਏਕ ਡੀਠਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਕਰਿ ਕਿੰਿਰ ਕ ਾ ਰਿਨਾਸਨ ਹਰਰ ਸਾਚਾ ਮਰਨ 
ਭਾਇਆ ॥ ਹਰਰ ਰਿਨੁ ਅਿਰੁ ਨ ਸੂਝ ਦੂਜਾ ਸਰਿਗੁਰਰ ਏਕੁ ਿੁਝਾਇਆ ॥੧॥ ਰਮ ਦਾਰਥੁ ਰਜਨ 
ਘਰਿ ਿਰਸਆ ਸਹਜ ਰਹ ਸਮਾਈ ॥ ਸਿਰਦ ਰਿ ਸ ਰੰਰਗ ਚਲੂਲ ਰਾਿ ਸਹਰਜ ਸੁਭਾਈ ॥ ੨॥ 

ਰਸਨਾ ਸਿਦੁ ਿੀਚਾਰਰ ਰਰਸ ਰਾਿੀ ਲਾਲ ਭਈ ਰੰਗੁ ਲਾਈ ॥ ਰਾਮ ਨਾਮੁ ਰਨਹਕਿਲੁ ਜਾਰਿਆ ਮਨੁ 
ਰਿਰਰਿਆ ਸਾਂਰਿ ਆਈ ॥੩॥ ੰਰਡਿ ਰਹਿ ਰਹਿ ਮਨੀ ਸਰਭ ਥਾਕ ਭਰਰਮ ਭਖ ਥਕ ਭਖਧਾਰੀ ॥ 
ਗੁਰ ਰਸਾਰਦ ਰਨਰੰਜਨ ੁਾਇਆ ਸਾਚ ਸਿਰਦ ਿੀਚਾਰੀ ॥੪॥ {ੰਨਾ 1234} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਮਨ—ਹ ਮਨ! ਅਤਿ—ਬਹੁਿ। ਤਿਲਤਿਖ—ਾ। ਭਉ—ਡਰ। ਤਿਲਤਿਖ ਭੰਜਨ—ਾਾਾਂ ਦਾ 

ਨਾਸ ਿਰਨ ਿਾਲਾ। ਭਉ ਭੰਜਨ—ਡਰ ਦੂਰ ਿਰਨ ਿਾਲਾ ਰਭੂ। ਗੁਰਮੁਤਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਿ।1। ਰਹਾਉ।  

ਿਤਿ—ਤਿਲਹ । ਿਤਿ—ਕ੍ਰੜਾਾਂ। ਿਤਿ ਿਿੰਿਰ ੁਿ—ਕ੍ਰੜਾਾਂ ਸਰੀਰ-ਤਿਤਲਹਆਾਂ ਦ, ਕ੍ਰੜਾਾਂ ਜਨਮਾਾਂ ਦ। ਸਾਚਾ—ਸਦਾ 

ਿਾਇਮ ਰਤਹਣ ਿਾਲਾ। ਮਤਨ—ਮਨ ਤਿਚ। ਸਤਿਗੁਤਰ—ਗੁਰ ੂਨ। ਬੁਝਾਇਆ—ਸਮਝ ਬਖ਼ਸ਼ੀ।1।  

ਤਜਨ ਘਤਿ—ਤਜਨਹਾਾਂ ਦ ਤਹਰਦ ਤਿਚ। ਸਹਜ—ਆਿਮਿ ਅਡਲਿਾ ਤਿਚ ਹੀ। ਸਬਤਦ—ਸ਼ਬਦ ਤਿਚ। ਸ—

ਉਹ (ਬਹ-ੁਿਚਨ)। ਰੰਤਗ ਚਲੂਲ—ਰੰਗ ਤਿਚ ਗੂੜਹ  ਰੰਗ ਹਏ। ਸੁਭਾਈ—ਸੁਭਾਇ, ਰਮ ਤਿਚ।2।  

ਰਸਨਾ—ਜੀਭ। ਸਬਦੁ ਿੀਚਾਤਰ—ਸ਼ਬਦ ਨੰੂ ਮਨ ਤਿਚ ਿਸਾ ਿ। ਰਤਸ—ਰਸ ਤਿਚ। ਰੰਗ—ੁਰਮ। 

ਤਨਹਿਿਲੁ—ਸੁੁੱਧ-ਸਰੂ ਰਭੂ। ਜਾਤਣਆ—ਸਾਾਂਝ ਾ ਲਈ। ਤਿਰਤਿਆ—ਰੁੱਜ ਤਗਆ।3।  

ਤੜਹਹ—ੜਹ  ਿ। ਸਤਭ—ਸਾਰ। ਭਰਤਮ—ਭਿਿਣਾ ਤਿਚ  ਿ। ਰਸਾਤਦ—ਤਿਰਾ ਨਾਲ। ਤਨਰੰਜਨੁ—

ਤਨਰਲ ਰਭੂ। ਸਾਚ ਸਬਤਦ—ਸੁੱਚ ਸ਼ਬਦ ਤਿਚ, ਸਦਾ-ਤਥਰ ਰਭੂ ਦੀ ਤਸਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦ ਸ਼ਬਦ ਤਿਚ। 

ਿੀਚਾਰੀ—ਤਿਚਾਰਦਾ ਹ, ਮਨ ਤਿਚ ਿਸਾਾਂਦਾ ਹ।4।  

ਅਰਥ:-  ਹ ਮਰ ਮਨ! (ਤਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨੰੂ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  ਿ ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਬਹੁਿ ਤਆਰਾ ਲੁੱਗਣ ਲੁੱਗ 

ੈਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਮਨੁੁੱਖ ਅਨਿਾਾਂ ਜਨਮਾਾਂ ਦ ਾ ਅਿ ਡਰ ਨਾਸ ਿਰਨ ਿਾਲ  ਰਭੂ ਨੰੂ ਹੀ (ਹਰ ਥਾਾਂ) ਿਖਦਾ ਹ।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਹ ਭਾਈ! (ਤਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਨੰੂ) ਸਤਿਗੁਰੂ ਨ  ਇਿ ਰਮਾਿਮਾ ਦੀ ਸਮਝ ਬਖ਼ਸ਼ ਤਦੁੱਿੀ, ਉਸ ਨੰੂ ਰਮਾਿਮਾ ਿੋਂ ਤਬਨਾ 

ਿਈ ਹਰ ਦੂਜਾ (ਤਿਿ ਿੁੱਸਦਾ) ਨਹੀਂ ਸੁੁੱਝਦਾ, ਕ੍ਰੜਾਾਂ ਜਨਮਾਾਂ ਦ ਾ ਨਾਸ ਿਰਨ ਿਾਲਾ ਸਦਾ-ਤਥਰ ਰਭੂ ਹੀ ਉਸ 

ਨੰੂ (ਆਣ) ਮਨ ਤਿਚ ਤਆਰਾ ਲੁੱਗਦਾ ਹ।1।  

ਹ ਭਾਈ! ਤਜਨਹਾਾਂ ਮਨੁੁੱਖਾਾਂ ਦ ਤਹਰਦ ਤਿਚ (ਰਭੂ ਦਾ) ਅਮਲਿ ਰਮ ਆ ਿੁੱਸਦਾ ਹ, ਉਹ ਸਦਾ ਆਿਮਿ ਅਡਲਿਾ 

ਤਿਚ ਤਿੁੱਿ ਰਤਹੰਦ ਹਨ। ਗੁਰੂ ਦ ਸ਼ਬਦ-ਰੰਗ ਤਿਚ ਗੂੜਹ  ਰੰਗ ਹਏ ਉਹ ਮਨੁੁੱਖ ਆਿਮਿ ਅਡਲਿਾ ਅਿ ਰਮ ਤਿਚ 

ਰੰਗ ਰਤਹੰਦ ਹਨ।2।  

ਹ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਬਦ ਮਨ ਤਿਚ ਿਸਾ ਿ ਤਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਦੀ ਜੀਭ ਨਾਮ ਦ ਸੁਆਦ ਤਿਚ ਤਗੁੱਝ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, ਨਾਮ-

ਰੰਗ ਲਾ ਿ ਗੂੜਹੀ ਰੰਗੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, ਉਹ ਮਨੁੁੱਖ ਸੁੁੱਧ-ਸਰੂ ਹਰੀ ਦ ਨਾਮ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਾ ਲੈਂਦਾ ਹ, ਉਸ ਦਾ 

ਮਨ (ਮਾਇਆ ਿੁੱਲੋਂ) ਰੁੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਸ ਦ ਅੰਦਰ ਸ਼ਾਾਂਿੀ ਦਾ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।3।  

ਰ, ਹ ਭਾਈ! ੰਤਡਿ ਲਿ (ਿਦ ਆਤਦਿ ਧਰਮ-ੁਸਿਿਾਾਂ) ੜਹ  ੜਹ  ਿ ਥੁੱਿ ਜਾਾਂਦ ਹਨ, ਸਮਾਧੀਆਾਂ ਲਾਣ 

ਿਾਲ  (ਸਮਾਧੀਆਾਂ ਲਾ ਲਾ ਿ) ਥੁੱਿ ਜਾਾਂਦ ਹਨ, ਭਖਧਾਰੀ ਮਨੁੁੱਖ ਧਾਰਤਮਿ ਭਖਾਾਂ ਤਿਚ ਹੀ ਭਿਿ ਭਿਿ ਿ ਥੁੱਿ 



ਜਾਾਂਦ ਹਨ (ਉਹਨਾਾਂ ਨੰੂ ਹਤਰ-ਨਾਮ ਦੀ ਦਾਤਿ ਰਾਿੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ)। ਤਜਹੜਾ ਮਨੁੁੱਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਤਿਰਾ ਨਾਲ ਸਦਾ-

ਤਥਰ ਰਭੂ ਦ ਸ਼ਬਦ ਤਿਚ ਸੁਰਤਿ ਜੜਦਾ ਹ ਉਹ ਮਨੁੁੱਖ ਤਨਰਲ ਰਭੂ ਦਾ ਤਮਲਾ ਹਾਸਲ ਿਰ ਲੈਂਦਾ ਹ।4।  

ਆਿਾ ਗਉਿੁ ਰਨ ਿਾਰਰ ਸਰਚ ਰਾਿ ਸਾਚ ਸਿਦੁ ਮਰਨ ਭਾਇਆ ॥ ਸਰਿਗੁਰੁ ਸਰਿ ਸਦਾ ਸੁਖੁ 
ਾਈਐ ਰਜਰਨ ਰਿਚਹੁ ਆੁ ਗਿਾਇਆ ॥੫॥ ਸਾਚ ਸਿਰਦ ਸਹਜ ਧੁਰਨ ਉਜ ਮਰਨ ਸਾਚ ਰਲਿ 
ਲਾਈ ॥ ਅਗਮ ਅਗਚਰੁ ਨਾਮੁ ਰਨਰੰਜਨੁ ਗੁਰਮੁਰਖ ਮੰਰਨ ਿਸਾਈ ॥ ੬॥ ਏਕਸ ਮਰਹ ਸਭੁ ਜਗਿ 
ਿਰਿ ਰਿਰਲਾ ਏਕੁ ਛਾਿ ॥ ਸਿਰਦ ਮਰ ਿਾ ਸਭੁ ਰਕਛੁ ਸੂਝ ਅਨਰਦਨੁ ਏਕ ਜਾਿ ॥੭॥ ਰਜਸ ਨ 
ਨਦਰਰ ਕਰ ਸਈ ਜਨੁ ਿੂਝ ਹਰੁ ਕਹਿਾ ਕਥਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਰਮ ਰਿ ਸਦਾ ਿਰਾਗੀ ਏਕ 
ਸਿਰਦ ਰਲਿ ਲਾਈ ॥੮॥੨॥ {ੰਨਾ 1234} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਆਿਾਗਉਣੁ—ਜੰਮਣ ਮਰਨ ਦਾ ਗੜ (ਆਿਾ—ਆਉਣਾ, ਜੰਮਣਾ। ਗਉਣੁ—ਜਾਣਾ, ਮਰਨਾ)। 

ਤਨਿਾਤਰ—ਦੂਰ ਿਰ ਿ। ਸਤਚ—ਸਦਾ-ਤਥਰ ਰਭੂ ਤਿਚ। ਸਾਚ ਸਬਦੁ—ਸਦਾ-ਤਥਰ ਰਭੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ, ਸਦਾ-ਤਥਰ 

ਹਰੀ ਦੀ ਤਸਤਿ-ਸਾਲਾਹ। ਮਤਨ—ਮਨ ਤਿਚ। ਭਇਆ—ਤਆਰਾ ਲੁੱਗਾ। ਾਈਐ—ਰਾਿ ਿਰੀਦਾ ਹ। 

ਤਜਤਨ—ਤਜਸ (ਗੁਰ)ੂ ਨ। ਆੁ—ਆਾ-ਭਾਿ।5।  

ਸਾਚ ਸਬਤਦ—ਸਦਾ-ਤਥਰ ਰਭੂ ਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਸਹਜ ਧੁਤਨ—ਆਿਮਿ ਅਡਲਿਾ ਦੀ ਰ। ਮਤਨ—ਮਨ 

ਤਿਚ। ਸਾਚ—ਸਦਾ ਿਾਇਮ ਰਤਹਣ ਿਾਲ  ਹਰੀ ਤਿਚ। ਤਲਿ—ਲਗਨ। ਅਗਮ—ਅਹੁੰਚ। ਅਗਚਰੁ—(ਅ-

ਗ-ਚਰੁ। ਗ—ਤਗਆਨ-ਇੰਦਰ । ਚਰੁ—ਹੁੰਚ) ਤਜਸ ਿਿ ਤਗਆਨ ਇੰਤਦਰਆਾਂ ਦੀ ਹੁੰਚ ਨਹੀਂ ਹ ਸਿਦੀ। 

ਤਨਰੰਜਨੁ—(ਤਨਰ-ਅੰਜਨ) ਮਾਇਆ ਦ ਮਹ ਦੀ ਿਾਲਖ ਿੋਂ ਰਤਹਿ, ਤਨਰਲ। ਗੁਰਮੁਤਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਹੀਂ। 

ਮੰਤਨ—ਮਤਨ, ਮਨ ਤਿਚ।6।  

ਏਿਸ ਮਤਹ—ਇਿ (ਰਭੂ) ਤਿਚ ਹੀ। ਛਾਣ—ਸਾਾਂਝ ਾਾਂਦਾ ਹ। ਸਬਤਦ—ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਮਰ—ਆਾ-

ਭਾਿ ਦੂਰ ਿਰ। ਅਨਤਦਨੁ—ਹਰ ਰਜ਼, ਹਰ ਿਲ ।7।  

ਤਜਸ ਨ—(ਸੰਬੰਧਿ ‘ਨ ’ ਦ ਿਾਰਨ ਲਜ਼ ‘ਤਜਸ’ੁ ਦਾ  ੁੁ ਉੱਡ ਤਗਆ ਹ)। ਸਈ—ਉਹੀ। ਹਰੁ—ਿਈ ਹਰ 

ਿਰੀਿਾ (ਸਮਝਣ ਦਾ)। ਨਾਤਮ—ਨਾਮ ਤਿਚ। ਬਰਾਗੀ—ਿਰਾਗਿਾਨ। ਸਬਤਦ—ਸ਼ਬਦ ਤਿਚ। ਤਲਿ—

ਲਗਨ। ਲਾਈ—ਲਾ ਿ।8।  

ਅਰਥ:-  ਹ ਭਾਈ! ਤਜਸ (ਗੁਰੂ) ਨ  (ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ) ਆਾ-ਭਾਿ ਦੂਰ ਿੀਿਾ ਹਇਆ ਹ, ਉਸ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ  

ਿ (ਹੀ) ਸਦਾ ਆਿਮਿ ਆਨੰਦ ਮਾਣੀਦਾ ਹ। ਤਜਨਹਾਾਂ ਮਨੁੁੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਸਦਾ-ਤਥਰ ਰਭੂ ਦੀ ਤਸਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਿਾਲਾ 

ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਮਨ ਤਿਚ ਤਆਰਾ ਲਗਦਾ ਹ, ਉਹ (ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਬਰਿਤਿ ਨਾਲ) ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਗੜ ਤਮਿਾ 

ਿ ਸਦਾ-ਤਥਰ ਰਭੂ (ਦ ਨਾਮ-ਰੰਗ) ਤਿਚ ਰੰਗ ਰਤਹੰਦ ਹਨ।5।  

ਹ ਭਾਈ! ਤਜਹੜਾ ਮਨੁੁੱਖ ਸਦਾ-ਤਥਰ ਰਭੂ ਦੀ ਤਸਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਦ ਸ਼ਬਦ ਤਿਚ (ਜੁੜ ਿ) ਆਣ  ਮਨ ਦੀ ਰਾਹੀਂ 

ਸਦਾ-ਤਥਰ ਰਭੂ ਤਿਚ ਸੁਰਤਿ ਜੜੀ ਰਖਦਾ ਹ, (ਉਸ ਦ ਅੰਦਰ) ਆਿਮਿ ਅਡਲਿਾ ਦੀ ਰ ਦਾ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ। ਹ 

ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਮੁਖ ਰਤਹਣ ਿਾਲਾ ਮਨੁੁੱਖ (ਹੀ) ਅਹੁੰਚ ਅਗਚਰ ਅਿ ਤਨਰਲ ਰਭੂ ਦਾ ਨਾਮ ਆਣ  ਮਨ 

ਤਿਚ ਿਸਾਾਂਦਾ ਹ।6।  

ਹ ਭਾਈ! (ਗੁਰ ੂਦ ਸਨਮੁਖ ਰਤਹਣ ਿਾਲਾ ਹੀ) ਿਈ ਤਿਰਲਾ ਮਨੁੁੱਖ ਇਿ ਰਮਾਿਮਾ ਨਾਲ ਸਾਾਂਝ ਾਾਂਦਾ ਹ (ਿ, 

ਇਹ ਸਮਝਦਾ ਹ ਤਿ) ਸਾਰਾ ਸੰਸਾਰ ਇਿ ਰਮਾਿਮਾ (ਦ ਹੁਿਮ) ਤਿਚ ਹੀ ਿਾਰ ਚਲਾ ਤਰਹਾ ਹ। ਜਦੋਂ ਿਈ 

ਮਨੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ (ਆਣ  ਅੰਦਰੋਂ) ਆਾ-ਭਾਿ ਦੂਰ ਿਰਦਾ ਹ, ਿਦੋਂ ਉਸ ਨੰੂ (ਇਹ) ਸਾਰੀ ਸੂਝ 



ਆ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, ਿਦੋਂ ਉਹ ਹਰ ਿਲ  ਤਸਰ ਰਮਾਿਮਾ ਨਾਲ ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਾਈ ਰੁੱਖਦਾ ਹ।7।  

ਹ ਭਾਈ! ਤਜਸ ਮਨੁੁੱਖ ਉਿ ਰਮਾਿਮਾ ਤਮਹਰ ਦੀ ਤਨਗਾਹ ਿਰਦਾ ਹ, ਉਹੀ (ਜੀਿਨ ਦਾ ਸਹੀ ਰਸਿਾ) 

ਸਮਝਦਾ ਹ (ਰਭੂ ਦੀ ਤਮਹਰ ਿੋਂ ਤਬਨਾ ਿਈ) ਹਰ (ਰਸਿਾ) ਦੁੱਤਸਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਿਦਾ। ਹ ਨਾਨਿ! (ਹਰੀ ਦੀ 

ਤਿਰਾ ਨਾਲ ਹੀ) ਰਭੂ ਦੀ ਤਸਤਿ-ਸਾਲਾਹ ਿਾਲ  ਗੁਰ-ਸ਼ਬਦ ਤਿਚ ਸੁਰਤਿ ਜੜ ਿ ਹਤਰ-ਨਾਮ ਤਿਚ ਮਗਨ 

ਰਤਹਣ ਿਾਲ  ਮਨੁੁੱਖ (ਦੁਨੀਆ ਦ ਮਹ ਿਲੋਂ) ਸਦਾ ਤਨਰਲ ਰਤਹੰਦ ਹਨ।8।2।  

  


