
ਆਸਾਵਰੀ ਭਹਲਾ ੫ ॥ ਏਕਾ ਑ਟ ਗਹੁ ਹਾਂ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਫਦੁ ਕਹੁ ਹਾਂ ॥ ਆਗਗਆ ਸਗਿ ਸਹੁ ਹਾਂ 
॥ ਭਨਗਹ ਗਨਧਾਨੁ ਲਹੁ ਹਾਂ ॥ ਸੁਖਗਹ ਸਭਾਈਐ ਭੇਰੇ ਭਨਾ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਜੀਵਿ ਜ੉ ਭਰੈ ਹਾਂ ॥ 
ਦੁਿਰੁ ਸ੉ ਿਰੈ ਹਾਂ ॥ ਸਬ ਕੀ ਰੇਨੁ ਹ੉ਇ ਹਾਂ ॥ ਗਨਰਬਉ ਕਹਉ ਸ੉ਇ ਹਾਂ ॥ ਗਭਟੇ ਅੰਦੇਗਸਆ ਹਾਂ ॥ 
ਸੰਿ ਉ਩ਦੇਗਸਆ ਭੇਰੇ ਭਨਾ ॥੧॥ ਗਜਸੁ ਜਨ ਨਾਭ ਸੁਖੁ ਹਾਂ ॥ ਗਿਸੁ ਗਨਕਗਟ ਨ ਕਦੇ ਦੁਖੁ ਹਾਂ ॥ ਜ੉ 
ਹਗਰ ਹਗਰ ਜਸੁ ਸੁਨੇ ਹਾਂ ॥ ਸਬੁ ਕ੉ ਗਿਸੁ ਭੰਨੇ ਹਾਂ ॥ ਸਪਲੁ ਸੁ ਆਇਆ ਹਾਂ ॥ ਨਾਨਕ ਩ਰਬ 
ਬਾਇਆ ਭੇਰੇ ਭਨਾ ॥੨॥੪॥੧੬੦॥ {਩ੰਨਾ 410} 

਩ਦਅਯਥ:- ਏਕਾ ਓਟ—ਇਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਆਸਯਾ। ਗਹ—ੁਪੜ। ਕਹ—ੁਉਚਾਯ। ਆਗਗਆ—ਯਜ਼ਾ, 

ਹੁਕਭ। ਸਹੁ—ਸਹਾਯ, ਭੰਨ। ਸਗਤ—ਠੀਕ, ਸੱਚੀ (ਜਾਣ ਕ੃)। ਭਨਗਹ—ਭਨ ਗਿਚ। ਗਨਧਾਨੁ—(ਸਾਯ੃ ਩ਦਾਯਥਾਾਂ 

ਦਾ) ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਰਹੁ—ਰ੄। ਸੁਖਗਹ—ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਗਿਚ।1। ਯਹਾਉ।  

ਜ੅—ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੱੁਖ। ਭਯ੄—(ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਿਰੋਂ) ਅਛ੅ਹ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਦੁਤਯ—ੁ{duÔqr} ਗਜਸ ਤੋਂ ਩ਾਯ 

ਰੰਘਣਾ ਔਖਾ ਹ੄। ਯ੃ਨੁ—ਚਯਨ-ਧੂੜ। ਹ੅ਇ—ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਕਹਉ—ਭੈਂ ਆਖਦਾ ਹਾਾਂ, ਕਹਉਂ। ਸ੅ਇ—ਉਸ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਹੀ।1।  

ਗਜਸ ੁਜਨ—ਗਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ। ਗਤਸ ੁਗਨਕਗਟ—ਉਸ ਦ੃ ਨ੃ੜ੃। ਸਬੁ ਕ੅—ਹਯ੃ਕ ਜੀਿ। ਭੰਨ੃—ਆਦਯ ਦੇਂਦਾ ਹ੄। 

ਸੁ—ਉਹ ਭਨੱੁਖ। ਸਪਰ—ਕਾਭਮਾਫ। ਩ਰਬ ਬਾਇਆ—਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਗ਩ਆਯਾ ਰੱਗਾ।2।  

ਅਯਥ:- ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਇਕ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਩ੱਰਾ ਪੜ, ਸਦਾ ਗੁਯ ੂਦੀ ਫਾਣੀ ਉਚਾਯਦਾ ਯਹੁ। ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਯਜ਼ਾ ਨੰੂ ਗਭੱਠੀ ਕਯ ਕ੃ ਭੰਨ। (ਹ੃ ਬਾਈ!) ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਗਿਚ ਿੱਸਦ੃ ਸਾਯ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦ੃ ਖ਼ਜ਼ਾਨ੃  ਩ਰਬੂ ਨੰੂ 

ਰੱਬ ਰ੄। ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! (ਇਸ ਤਯ੍ਾਾਂ ਸਦਾ) ਆਤਭਕ ਆਨੰਦ ਗਿਚ ਰੀਨ ਯਹੀਦਾ ਹ੄।1। ਯਹਾਉ।  

ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਗਕਯਤ-ਕਾਯ ਕਯਦਾ ਹ੅ਇਆ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਭ੅ਹ ਿਰੋਂ  ਅਛ੅ਹ ਯਗਹੰਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਭਨੱੁਖ 

ਇਸ ਸੰਸਾਯ-ਸਭੰੁਦਯ ਤੋਂ ਩ਾਯ ਰੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄ ਗਜਸ ਗਿਚੋਂ ਩ਾਯ ਰੰਘਣਾ ਫਹੁਤ ਔਖਾ ਹ੄, ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਸਬਨਾਾਂ ਦ੃ 

ਚਯਨਾਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਹ੅ਇਆ ਯਗਹੰਦਾ ਹ੄। (ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਜ੃ ਗੁਯ ੂਦੀ ਗਕਯ਩ਾ ਹ੅ਿ੃ ਤਾਾਂ) ਭੈਂ ਬੀ ਉਸ ਗਨਯਬਉ 

਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਗਸ੝ਗਤ-ਸਾਰਾਹ ਕਯਦਾ ਯਹਾਾਂ। ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਗਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਸਗਤਗੁਯੂ ਦੀ ਗਸੱਗਖਆ ਩ਰਾ਩ਤ ਹ੅ 

ਜਾਾਂਦੀ ਹ੄ ਉਸ ਦ੃ ਸਾਯ੃ ਗਚੰਤਾ ਗ੝ਕਯ ਗਭਟ ਜਾਾਂਦ੃ ਹਨ।1।  

ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਗਜਸ ਭਨੱੁਖ ਨੰੂ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਦਾ ਆਨੰਦ ਩ਰਾ਩ਤ ਹ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਕਦ੃ ਕ੅ਈ ਦੁੱਖ ਉਸ ਦ੃ ਨ੃ੜ੃ 

ਨਹੀਂ ਢੁੱਕਦਾ। ਹ੃ ਭਨ! ਜ੃ਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਗਸ੝ਗਤ-ਸਾਰਾਹ ਸਦਾ ਸੁਣਦਾ ਯਗਹੰਦਾ ਹ੄ (ਦੁਨੀਆ 

ਗਿਚ) ਹਯ੃ਕ ਭਨੱੁਖ ਉਸ ਦਾ ਆਦਯ-ਸਤਕਾਯ ਕਯਦਾ ਹ੄।  

ਹ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—) ਹ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਜਗਤ ਗਿਚ ਜੰਗਭਆ ਹ੅ਇਆ ਉਹੀ ਭਨੱੁਖ ਕਾਭਮਾਫ ਜੀਿਨ ਿਾਰਾ ਹ੄ 

ਜ੃ਹੜਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਗ਩ਆਯਾ ਰੱਗ ਗਗਆ ਹ੄।2।4। 160।  

 


