
ਭਲਾਰ ਭਹਲਾ ੩ ਚਉ਩ਦ੃ ਘਰੁ ੧    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਤਨਰੰਕਾਰੁ ਆਕਾਰੁ ਹ੄ ਆ਩੃ ਆ਩੃ 
ਬਰਤਭ ਬੁਲਾ਋ ॥ ਕਤਰ ਕਤਰ ਕਰਿਾ ਆ਩੃ ਵ੃ਖ੄ ਤਿਿੁ ਬਾਵ੄ ਤਿਿੁ ਲਾ਋ ॥ ਸ੃ਵਕ ਕਉ ਋ਹਾ 
ਵਤਿਆਈ ਿਾ ਕਉ ਹੁਕਭੁ ਭਨਾ਋ ॥ ੧॥ ਆ਩ਣਾ ਬਾਣਾ ਆ਩੃ ਿਾਣ੄ ਗੁਰ ਤਕਰ਩ਾ ਿ੃ ਲਹੀ਌ ॥ 
਋ਹਾ ਸਕਤਿ ਤਸਵ੄ ਘਤਰ ਆਵ੄ ਿੀਵਤਦਆ ਭਤਰ ਰਹੀ਌  ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਵ੃ਦ ਩ੜ੄ ਩ਤੜ ਵਾਦੁ 
ਵਖਾਣ੄ ਫਰਹਭਾ ਤਫਸਨੁ ਭਹ੃ਸਾ ॥ ਋ਹ ਤਿਰਗੁਣ ਭਾਇਆ ਤਿਤਨ ਿਗਿੁ ਬੁਲਾਇਆ ਿਨਭ ਭਰਣ ਕਾ 
ਸਹਸਾ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਦੀ ਋ਕ੅ ਿਾਣ੄ ਚੂਕ੄ ਭਨਹੁ ਅੰਦ੃ਸਾ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 1257} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਨਨਰੰਕਾਰੁ—(ਨਨਰ-ਆਕਾਰ) ਨਿਸ ਦਾ ਕ੅ਈ ਖ਼ਾਸ ਸਰੂ਩ ਨਹੀਂ। ਆਕਾਰੁ—ਇਹ ਨਦਿੱਸਦਾ ਿਗਤ। 

ਆ਩੃—ਆ਩ ਹੀ। ਬਰਨਭ—ਬਟਕਣਾ ਨਿਚ (਩ਾ ਕ੃)। ਬੁਲਾਏ—ਕੁਰਾਹ੃ ਩ਾ ਦੇਂਦਾ ਹ੄। ਕਨਰ—ਕਰ ਕ੃। 

ਕਰਤਾ—ਕਰਤਾਰ। ਨਿਤੁ—ਨਿਸ (ਕੰਭ) ਨਿਚ। ਬਾਿ੄—(ਉਸ ਨੰੂ) ਚੰਗਾ ਲਿੱਗਦਾ ਹ੄। ਨਤਤੁ—ਉਸ (ਕੰਭ) 

ਨਿਚ। ਿਨਡਆਈ—ਇਿੱਜ਼ਤ। ਿਾ ਕਉ—ਨਿਸ (ਸ੃ਿਕ) ਨੰੂ।1।  

ਬਾਣਾ—ਰਜ਼ਾ। ਤ੃—ਤੋਂ, ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਲਹੀਐ—ਲਿੱਬੀਦਾ ਹ੄, ਸਭਝੀਦਾ ਹ੄। ਸਕਨਤ—ਭਾਇਆ, ਭਾਇਆ ਿਾਲੀ 

ਨਫਿਤੀ। ਨਸਿ੄ ਘਨਰ—ਨਿਿ ਦ੃ ਘਰ ਨਿਚ, ਩ਿਬੂ ਿਾਲ੃  ਩ਾਸ੃। ਭਨਰ ਰਹੀਐ—ਆ਩ਾ-ਬਾਿ ਿਲੋਂ  ਭਰ ਿਾਈਦਾ ਹ੄, 

ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ ਆ਩ਾ-ਬਾਿ ਭੁਕਾ ਲਈਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

਩ੜ੄—(਩ੰਨਡਤ) ਩ੜਹਦਾ ਹ੄ (ਇਕ-ਿਚਨ)। ਩ਨੜ—਩ੜਹ  ਕ੃। ਿਾਦੁ—ਚਰਚਾ, ਕਥਾ-ਕਹਾਣੀ। ਿਖਾਣ੄—

ਆਖਦਾ ਹ੄, ਸੁਣਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਭਹ੃ਸਾ—ਨਿਿ। ਨਤਿਗੁਣ ਭਾਇਆ—(ਰਿ੅ ਤਭ੅ ਸਤ੅) ਨਤੰਨ ਗੁਣਾਾਂ ਿਾਲੀ ਭਾਇਆ। 

ਨਿਨਨ—ਨਿਸ (ਭਾਇਆ) ਨ੃। ਸਹਸਾ—ਸਨਹਭ, ਖ਼ਤਰਾ। ਗੁਰ ਩ਰਸਾਦੀ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਨਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਿਾਣ੄—

ਸਾਾਂਝ ਩ਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਭਨਹੁ—ਭਨ ਤੋਂ। ਅੰਦ੃ਸਾ—ਨ੝ਕਰ।2।  

ਅਰਥ:-  ਹ੃ ਬਾਈ! (਩ਰਭਾਤਭਾ) ਆ਩ ਹੀ ਆ਩ਣੀ ਭਰਜ਼ੀ ਿਾਣਦਾ ਹ੄, (ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੰੂ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਨਭਹਰ 

ਨਾਲ ਸਭਨਝਆ ਿਾ ਸਕਦਾ ਹ੄। (ਿਦੋਂ ਩ਿਬੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਦੀ ਸਭਝ ਆ ਿਾਾਂਦੀ ਹ੄, ਤਦੋਂ) ਇਹ ਭਾਇਆ ਿਾਲੀ ਨਫਿਤੀ 

਩ਰਭਾਤਭਾ (ਦ੃ ਚਰਨਾਾਂ) ਨਿਚ ਿੁੜਦੀ ਹ੄, ਅਤ੃ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਨਕਰਤ-ਕਾਰ ਕਰਨਦਆਾਂ ਹੀ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰੋਂ ਆ਩ਾ-

ਬਾਿ ਭੁਕਾ ਲਈਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਇਹ ਸਾਰਾ ਨਦਿੱਸਦਾ ਸੰਸਾਰ ਨਨਰੰਕਾਰ ਆ਩ ਹੀ ਆ਩ ਹ੄ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਆ਩ਣਾ ਹੀ ਸਰੂ਩ ਹ੄)। 

਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਹੀ (ਿੀਿਾਾਂ ਨੰੂ) ਬਟਕਣਾ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਕੁਰਾਹ੃ ਩ਾਾਂਦਾ ਹ੄। (ਸਾਰ੃ ਕੰਭ) ਕਰ ਕਰ ਕ੃ ਕਰਤਾਰ ਆ਩ 

ਹੀ (ਉਹਨਾਾਂ ਕੰਭਾਾਂ ਨੰੂ) ਿ੃ਖਦਾ ਹ੄। ਨਿਸ (ਕੰਭ) ਨਿਚ ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹੁੰਦੀ ਹ੄ (ਹਰ੃ਕ ਿੀਿ ਨੰੂ) ਉਸ (ਕੰਭ) ਨਿਚ 

ਲਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਨਿਸ ਸ੃ਿਕ ਩ਾਸੋਂ ਆ਩ਣਾ ਹੁਕਭ ਭਨਾਾਂਦਾ ਹ੄ (ਹੁਕਭ ਨਭਿੱਠਾ ਲਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਹੁਕਭ ਨਿਚ ਤ੅ਰਦਾ ਹ੄), ਉਸ 

ਨੰੂ ਉਹ ਇਹੀ ਇਿੱਜ਼ਤ ਫਖ਼ਿਦਾ ਹ੄।1।  

(਩ਰ, ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਩ਿਬੂ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਨੰੂ ਸਭਝਣ ਦ੃ ਥਾਾਂ, ਩ੰਨਡਤ ਨਨਰ੃) ਿ੃ਦ (ਹੀ) ਩ੜਹਦਾ ਰਨਹੰਦਾ 

ਹ੄, ਤ੃, ਩ੜਹ  ਕ੃ (ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ) ਚਰਚਾ ਹੀ (ਹ੅ਰਨਾਾਂ ਨੰੂ) ਸੁਣਾਾਂਦਾ ਰਨਹੰਦਾ ਹ੄; ਫਿਹਭਾ ਨਿਿਨੰੂ ਨਿਿ (ਆਨਦਕ 

ਦ੃ਿਨਤਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕਥਾ-ਕਹਾਣੀਆਾਂ ਹੀ ਸੁਣਾਾਂਦਾ ਰਨਹੰਦਾ ਹ੄। ਇਸ ਦਾ ਨਸਿੱਟਾ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹ੄ ਨਕ) ਇਹ ਨਤਿਗੁਣੀ 

ਭਾਇਆ ਨਿਸ ਨ੃  ਸਾਰ੃ ਿਗਤ ਨੰੂ ਕੁਰਾਹ੃ ਩ਾ ਰਨਖਆ ਹ੄ (ਉਸ ਦ੃ ਅੰਦਰ) ਿੰਭਣ ਭਰਨ (ਦ੃ ਗ੃ੜ) ਦਾ ਸਨਹਭ 

ਫਣਾਈ ਰਿੱਖਦੀ ਹ੄। ਹਾਾਂ, ਨਿਹੜਾ ਭਨੁਿੱਖ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਆ ਕ੃) ਗੁਰ ੂਦੀ ਨਭਹਰ ਨਾਲ ਇਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਨਾਲ 

ਡੂੰਘੀ ਸਾਾਂਝ ਩ਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਦ੃ ਭਨ ਨਿਚੋਂ (ਹਰ੃ਕ) ਨ੝ਕਰ ਦੂਰ ਹ੅ ਿਾਾਂਦਾ ਹ੄।2।  



ਹਭ ਦੀਨ ਭੂਰਖ ਅਵੀਚਾਰੀ ਿੁਭ ਤਚੰਿਾ ਕਰਹੁ ਹਭਾਰੀ ॥ ਹ੅ਹੁ ਦਇਆਲ ਕਤਰ ਦਾਸੁ ਦਾਸਾ ਕਾ 
ਸ੃ਵਾ ਕਰੀ ਿੁਭਾਰੀ ॥ ਋ਕੁ ਤਨਧਾਨੁ ਦ੃ਤਹ ਿੂ ਅ਩ਣਾ ਅਤਹਤਨਤਸ ਨਾਭੁ ਵਖਾਣੀ ॥੩॥ ਕਹਿ ਨਾਨਕੁ 
ਗੁਰ ਩ਰਸਾਦੀ ਫੂਝਹੁ ਕ੅ਈ ਌ਸਾ ਕਰ੃ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਤਿਉ ਿਲ ਊ਩ਤਰ ਪ੃ਨੁ ਫੁਦਫੁਦਾ ਿ੄ਸਾ ਇਹੁ 
ਸੰਸਾਰਾ ॥ ਤਿਸ ਿ੃ ਹ੅ਆ ਤਿਸਤਹ ਸਭਾਣਾ ਚੂਤਕ ਗਇਆ ਩ਾਸਾਰਾ ॥੪॥੧॥ {਩ੰਨਾ 1257} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਹਭ—ਅਸੀਂ ਿੀਿ। ਦੀਨ—ਗ਼ਰੀਫ, ਨਨਭਾਣ੃। ਅਿੀਚਾਰੀ—ਨਿਚਾਰ ਤੋਂ ਸਿੱਖਣ੃ , ਫ੃-ਸਭਝ। 

ਨਚੰਤਾ—ਨ੝ਕਰ, ਨਧਆਨ। ਕਨਰ—ਫਣਾ ਲ੄। ਕਰੀ—ਕਰੀਂ, ਭੈਂ ਕਰਦਾ ਰਹਾਾਂ। ਸ੃ਿਾ—ਬਗਤੀ। ਨਨਧਾਨੁ—

ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਅਨਹ—ਨਦਨ। ਨਨਨਸ—ਰਾਤ। ਿਖਾਣੀ—ਿਖਾਣੀਂ, ਭੈਂ ਉਚਾਰਦਾ ਰਹਾਾਂ।3।  

ਕਹਤ—ਆਖਦਾ ਹ੄। ਩ਰਸਾਨਦ—਩ਰਸਾਦੀ, ਨਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਕਰ੃ ਿੀਚਾਰਾ—ਨਖ਼ਆਲ ਫਣਾਾਂਦਾ ਹ੄। ਪ੃ਨੁ—

ਝਿੱਗ। ਫੁਦਫੁਦਾ—ਫੁਲਫੁਲਾ। ਨਿਸ ਤ੃—(ਸੰਫੰਧਕ ‘ਤ੃’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਲ੝ਜ਼ ‘ਨਿਸ’ੁ ਦਾ  ੁੁ ਉੱਡ ਨਗਆ ਹ੄) ਨਿਸ 

(਩ਰਭਾਤਭਾ) ਤੋਂ। ਨਤਸਨਹ—(ਨਿਆ ਨਿਿ੃ਿਣ ‘ਹੀ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਲ੝ਜ਼ ‘ਨਤਸ’ੁ ਦਾ  ੁੁ ਉੱਡ ਨਗਆ ਹ੄) ਉਸ 

ਨਿਚ ਹੀ। ਩ਾਸਾਰਾ—ਨਖਲਾਰਾ। ਚੂਨਕ ਗਇਆ—ਭੁਿੱਕ ਿਾਾਂਦਾ ਹ੄।4।1।  

ਅਰਥ:-  ਹ੃ ਩ਿਬੂ! ਅਸੀਂ ਿੀਿ ਨਨਭਾਣ੃  ਭੂਰਖ ਫ੃-ਸਭਝ ਹਾਾਂ, ਤੰੂ ਆ਩ ਹੀ ਸਾਡਾ ਨਧਆਨ ਰਿੱਨਖਆ ਕਰ। ਹ੃ ਩ਿਬੂ! 

(ਭ੃ਰ੃ ਉਤ੃) ਦਇਆਿਾਨ ਹ੅, (ਭ੄ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃) ਦਾਸਾਾਂ ਦਾ ਦਾਸ ਫਣਾ ਲ੄  (ਤਾ ਨਕ) ਭੈਂ ਤ੃ਰੀ ਬਗਤੀ ਕਰਦਾ ਰਹਾਾਂ। 

ਹ੃ ਩ਿਬੂ! ਤੰੂ ਭ੄ਨੰੂ ਆ਩ਣਾ ਨਾਭ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਦ੃ਹ, ਭੈਂ ਨਦਨ ਰਾਤ (ਤ੃ਰਾ) ਨਾਭ ਿ਩ਦਾ ਰਹਾਾਂ।3।  

ਨਾਨਕ ਆਖਦਾ ਹ੄—ਹ੃ ਬਾਈ! ਤੁਸੀ ਗੁਰ ੂਦੀ ਨਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਹੀ (ਸਹੀ ਿੀਿਨ-ਰਾਹ) ਸਭਝ ਸਕਦ੃ ਹ੅। (ਨਿਹੜਾ 

ਭਨੁਿੱਖ ਸਭਝਦਾ ਹ੄, ਉਹ ਿਗਤ ਫਾਰ੃ ਆ਩ਣ੃) ਨਖ਼ਆਲ ਇਉਂ ਫਣਾਾਂਦਾ ਹ੄ ਨਕ ਨਿਿੇਂ ਩ਾਣੀ ਉੱਤ੃ ਝਿੱਗ ਹ੄ 

ਫੁਲਫੁਲਾ ਹ੄ (ਿ੅ ਝਫਦ੃ ਹੀ ਨਭਟ ਿਾਾਂਦਾ ਹ੄) ਨਤਿੇਂ ਇਹ ਿਗਤ ਹ੄। ਨਿਸ (਩ਰਭਾਤਭਾ) ਤੋਂ (ਿਗਤ) ਩੄ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹ੄ 

(ਿਦੋਂ) ਉਸ ਨਿਚ ਹੀ ਲੀਨ ਹ੅ ਿਾਾਂਦਾ ਹ੄, ਤਾਾਂ ਇਹ ਸਾਰਾ ਿਗਤ-ਨਖਲਾਰਾ ਭੁਿੱਕ ਿਾਾਂਦਾ ਹ੄।4।1।  

  


