
ਭਲਾਰ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਜਜਨੀ ਹੁਕਭੁ ਩ਛਾਜਿਆ ਸ੃ ਭ੃ਲ੃ ਹਉਭ੄ ਸਫਜਿ ਜਲਾਇ ॥ ਸਚੀ ਬਗਜਿ 
ਕਰਜਹ ਜਿਨੁ ਰਾਿੀ ਸਜਚ ਰਹ੃ ਜਲਵ ਲਾਇ ॥ ਸਿਾ ਸਚੁ ਹਜਰ ਵ੃ਖਿ੃ ਗੁਰ ਕ੄ ਸਫਜਿ ਸੁਬਾਇ ॥੧॥ 

ਭਨ ਰ੃ ਹੁਕਭੁ ਭੰਜਨ ਸੁਖੁ ਹ੅ਇ ॥ ਩ਰਬ ਬਾਿਾ ਅ਩ਿਾ ਬਾਵਿਾ ਜਜਸੁ ਫਖਸ੃ ਜਿਸੁ ਜਫਘਨੁ ਨ ਕ੅ਇ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਿਰ੄ ਗੁਿ ਸਬਾ ਧਾਿੁ ਹ੄ ਨਾ ਹਜਰ ਬਗਜਿ ਨ ਬਾਇ ॥ ਗਜਿ  ਭੁਕਜਿ ਕਿ੃ ਨ ਹ੅ਵਈ 
ਹਉਭ੄ ਕਰਭ ਕਭਾਜਹ ॥ ਸਾਜਹਫ ਬਾਵ੄ ਸ੅ ਥੀਐ ਩ਇਐ ਜਕਰਜਿ ਜਪਰਾਜਹ ॥੨॥ ਸਜਿਗੁਰ ਬ੃ਜਿਐ 
ਭਨੁ ਭਜਰ ਰਹ੄ ਹਜਰ ਨਾਭੁ ਵਸ੄ ਭਜਨ ਆਇ ॥ ਜਿਸ ਕੀ ਕੀਭਜਿ ਨਾ ਩ਵ੄ ਕਹਿਾ ਜਕਛੂ ਨ ਜਾਇ ॥ 
ਚਉਥ੄ ਩ਜਿ ਵਾਸਾ ਹ੅ਇਆ ਸਚ੄ ਰਹ੄ ਸਭਾਇ ॥੩॥ ਭ੃ਰਾ ਹਜਰ ਩ਰਬੁ ਅਗਭੁ ਅਗ੅ਚਰੁ ਹ੄ ਕੀਭਜਿ 
ਕਹਿੁ ਨ ਜਾਇ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਿੀ ਫੁਝੀਐ ਸਫਿ੃ ਕਾਰ ਕਭਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਭੁ ਸਲਾਜਹ ਿੂ ਹਜਰ 
ਹਜਰ ਿਜਰ ਸ੅ਬਾ ਩ਾਇ ॥੪॥੨॥ {਩ੰਨਾ 1258} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਷ੇ—ਉਸਨ ਾਂ ਭਨ ੁੱਖ ਾਂ ਨ ੂੰ। ਷ਫਦਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰ ਸੀਂ। ਜਲ ਇ—਷ ੜ ਕੇ। ਷ਚੀ—ਅਟੁੱਲ ਰਦਸਣ 

ਵ ਲੀ। ਷ਦਚ—਷ਦ  ਕ ਇਭ ਰਦਸਣ ਵ ਲੇ ਩ਰਬ  ਦਵਚ। ਲ ਇ—ਲ  ਕੇ। ਷ਚ —਷ਦ -ਦਥਰ ਰਦਸਣ ਵ ਲ । ਕੈ 

਷ਫਦਦ—ਦੇ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰ ਸੀਂ। ਷ ਬ ਇ—਩ਰੇਭ ਦਵਚ (ਦਟੁੱਕ ਕੇ)।1।  

ਰੇ ਭਨ—ਸੇ ਭਨ! ਸ ਕਭ  ਭੂੰਦਨ—ਸ ਕਭ ਨ ੂੰ ਆ਩ਣੇ ਬਲੇ ਵ ਷ਤ ੇਜ ਣ, ਰਜ਼  ਦਵਚ ਰ ਜ਼ੀ ਰਸ । ਦਫਘਨ —

ਜੀਵਨ-ਰ ਸ ਦਵਚ ਰ ਕ ਵਟ।1। ਰਸ ਉ।  

਷ਬ  ਧ ਤ —ਦਨਰੀ ਦ੊ੜ-ਬੁੱਜ। ਬ ਇ—ਦ਩ਆਰ ਦਵਚ। ਗਦਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵ਷ਥ । ਭ ਕਦਤ—ਦਵਕ ਰ ਾਂ 

ਤੋਂ ਖ਼ਲ ਷ੀ। ਕਭ ਦਸ—ਕਰਦੇ ਰਦਸੂੰਦ ੇ ਸਨ। ਷ ਦਸਫ ਬ ਵ—ੈਭ ਲਕ-਩ਰਬ  ਨ ੂੰ ਚੂੰਗ  ਲੁੱਗਦ  ਸੈ। ਩ਇਐ 

ਦਕਰਦਤ—ਕੀਤੇ ਕਰਭ ਾਂ ਦੇ ਷ੂੰ਷ਕ ਰ ਾਂ ਅਨ ਷ ਰ। ਦਪਰ ਦਸ—ਬਟਕਦ ੇਦਪਰਦੇ ਸਨ।2।  

ਬੇਦਟਐ—ਜੇ ਦਭਲ ਩ਏ। ਭਦਰ ਰਸੈ—ਆ਩ -ਬ ਵ ਦ ਰ ਕਰ ਲੈਂਦ  ਸੈ। ਭਦਨ—ਭਨ ਦਵਚ। ਆਇ—ਆ ਕੇ। 

ਦਤ਷ ਕੀ—(਷ੂੰਫੂੰਧਕ ‘ਕੀ’ ਦੇ ਕ ਰਨ ਲ੝ਜ਼ ‘ਦਤ਷ ’ ਦ    ੁ ਉੱਡ ਦਗਆ)। ਚਉਥੈ—ਭ ਇਆ ਦੀ ਦਤੂੰਨ ਗ ਣ ਾਂ 

ਤੋਂ ਉਤਲੀ ਅਵ਷ਥ  ਦਵਚ। ਷ਚੈ—਷ਦ -ਦਥਰ ਩ਰਬ  ਦਵਚ।3।  

ਅਗਭ —ਅ਩ਸ ੂੰਚ। ਅਗ੉ਚਰ —(ਅ-ਗ੉-ਚਰ । ਗ੉—ਦਗਆਨ-ਇੂੰਦਰ ੇ। ਚਰ —਩ਸ ੂੰਚ) ਦਗਆਨ-ਇੂੰਦਦਰਆਾਂ ਦੀ ਩ਸ ੂੰਚ 

ਤੋਂ ਩ਰੇ। ਩ਰ਷ ਦੀ—ਦਕਰ਩  ਨ ਲ ਸੀ। ਕਭ ਇ—ਕਭ ਾਂਦ  ਸੈ। ਦਦਰ—ਦਰ ਤੇ। ਩ ਇ—਩ ਾਂਦ  ਸੈ (ਇਕ-

ਵਚਨ)।4।  

ਅਰਥ:-  ਸੇ ਭਨ! (਩ਰਭ ਤਭ  ਦੀ) ਰਜ਼  ਦਵਚ ਤ ਦਰਆ ਕਰ, (ਇ਷ ਤਰ੍ ਾਂ) ਆਤਭਕ ਆਨੂੰਦ ਫਦਣਆ ਰਦਸੂੰਦ  

ਸੈ। ਸੇ ਭਨ! ਩ਰਬ  ਨ ੂੰ ਆ਩ਣੇ ਭਰਜ਼ੀ ਦ਩ਆਰੀ ਲੁੱਗਦੀ ਸੈ। ਦਜ਷ ਭਨ ੁੱਖ ਉਤੇ ਦਭਸਰ ਕਰਦ  ਸੈ (ਉਸ ਉ਷ ਦੀ 

ਰਜ਼  ਦਵਚ ਤ ਰਦ  ਸੈ), ਉ਷ ਦੇ ਜੀਵਨ-ਰ ਸ ਦਵਚ ਕ੉ਈ ਰ ਕ ਵਟ ਨਸੀਂ ਩ੈਂਦੀ।1। ਰਸ ਉ।  

ਸੇ ਬ ਈ! ਦਜਨ੍ ਾਂ ਭਨ ੁੱਖ ਾਂ ਨੇ ਩ਰਭ ਤਭ  ਦੀ ਰਜ਼  ਨ ੂੰ ਦਭੁੱਠ  ਕਰ ਕੇ ਭੂੰਦਨਆ ਸੈ, ਩ਰਬ  ਨੇ ਗ ਰ  ਦੇ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰ ਸੀਂ 

(ਉਸਨ ਾਂ ਦੇ ਅੂੰਦਰੋਂ) ਸਉਭ ੈ਷ ੜ ਕੇ ਉਸਨ ਾਂ ਨ ੂੰ (ਆ਩ਣੇ ਚਰਨ ਾਂ ਦਵਚ) ਜ੉ੜ ਦਲਆ ਸੈ। ਉਸ ਭਨ ੁੱਖ ਦਦਨ ਰ ਤ 

਷ਦ -ਦਥਰ ਩ਰਬ  ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਰਦ ੇਸਨ, ਉਸ ਦਲਵ ਲ  ਕੇ ਷ਦ -ਦਥਰ ਸਰੀ ਦਵਚ ਦਟਕੇ ਰਦਸੂੰਦ ੇਸਨ। ਉਸ ਭਨ ੁੱਖ 

ਗ ਰ  ਦ ੇਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰ ਸੀਂ ਩ਰਬ -਩ਰੇਭ ਦਵਚ (ਦਟਕ ਕੇ) ਷ਦ -ਦਥਰ ਸਰੀ ਨ ੂੰ ਸਰ ਥ ਾਂ ਵੁੱ਷ਦ  ਵੇਖਦੇ ਸਨ।1।  

ਸੇ ਬ ਈ! ਦਤਰਗ ਣੀ (ਭ ਇਆ ਦਵਚ ਷ਦ  ਜ ੜ ੇਰਦਸਣ ) ਦਨਰੀ ਬਟਕਣ  ਸੀ ਸੈ (ਇ਷ ਦਵਚ ਪ਷ੇ ਦਰਸ ਾਂ) ਨ ਸ ਩ਰਬ  

ਦੀ ਬਗਤੀ ਸ੉ ਷ਕਦੀ ਸੈ, ਨ ਸ ਉ਷ ਦੇ ਦ਩ਆਰ ਦਵਚ ਲੀਨ ਸ੉ ਷ਕੀਦ  ਸੈ। (ਦਤਰਗ ਣੀ ਭ ਇਆ ਦੇ ਭ੉ਸ ਦੇ 



ਕ ਰਨ) ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਵ਷ਥ  ਨਸੀਂ ਸ੉ ਷ਕਦੀ, ਦਵਕ ਰ ਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲ ਷ੀ ਕਦੇ ਨਸੀਂ ਸ੉ ਷ਕਦੀ। ਭਨ ੁੱਖ ਸਉਭ ੈ

(ਵਧ ਣ ਵ ਲੇ) ਕੂੰਭ (ਸੀ) ਕਰਦ ੇਰਦਸੂੰਦ ੇਸਨ। (਩ਰ ਜੀਵ ਾਂ ਦੇ ਕੀਸ ਵੁੱ਷?) ਜ੉ ਕ ਝ ਭ ਲਕ-ਸਰੀ ਨ ੂੰ ਚੂੰਗ  

ਲੁੱਗਦ  ਸੈ ਉਸੀ ਸ ੂੰਦ  ਸੈ, ਦ਩ਛਲੇ ਕੀਤੇ ਕਰਭ ਾਂ ਦੇ ਷ੂੰ਷ਕ ਰ ਾਂ ਅਨ ਷ ਰ ਜੀਵ ਬਟਕਦ ੇਦਪਰਦ ੇਸਨ।2।  

ਸੇ ਬ ਈ! ਜੇ ਗ ਰ  ਦਭਲ ਩ਏ, ਤ ਾਂ ਭਨ ੁੱਖ ਦ  ਭਨ (ਅੂੰਦਰੋਂ) ਆ਩ -ਬ ਵ ਦ ਰ ਕਰ ਲੈਂਦ  ਸੈ, ਉ਷ ਦੇ ਭਨ ਦਵਚ 

ਸਦਰ-ਨ ਭ ਆ ਵੁੱ਷ਦ  ਸੈ, (ਦਪਰ ਉ਷ ਦ  ਜੀਵਨ ਇਤਨ  ਉੱਚ  ਸ੉ ਜ ਾਂਦ  ਸੈ ਦਕ) ਉ਷ ਦ  ਭ ੁੱਲ ਨਸੀਂ ਩ੈ 

਷ਕਦ , ਉ਷ ਦ  ਦਫਆਨ ਨਸੀਂ ਸ੉ ਷ਕਦ । ਉਸ ਭਨ ੁੱਖ ਉ਷ ਅਵ਷ਥ  ਦਵਚ ਦਟੁੱਕ ਜ ਾਂਦ  ਸੈ ਦਜੁੱਥੇ ਭ ਇਆ ਦੇ 

ਦਤੂੰਨ ਗ ਣ ਾਂ ਦ  ਜ਼੉ਰ ਨਸੀਂ ਩ੈ ਷ਕਦ , ਉਸ ਷ਦ  ਕ ਇਭ ਰਦਸਣ ਵ ਲੇ ਩ਰਬ  ਦਵਚ ਲੀਨ ਸ੉ਇਆ ਰਦਸੂੰਦ  ਸੈ।3।  

ਸੇ ਬ ਈ! ਭੇਰ  ਸਰੀ ਩ਰਬ  ਅ਩ਸ ੂੰਚ ਸੈ ਦਗਆਨ-ਇੂੰਦਦਰਆਾਂ ਦੀ ਩ਸ ੂੰਚ ਤੋਂ ਩ਰੇ ਸੈ, ਦਕ਷ੇ ਦ ਨੀਆਵੀ ਩ਦ ਰਥ ਦੇ ਵੁੱਟੇ 

ਤੋਂ ਨਸੀਂ ਦਭਲ ਷ਕਦ । ਗ ਰ  ਦੀ ਦਭਸਰ ਨ ਲ ਸੀ ਉ਷ ਦੀ ਜ ਣ-਩ਛ ਣ ਸ ੂੰਦੀ ਸੈ (ਦਜ਷ ਨ ੂੰ ਜ ਣ-਩ਛ ਣ ਸ੉ 

ਜ ਾਂਦੀ ਸੈ, ਉਸ ਭਨ ੁੱਖ) ਗ ਰ  ਦੇ ਸ਼ਫਦ ਅਨ ਷ ਰ (ਸਰੇਕ) ਕ ਰ ਕਰਦ  ਸੈ। ਸੇ ਨ ਨਕ! ਤ ੂੰ ਷ਦ  ਸਦਰ-ਨ ਭ 

ਦ਷ਭਰਦ  ਰਸ । (ਦਜਸੜ  ਦ਷ਭਰਦ  ਸੈ) ਉਸ ਩ਰਬ  ਦੇ ਦਰ ਤੇ ਷੉ਬ  ਩ ਾਂਦ  ਸੈ।4।2।  

  


