
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਗੁਰਮੁਖਿ ਕਈ ਖਿਰਲਾ ਬੂਝ ਖਜਸ ਨ ਨਦਖਰ ਕਰਇ ॥ ਗੁਰ ਖਬਨੁ ਦਾਤਾ ਕਈ 
ਨਾਹੀ ਬਿਸ ਨਦਖਰ ਕਰਇ ॥ ਗੁਰ ਖਮਖਲ ਸਾਂਖਤ ਊਪਜ ਅਨਖਦਨੁ ਨਾਮੁ ਲਇ ॥੧॥ ਮਰ ਮਨ 
ਹਖਰ ਅੰਖਮਿਤ ਨਾਮੁ ਖਿਆਇ ॥ ਸਖਤਗੁਰੁ ਪੁਰਿੁ ਖਮਲ ਨਾਉ ਪਾਈ ਹਖਰ ਨਾਮ ਸਦਾ ਸਮਾਇ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨਮੁਿ ਸਦਾ ਖਿਛੁੜ ਖਿਰਖਹ ਕਇ ਨ ਖਕਸ ਹੀ ਨਾਖਲ ॥ ਹਉਮ ਿਡਾ ਰਗੁ ਹ 
ਖਸਖਰ ਮਾਰ ਜਮਕਾਖਲ ॥ ਗੁਰਮਖਤ ਸਤਸੰਗਖਤ ਨ ਖਿਛੁੜਖਹ ਅਨਖਦਨੁ ਨਾਮੁ ਸਮਹਾਖਲ ॥੨॥ ਸਭਨਾ 
ਕਰਤਾ ਕੁ ਤੂ ਖਨਤ ਕਖਰ ਦਿਖਹ ਿੀਚਾਰੁ ॥ ਇਖਕ  ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਖਪ ਖਮਲਾਇਆ ਬਿਸ ਭਗਖਤ 
ਭੰਡਾਰ ॥ ਤੂ ਆਪ ਸਭੁ ਖਕਛੁ ਜਾਣਦਾ ਖਕਸੁ ਆਗ ਕਰੀ ਪੂਕਾਰ ॥੩॥ ਹਖਰ ਹਖਰ ਨਾਮੁ ਅੰਖਮਿਤੁ ਹ 
ਨਦਰੀ ਪਾਇਆ ਜਾਇ ॥ ਅਨਖਦਨੁ ਹਖਰ ਹਖਰ ਉਚਰ ਗੁਰ ਕ ਸਹਖਜ ਸੁਭਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ 
ਖਨਿਾਨੁ ਹ ਨਾਮ ਹੀ ਖਚਤੁ ਲਾਇ ॥੪॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1258} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਜਜ ਨ—(ੰਫੰਧਕ ‘ਨ ’ ਦ ਕਾਰਨ ਲਜ਼ ‘ਜਜ’ੁ ਦਾ  ੁੁ ਉੱਡ ਜਿਆ ਸ)। ਿੁਰਭੁਜਿ—ਿੁਰ ੂਦ 

ਨਭੁਿ ਰਜਸਣ ਵਾਲਾ ਭਨੁੁੱਿ। ਨਦਜਰ—ਜਭਸਰ ਦੀ ਜਨਿਾਸ। ਕਰਇ—ਕਰਦਾ ਸ। ਿੁਰ ਜਭਜਲਐ—ਜ ਿੁਰ ੂ

ਜਭਲ ਏ। ਅਨਜਦਨੁ—ਸਰ ਰਜ਼, ਸਰ ਵਲ । ਲਏਇ—ਲੈਂਦਾ ਸ, ਜਦਾ ਸ।1।  

ਭਨ—ਸ ਭਨ! ਅੰਜਭਿਤ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ। ਾਈਐ—ਸਾਲ ਕਰ ਲਈਦਾ ਸ। ਨਾਭ—ਨਾਭ 

ਜਵਚ ਸੀ। ਭਾਇ—ਲੀਨ ਰਜਸੰਦਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਭਨਭੁਿ—ਆਣ  ਭਨ ਦ ਜੁੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲ । ਜਪਰਜਸ—ਬਟਕਦ ਸਨ। ਜਕ ਸੀ—(ਜਿਆ ਜਵਸ਼ਸ਼ਣ ‘ਸੀ’ ਦ 

ਕਾਰਨ ਲਜ਼ ‘ਜਕੁ’ ਦਾ   ੁੁ ਉੱਡ ਜਿਆ ਸ। ਜਜਰ—ਜਰ-ਬਾਰ, ਜਰ-ਰਨ। ਜਭਕਾਜਲ—ਜਭਕਾਲ ਨ , 

ਆਤਭਕ ਭਤ ਨ। ਭ੍੍ਾਜਲ—ਜਸਰਦ ਜਵਚ ਵਾ ਕ।2।  

ਕਰਤਾ—ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ। ਜਨਤ—ਦਾ। ਕਜਰ ਵੀਚਾਰ—ੁਜਵਚਾਰ ਕਰ ਕ। ਦਿਜਸ—ੰਬਾਲ ਕਰਦਾ ਸੈਂ 

(ਤੰੂ)। ਇਜਕ—(ਲਜ਼ ‘ਇਕ’ ਤੋਂ ਫਸ-ੁਵਚਨ) ਕਈ। ਿੁਰਭੁਜਿ—ਿੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਫਿ—ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ, ਦੇਂਦਾ 

ਸ। ਆ—ਆ ਸੀ। ਕਰ—ਕਰੀਂ, ਭੈਂ ਕਰਾਾਂ।3।  

ਨਦਰੀ—ਜਭਸਰ ਦੀ ਜਨਿਾਸ ਨਾਲ। ਉਚਰ—ਉਚਾਰਦਾ ਸ। ਿੁਰ ਕ—ਿੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ, ਿੁਰ ੂਦੀ ਰਨ  ਕ। 

ਸਜਜ—ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਜਵਚ। ੁਬਾਇ—ਜਆਰ ਜਵਚ। ਜਨਧਾਨੁ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਨਾਭ—ਨਾਭ ਜਵਚ। 

ਲਾਇ—ਜੜਦਾ ਸ।4।  

ਅਰਥ:-  ਸ ਭਰ ਭਨ! ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ ਚਤ ਕਜਰਆ ਕਰ। ਜਦੋਂ ਿੁਰ ੂਭਰਦ 

ਜਭਲ ੈਂਦਾ ਸ, ਤਦੋਂ ਸਜਰ-ਨਾਭ ਿਾਤ ਸੁੰਦਾ ਸ (ਜਜ ਨੰੂ ਿੁਰ ੂਜਭਲਦਾ ਸ) ਉਸ ਦਾ ਸਜਰ-ਨਾਭ ਜਵਚ ਸੀ ਲੀਨ 

ਰਜਸਦੰਾ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਬਾਈ! ਜਜ ਭਨੁੁੱਿ ਉਤ ਿਬੂ ਜਭਸਰ ਦੀ ਜਨਿਾਸ ਕਰਦਾ ਸ, ਉਸ ਕਈ ਜਵਰਲਾ ਿੁਰੂ ਦ ਨਭੁਿ ਸ ਕ (ਇਸ) 

ਭਝਦਾ ਸ (ਜਕ) ਿੁਰ ੂਤੋਂ ਜਫਨਾ ਸਰ ਕਈ (ਨਾਭ ਦੀ) ਦਾਜਤ ਦਣ ਵਾਲਾ ਨਸੀਂ ਸ, ਜਜ ਉਤ ਜਭਸਰ ਦੀ 

ਜਨਿਾਸ ਕਰਦਾ ਸ, ਉ ਨੰੂ (ਨਾਭ) ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ। ਜ ਿੁਰੂ ਜਭਲ ਏ, ਤਾਾਂ (ਭਨ ਜਵਚ) ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਦਾ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ 

(ਅਤ ਭਨੁੁੱਿ) ਸਰ ਵਲ  ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਭਰਦਾ ਰਜਸੰਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਬਾਈ! ਆਣ  ਭਨ ਦ ਜੁੱਛ ਤੁਰਨ ਵਾਲ  ਭਨੁੁੱਿ (ਰਭਾਤਭਾ ਤੋਂ) ਜਵੁੱਛੁੜ ਕ ਦਾ ਬਟਕਦ ਜਪਰਦ ਸਨ (ਉਸ 

ਇਸ ਨਸੀਂ ਭਝਦ ਜਕ ਜਜਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਭਸ ਸ, ਉਸਨਾਾਂ ਜਵਚੋਂ) ਕਈ ਬੀ ਜਕ ਦ ਨਾਲ ਦਾ ਦਾ ਾਥ ਨਸੀਂ ਜਨਫਾਸ 



ਕਦਾ। ਉਸਨਾਾਂ ਦ ਅੰਦਰ ਸਉਭ ਦਾ ਵੁੱਡਾ ਰਿ ਜਟਜਕਆ ਰਜਸੰਦਾ ਸ, ਆਤਭਕ ਭਤ ਨ  ਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਜਰ-ਰਨ  

ੁੁੱਜਟਆ ਸੁੰਦਾ ਸ। ਜਜਸੜ ਭਨੁੁੱਿ ਿੁਰ ੂਦੀ ਭਜਤ ਲੈਂਦ ਸਨ, ਉਸ ਸਰ ਵਲ  ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (ਜਸਰਦ ਜਵਚ) 

ਵਾ ਕ ਾਧ ੰਿਜਤ ਤੋਂ ਕਦ ਨਸੀਂ ਜਵੁੱਛੁੜਦ।2।  

ਸ ਿਬੂ! ਬ ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ ਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਜਰ ਤੰੂ ਸੀ ਸੈਂ, ਅਤ ਜਵਚਾਰ ਕਰ ਕ ਤੰੂ ਦਾ ੰਬਾਲ ਬੀ ਕਰਦਾ ਸੈਂ। 

ਕਈ ਜੀਵਾਾਂ ਨੰੂ ਿੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਤੰੂ ਆ (ਆਣ  ਨਾਲ) ਜਜੜਆ ਸਇਆ ਸ, (ਿੁਰ ੂਉਸਨਾਾਂ ਨੰੂ ਤਰੀ) ਬਿਤੀ ਦ 

ਖ਼ਜ਼ਾਨ  ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ। ਸ ਿਬੂ! ਭੈਂ ਸਰ ਜਕ ਅੁੱਿ ਕਈ ਪਜਰਆਦ ਕਰਾਾਂ? ਤੰੂ ਆ ਸੀ (ਾਡ ਜਦਲਾਾਂ ਦੀ) ਸਰਕ 

ਭੰਿ ਜਾਣਦਾ ਸੈਂ।3।  

ਸ ਬਾਈ! ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਲਾ ਸ, ਰ ਉ ਦੀ ਜਭਸਰ ਦੀ ਜਨਿਾਸ ਨਾਲ ਸੀ 

ਜਭਲਦਾ ਸ। (ਜਜ ਉਤ ਜਭਸਰ ਦੀ ਜਨਿਾਸ ਸੁੰਦੀ ਸ, ਉਸ ਭਨੁੁੱਿ) ਿੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਆਤਭਕ ਅਡਲਤਾ ਜਵਚ 

ਜਟੁੱਕ ਕ ਜਆਰ ਜਵਚ ਜਟੁੱਕ ਕ ਸਰ ਵਲ  ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਉਚਾਰਦਾ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! (ਉ ਭਨੁੁੱਿ ਵਾਤ) 

ਸਜਰ-ਨਾਭ ਸੀ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਸ, ਉਸ ਨਾਭ ਜਵਚ ਸੀ ਜਚੁੱਤ ਜੜੀ ਰੁੱਿਦਾ ਸ।4।3।  

  


