
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਗੁਰੁ ਸਾਲਾਹੀ ਸਦਾ ਸੁਖਦਾਤਾ ਩ਰਭੁ ਨਾਰਾਇਣੁ ਸ੅ਈ ॥ ਗੁਰ ਩ਰਸਾਦਦ ਩ਰਮ 
਩ਦੁ ਩ਾਇਆ ਵਡੀ ਵਦਡਆਈ ਹ੅ਈ ॥ ਅਨਦਦਨੁ ਗੁਣ ਗਾਵ੄ ਦਨਤ ਸਾਚ੃ ਸਦਚ ਸਮਾਵ੄ ਸ੅ਈ ॥੧॥ 

ਮਨ ਰ੃ ਗੁਰਮੁਦਖ ਦਰਦ੄ ਵੀਚਾਦਰ ॥ ਤਦਿ ਕੂੜੁ ਕੁਟੰਬੁ ਹਉਮ੄ ਦਬਖੁ ਦਤਰਸਨਾ ਚਲਣੁ ਦਰਦ੄ ਸਮਹਾਦਲ 
॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਸਦਤਗੁਰੁ ਦਾਤਾ ਰਾਮ ਨਾਮ ਕਾ ਹ੅ਰੁ ਦਾਤਾ ਕ੅ਈ ਨਾਹੀ ॥ ਿੀਅ ਦਾਨੁ ਦ੃ਇ 
ਦਤਰ਩ਤਾਸ੃ ਸਚ੄ ਨਾਦਮ ਸਮਾਹੀ ॥ ਅਨਦਦਨੁ ਹਦਰ ਰਦਵਆ ਦਰਦ ਅੰਤਦਰ ਸਹਦਿ ਸਮਾਦਧ ਲਗਾਹੀ 
॥੨॥ ਸਦਤਗੁਰ ਸਬਦੀ ਇਹੁ ਮਨੁ ਭ੃ਦਦਆ ਦਹਰਦ੄ ਸਾਚੀ ਬਾਣੀ ॥ ਮ੃ਰਾ ਩ਰਭੁ ਅਲਖੁ ਨ ਿਾਈ 
ਲਦਖਆ ਗੁਰਮੁਦਖ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥ ਆ਩੃  ਦਇਆ ਕਰ੃ ਸੁਖਦਾਤਾ ਿ਩ੀਐ ਸਾਦਰੰਗ਩ਾਣੀ ॥੩॥ 

ਆਵਣ ਿਾਣਾ ਬਹੁਦੜ ਨ ਹ੅ਵ੄ ਗੁਰਮੁਦਖ ਸਹਦਿ ਦਧਆਇਆ ॥ ਮਨ ਹੀ ਤ੃ ਮਨੁ ਦਮਦਲਆ ਸੁਆਮੀ 
ਮਨ ਹੀ ਮੰਨੁ ਸਮਾਇਆ ॥ ਸਾਚ੃ ਹੀ ਸਚੁ ਸਾਦਚ ਩ਤੀਿ੄ ਦਵਚਹੁ ਆ਩ੁ ਗਵਾਇਆ ॥੪॥ ਏਕ੅ ਏਕੁ 
ਵਸ੄ ਮਦਨ ਸੁਆਮੀ ਦੂਿਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕ੅ਈ ॥ ਏਕ੅ੁ ਨਾਮੁ ਅੰਦਮਰਤੁ ਹ੄ ਮੀਠਾ ਿਦਗ ਦਨਰਮਲ ਸਚੁ ਸ੅ਈ 
॥ ਨਾਨਕ ਨਾਮੁ ਩ਰਭੂ ਤ੃ ਩ਾਈਐ ਦਿਨ ਕਉ ਧੁਦਰ ਦਲਦਖਆ ਹ੅ਈ ॥੫॥੪॥ {਩ੰਨਾ 1258-1259} 

਩ਦ ਅਯਥ:-  ਷ਾਰਾਸੀ—਷ਾਰਾਸੀਂ, ਭੈਂ ਷ਰਾਸ ੁੰਦਾ ਯਸਾਾਂ। ਷੉ਈ—ਉਸ (ਗ ਯ)ੂ ਸੀ। ਩ਯ਷ਾਦਦ—ਦਿਯ਩ਾ ਨਾਰ। 

਩ਯਭ਩ਦ —਷ਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਭਿ ਦਯਜਾ। ਵਦਡਆਈ—਷੉ਬਾ, ਇੱਜ਼ਤ। ਅਨਦਦਨ —ਸਯ ਯ੉ਜ਼, ਸਯ ਵੇਰੇ। 

ਗਾਵ—ੈਗਾਾਂਦਾ ਸੈ (ਇਿ-ਵਚਨ)। ਷ਦਚ—਷ਦਾ ਿਾਇਭ ਯਦਸਣ ਵਾਰੇ ਩ਰਬੂ ਦਵਚ।1। ਯਸਾਉ।  

ਗ ਯਭ ਦਿ—ਗ ਯ ੂਦੇ ਷ਨਭ ਿ ਸ੉ ਿੇ। ਦਯਦੈ—ਦਸਯਦ ੇਦਵਚ। ਤਦਜ—ਛੱਡ ਦੇਸ। ਦਫਿ —ਆਤਭਿ ਭ੊ਤ ਦਰਆਉਣ 

ਵਾਰੀ ਜ਼ਸਯ। ਷ਭ੍੍ਾਦਰ—ਚੇਤੇ ਯੱਿ। ਚਰਣ —ਿੂਚ।1। ਯਸਾਉ।  

ਸ੉ਯ —(ਗ ਯ ੂਤੋਂ ਦਫਨਾ ਿ੉ਈ) ਸ੉ਯ। ਦਾਤਾ—(ਨਾਭ ਦੀ) ਦਾਦਤ ਦੇਣ ਵਾਰਾ। ਜੀਅ ਦਾਨ —ਆਤਭਿ ਜੀਵਨ ਦੀ 

ਦਾਦਤ। ਦੇਇ—ਦੇਂਦਾ ਸੈ। ਦਤਰ਩ਤਾ਷—ੇਯੱਜ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ। ਷ਚੈ ਨਾਦਭ—਷ਦਾ-ਦਥਯ ਸਦਯ-ਨਾਭ ਦਵਚ। ਷ਭਾਸੀ—

਷ਭਾਦਸ, ਰੀਨ ਯਦਸੁੰਦ ੇ ਸਨ (ਫਸ -ਵਚਨ)। ਯਦਵਆ—ਭ੊ਜੂਦ। ਦਯਦ ਅੁੰਤਦਯ—ਦਸਯਦੇ ਦਵਚ। ਷ਸਦਜ—

ਆਤਭਿ ਅਡ੉ਰਤਾ ਦਵਚ।2।  

਷ਫਦੀ—ਸ਼ਫਦ ਦਵਚ। ਬੇਦਦਆ—ਦਵੱਝ ਦਗਆ। ਷ਾਚੀ ਫਾਣੀ—਷ਦਾ-ਦਥਯ ਸਯੀ ਦੀ ਦ਷ਫ਼ਦਤ-਷ਾਰਾਸ ਦੀ 

ਫਾਣੀ। ਅਰਿ —ਦਜ਷ ਦਾ ਷ਸੀ ਷ਯੂ਩ ਷ਭਦਝਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਿਦਾ। ਗ ਯਭ ਦਿ—ਗ ਯ ੂਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਅਿਥ—ਦਜ਷ 

ਦਾ ਭ ਿੁੰਭਰ ਷ਯੂ਩ ਦਫਆਨ ਨਾਸ ਸ੉ ਷ਿੇ। ਅਿਥ ਿਸਾਣੀ—ਅਿੱਥ ਸਯੀ ਦੀ ਦ਷ਫ਼ਦਤ-਷ਾਰਾਸ। ਜ਩ੀਐ—

ਜਦ਩ਆ ਜਾ ਷ਿਦਾ ਸੈ। ਷ਾਦਯੁੰਗ ਩ਾਣੀ—(਷ਾਦਯੁੰਗ—ਧਨ ਿ। ਩ਾਣੀ—ਸੱਥ) ਦਜ਷ ਦੇ ਸੱਥ ਦਵਚ ਧਨ ਿ ਸੈ, 

ਧਨ ਿ-ਧਾਯੀ ਩ਰਬੂ।3।  

ਫਸ ਦਿ—ਭ ਿ। ਭਨ ਸੀ ਤੇ—ਭਨ ਤੋਂ ਸੀ, ਅੁੰਦਯੋਂ ਸੀ। ਭਨ  ਦਭਦਰਆ—ਆ਩ ੇਦੀ ਷ੂਝ ਩ੈ ਗਈ। ਭਨ ਸੀ—ਭਦਨ 

ਸੀ, ਭਨ ਦਵਚ ਸੀ, ਅੁੰਦਯ ਸੀ। ਭੁੰਨ —ਭਨ। ਷ਾਚ ੇਸੀ ਷ਾਦਚ—਷ਦਾ ਸੀ ਷ਦਾ-ਦਥਯ ਩ਰਬੂ ਦਵਚ। ਷ਚ —਷ਦਾ 

ਿਾਇਭ ਯਦਸਣ ਵਾਰਾ ਸਯੀ। ਆ਩ —ਆ਩ਾ-ਬਾਵ।4।  

ਭਦਨ—ਭਨ ਦਵਚ। ਏਿ੉ —(ਅੱਿਯ ‘ਿ’ ਦੇ ਨਾਰ ਦ੉ ਰਗਾਾਂ— ੉ੋ ਅਤ ੇ  ੋ ਸਨ। ਅ਷ਰ ਰਫ਼ਜ਼ ‘ਏਿ ’ ਸੈ। ਇਥ ੇ

‘ਏਿ੉’ ਩ਿ੍ਨਾ ਸੈ)। ਅੁੰਦਭਰਤ —ਆਤਭਿ ਜੀਵਨ ਦੇਣ ਵਾਰਾ। ਜਦਗ—ਜਗਤ ਦਵਚ। ਤੇ—ਤੋਂ। ਧ ਦਯ—ਧ ਯ-

ਦਯਗਾਸ ਤੋਂ।5।  

ਅਯਥ:-  ਸੇ (ਭੇਯੇ) ਭਨ! ਗ ਯੂ ਦੀ ਷ਯਨ ਩ ੈ ਿੇ ਦਸਯਦ ੇ ਦਵਚ (਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਗ ਣਾਾਂ ਨੂੁੰ) ਦਵਚਾਦਯਆ ਿਯ। ਸੇ 



ਬਾਈ! ਝੂਠ ਛੱਡ, ਿ ਟੁੰਫ (ਦਾ ਭ੉ਸ) ਛੱਡ, ਸਉਭ ੈ ਦਤਆਗ, ਆਤਭਿ ਭ੊ਤ ਦਰਆਉਣ ਵਾਰੀ ਦਤਰਸ਼ਨਾ ਛੱਡ। 

ਦਸਯਦ ੇਦਵਚ ਷ਦਾ ਮਾਦ ਯੱਿ (ਦਿ ਇਥੋਂ) ਿੂਚ ਿਯਨਾ (ਸੈ)।1। ਯਸਾਉ।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਭੈਂ ਤਾਾਂ ਷ਦਾ (ਆ਩ਣੇ) ਗ ਯ ੂਨੂੁੰ ਸੀ ਷ਰਾਸ ੁੰਦਾ ਸਾਾਂ, ਉਸ ਷ਾਯ ੇ਷ ਿ ਦੇਣ ਵਾਰਾ ਸੈ (ਭੇਯੇ ਵਾ਷ਤੇ) ਉਸ 

ਨਾਯਾਇਣ ਩ਰਬੂ ਸੈ। (ਦਜ਷ ਭਨ ੱਿ ਨੇ) ਗ ਯ ੂਦੀ ਦਿਯ਩ਾ ਨਾਰ ਷ਬ ਤੋਂ ਉੱਚਾ ਆਤਭਿ ਦਯਜਾ ਸਾ਷ਰ ਿਯ 

ਦਰਆ, ਉ਷ ਦੀ (ਰ੉ਿ ਩ਯਰ੉ਿ ਦਵੱਚ) ਫਿੀ ਇੱਜ਼ਤ ਫਣ ਗਈ, ਉਸ ਭਨ ੱਿ ਷ਦਾ-ਦਥਯ ਩ਰਬੂ ਦੇ ਷ਦਾ ਗ ਣ ਗਾਾਂਦਾ 

ਸੈ, ਉਸ ਭਨ ੱਿ ਷ਦਾ-ਦਥਯ ਩ਰਬੂ ਦਵਚ ਰੀਨ ਯਦਸੁੰਦਾ ਸੈ।1।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦੇ ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਦਤ ਦੇਣ ਵਾਰਾ (ਦ਷ਯਫ਼) ਗ ਯ ੂ (ਸੀ) ਸੈ, (ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਦਤ) ਦੇਣ ਵਾਰਾ 

(ਗ ਯ ੂਤੋਂ ਦਫਨਾ) ਸ੉ਯ ਿ੉ਈ ਨਸੀਂ। ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਭਨ ੱਿਾਾਂ ਨੂੁੰ ਗ ਯ ੂਆਤਭਿ ਜੀਵਨ ਦੀ ਦਾਦਤ ਦੇਂਦਾ ਸੈ, ਉਸ (ਭਾਇਆ 

ਦੀ ਦਤਰਸ਼ਨਾ ਵੱਰੋਂ) ਯੱਜ ਜਾਾਂਦੇ ਸਨ, ਉਸ ਭਨ ੱਿ ਷ਦਾ-ਦਥਯ ਸਦਯ-ਨਾਭ ਦਵਚ ਰੀਨ ਯਦਸੁੰਦ ੇਸਨ, ਉਸਨਾਾਂ ਦੇ ਦਸਯਦ ੇ

ਦਵਚ ਩ਯਭਾਤਭਾ (ਦਾ ਨਾਭ) ਸਯ ਵੇਰੇ ਵੱਦ਷ਆ ਯਦਸੁੰਦਾ ਸੈ, ਉਸ ਆਤਭਿ ਅਡ੉ਰਤਾ ਦਵਚ ਷ਦਾ ਦਟਿੇ ਯਦਸੁੰਦ ੇ

ਸਨ।2।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਭੇਯਾ ਩ਰਬੂ ਅਰੱਿ ਸੈ ਉ਷ ਦਾ ਷ਸੀ ਷ਯੂ਩ ਷ਭਦਝਆ ਨਸੀਂ ਜਾ ਷ਿਦਾ। ਗ ਯੂ ਦੀ ਷ਯਨ ਩ੈ ਿੇ ਉ਷ 

ਅਿੱਥ ਦੀ ਦ਷ਫ਼ਦਤ-਷ਾਰਾਸ ਿੀਤੀ ਜਾ ਷ਿਦੀ ਸੈ। ਦਜ਷ ਭਨ ੱਿ ਦਾ ਇਸ ਭਨ ਗ ਯ ੂਦੇ ਸ਼ਫਦ ਦਵਚ ਦਵੱਝ ਜਾਾਂਦਾ 

ਸੈ, ਉ਷ ਦੇ ਦਸਯਦ ੇਦਵਚ ਷ਦਾ-ਦਥਯ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਦ਷ਫ਼ਦਤ-਷ਾਰਾਸ ਦਟਿੀ ਯਦਸੁੰਦੀ ਸੈ। ਸੇ ਬਾਈ! ਷ਾਯ ੇ਷ ਿ ਦੇਣ ਵਾਰਾ 

ਧਨ ਿ-ਧਾਯੀ ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਸੀ ਜਦੋਂ ਦਭਸਯ ਿਯਦਾ ਸੈ, ਤਾਾਂ ਉ਷ ਦਾ ਨਾਭ ਜਦ਩ਆ ਜਾ ਷ਿਦਾ ਸੈ।3।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਗ ਯ ੂਦੇ ਷ਨਭ ਿ ਸ੉ ਿੇ ਦਜ਷ ਭਨ ੱਿ ਨੇ ਆਤਭਿ ਅਡ੉ਰਤਾ ਦਵਚ (ਦਟੱਿ ਿੇ) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਦ਷ਭਦਯਆ, ਉ਷ ਨੂੁੰ ਭ ਿ ਜਨਭ ਭਯਨ ਦਾ ਗੇਿ ਨਸੀਂ ਸ ੁੰਦਾ। ਉ਷ ਨੂੁੰ ਆ਩ਣੇ ਅੁੰਦਯੋਂ ਸੀ ਆ਩ ੇਦੀ ਷ੂਝ ਸ੉ ਜਾਾਂਦੀ 

ਸੈ, ਉ਷ ਨੂੁੰ ਭਾਰਿ-਩ਰਬੂ ਦਭਰ ਩ੈਂਦਾ ਸੈ, ਉ਷ ਦਾ ਭਨ (ਦਪਯ) ਅੁੰਦਯ ਸੀ ਰੀਨ ਸ੉ ਜਾਾਂਦਾ ਸੈ। ਷ਦਾ-ਦਥਯ ਸਯੀ ਨੂੁੰ 

(ਦਸਯਦ ੇਦਵਚ ਵ਷ਾ ਿੇ) ਉਸ ਸਯ ਵੇਰੇ ਷ਦਾ-ਦਥਯ ਩ਰਬੂ ਦਵਚ ਸੀ ਦਗੱਝਾ ਯਦਸੁੰਦਾ ਸੈ, ਉਸ ਆ਩ਣੇ ਅੁੰਦਯੋਂ ਆ਩ਾ-

ਬਾਵ ਦੂਯ ਿਯ ਰੈਂਦਾ ਸੈ।4।  

ਸੇ ਨਾਨਿ! (ਆਿ—ਸੇ ਬਾਈ!) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਩ਾ਷ੋਂ ਸੀ ਦਭਰਦਾ ਸੈ। (ਦਭਰਦਾ ਉਸਨਾਾਂ ਨੂੁੰ ਸੈ) 

ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਦ ੇਬਾਗਾਾਂ ਦਵਚ ਧ ਯ ਦਯਗਾਸ ਤੋਂ ਸੀ (ਨਾਭ ਦੀ ਩ਰਾ਩ਤੀ ਦਾ ਰੇਿ) ਦਰਦਿਆ ਸ ੁੰਦਾ ਸੈ। ਉਸਨਾਾਂ ਦੇ ਭਨ ਦਵਚ 

਷ਦਾ ਭਾਰਿ-਩ਰਬੂ ਸੀ ਵੱਦ਷ਆ ਯਦਸੁੰਦਾ ਸੈ, ਸ੉ਯ ਿ੉ਈ ਦੂਜਾ ਨਸੀਂ ਵੱ਷ਦਾ। ਉਸਨਾਾਂ ਨੂੁੰ ਆਤਭਿ ਜੀਵਨ ਦੇਣ 

ਵਾਰਾ ਦ਷ਯਫ਼ ਸਦਯ-ਨਾਭ ਸੀ ਦਭੱਠਾ ਰੱਗਦਾ ਸੈ। ਜਗਤ ਦਵਚ (ਸਯ ਥਾਾਂ ਉਸਨਾਾਂ ਨੂੁੰ) ਉਸੀ ਦਦੱ਷ਦਾ ਸੈ ਜ੉ ਩ਦਵੱਤਯ 

ਸੈ ਅਤ ੇ਷ਦਾ ਿਾਇਭ ਯਦਸਣ ਵਾਰਾ ਸੈ।5।4।  

  


