
ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਿ ॥ ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਹਲਾ ੩ ਅਸਟਪ੍ਿੀਆ ਘਰੁ ੮ ਕਾਫੀ ॥ ਗੁਰ ਿ੃ ਸਾਂਤਿ 
ਊਪ੍ਜ੄ ਤਜਤਿ ਤਿਰਸਿਾ ਅਗਤਿ ਬੁਝਾਈ ॥ ਗੁਰ ਿ੃ ਿਾਮੁ ਪ੍ਾਈ਌ ਵਡੀ ਵਤਡਆਈ ॥੧॥ ਋ਕ੅ ਿਾਮੁ 
ਚ੃ਤਿ ਮ੃ਰ੃ ਭਾਈ ॥ ਜਗਿੁ ਜਲੰਿਾ ਿ੃ਤਿ ਕ੄ ਭਤਜ ਪ੍਋ ਸਰਣਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰ ਿ੃ ਤਗਆਿੁ 
ਊਪ੍ਜ੄ ਮਹਾ ਿਿੁ ਬੀਚਾਰਾ ॥ ਗੁਰ ਿ੃ ਘਰੁ ਿਰੁ ਪ੍ਾਇਆ ਭਗਿੀ ਭਰ੃ ਭੰਡਾਰਾ ॥੨॥ ਗੁਰਮੁਤਿ ਿਾਮੁ 
ਤਿਆਈ਌ ਬੂਝ੄ ਵੀਚਾਰਾ ॥ ਗੁਰਮੁਤਿ ਭਗਤਿ ਸਲਾਹ ਹ੄ ਅੰਿਤਰ ਸਬਿੁ ਅਪ੍ਾਰਾ ॥ ੩॥ ਗੁਰਮੁਤਿ 
ਸੂਿੁ ਊਪ੍ਜ੄ ਿੁਿੁ ਕਿ੃ ਿ ਹ੅ਈ ॥ ਗੁਰਮੁਤਿ ਹਉਮ੄ ਮਾਰੀ਌ ਮਿੁ ਤਿਰਮਲੁ ਹ੅ਈ ॥ ੪॥ ਸਤਿਗੁਤਰ 
ਤਮਤਲ਌ ਆਪ੍ੁ ਗਇਆ ਤਿਰਭਵਣ ਸ੅ਝੀ ਪ੍ਾਈ ॥ ਤਿਰਮਲ ਜ੅ਤਿ ਪ੍ਸਤਰ ਰਹੀ ਜ੅ਿੀ ਜ੅ਤਿ ਤਮਲਾਈ 
॥੫॥ ਪ੍ੂਰ੄ ਗੁਤਰ ਸਮਝਾਇਆ ਮਤਿ ਊਿਮ ਹ੅ਈ ॥ ਅੰਿਰੁ ਸੀਿਲੁ ਸਾਂਤਿ ਹ੅ਇ ਿਾਮ੃ ਸੁਿੁ ਹ੅ ਈ 
॥੬॥ ਪ੍ੂਰਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਿਾਂ ਤਮਲ੄ ਜਾਂ ਿਿਤਰ ਕਰ੃ਈ ॥ ਤਕਲਤਵਿ ਪ੍ਾਪ੍ ਸਭ ਕਟੀਅਤਹ ਤਫਤਰ ਿੁਿੁ 
ਤਬਘਿੁ ਿ ਹ੅ਈ ॥ ੭॥ ਆਪ੍ਣ੄ ਹਤਿ ਵਤਡਆਈਆ ਿ੃ ਿਾਮ੃ ਲਾ਋ ॥ ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਤਿਿਾਿੁ ਮਤਿ 
ਵਤਸਆ ਵਤਡਆਈ ਪ੍ਾ਋ ॥੮॥੪॥੨੬॥ {ਪ੍ੰਿਾ 424} 

ਨ੉ਟ:- ਇਸ ਅ਷ਟ਩ਦੀਆ ਂਰਾਗ ਆ਷ਾ ਅਤੇ ਰਾਗ ਕਾਪੀ ਦ੉ਸਾਂ ਮਭਲਵੇਂ ਰਾਗਾਂ ਮਵਚ ਗਾਣੀਆਂ ਸਨ।  

਩ਦਅਰਥ:- ਤੇ—ਤੋਂ, ਩ਾ਷ੋਂ। ਊ਩ਜੈ—਩ੈਦਾ ਸ ੁੰਦੀ ਸੈ। ਮਜਮਨ—ਮਜ਷ (ਗ ਰ)ੂ ਨੇ। ਵਮਡਆਈ—ਆਦਰ-ਭਾਣ।1।  

ਚੇਮਤ—ਮ਷ਭਰ। ਬਾਈ—ਸੇ ਬਾਈ! ਬਮਜ—ਦ੊ੜ ਕੇ।1। ਰਸਾਉ।  

ਮਗਆਨ —ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ। ਤਤ —ਅ਷ਲੀਅਤ। ਬੁੰਡਾਰਾ—ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ।2।  

ਗ ਰਭ ਮਿ—ਗ ਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਷ਲਾਸ—ਮ਷੝ਮਤ-਷ਾਲਾਸ। ਅੁੰਤਮਰ—ਮਸਰਦ ੇਮਵਚ। ਅ਩ਾਰਾ—ਫੇਅੁੰਤ ਦਾ।3।  

ਮਨਰਭਲ —਩ਮਵਿੱਤਰ।4।  

ਆ਩ —ਆ਩ਾ-ਬਾਵ, ਸਉਭੈ। ਩਷ਮਰ ਰਸੀ—ਮਿਿੱਲਰੀ ਸ੉ਈ ਸੈ।5।  

ਗ ਮਰ—ਗ ਰ ੂਨੇ। ਊਤਭ—਷ਰੇਸ਼ਟ। ਅੁੰਤਰ —ਅੁੰਦਰਲਾ, ਮਸਰਦਾ {ਲ੝ਜ਼ ‘ਅੁੰਤਮਰ’ ਅਤੇ ‘ਅੁੰਤਰ ’ ਦਾ ੝ਰਕ ਚੇਤੇ 

ਰਿੱਿਣ-ਜ੉ਗ ਸੈ}।6।  

ਕਰੇਈ—ਕਰੇਇ, ਕਰਦਾ ਸੈ। ਮਕਲਮਵਿ—਩ਾ਩। ਕਟੀਅਮਸ—ਕਿੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਮਫਘਨ —ਰ ਕਾਵਟ।7।  

ਸਮਥ—ਸਿੱਥ ਮਵਚ। ਦੇ—ਦੇ ਕੇ। ਨਾਭ—ੇਨਾਭ ਮਵਚ। ਮਨਧਾਨ —ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਭਮਨ—ਭਨ ਮਵਚ।8।  

ਅਰਥ:- ਸੇ ਭੇਰੇ ਬਾਈ! (ਜੇ ਤੂੁੰ ਮਵਕਾਰਾਂ ਦੀ ਅਿੱਗ ਤੋਂ ਫਚਣਾ ਚਾਸ ੁੰਦਾ ਸੈਂ ਤਾ)ਂ ਇਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਮ਷ਭਰਦਾ ਰਸ । ਜਗਤ ਨੂੁੰ (ਮਵਕਾਰਾਂ ਮਵਚ) ਷ੜਦਾ ਵੇਿ ਕੇ ਭੈਂ ਤਾਂ (ਗ ਰ ੂਦੀ) ਷ਰਨ ਦ੊ੜ ਕੇ ਆ ਮ਩ਆ ਸਾ ਂ(ਮਜ਷ 

ਨੇ ਭੈਨੂੁੰ ਨਾਭ ਦੀ ਦਾਮਤ ਫਖ਼ਸ਼ ਮਦਿੱਤੀ ਸੈ)।1। ਰਸਾਉ।  

ਸੇ ਭੇਰੇ ਬਾਈ! ਮਜ਷ ਗ ਰ ੂਨੇ (ਭੇਰੀ) ਮਤਰਸ਼ਨਾ ਦੀ ਅਿੱਗ ਫ ਝਾ ਮਦਿੱਤੀ ਸੈ (ਤੂੁੰ ਬੀ ਉ਷ ਦੀ ਷ਰਨ ਩ਉ), ਗ ਰ ੂ਩ਾ਷ੋਂ ਸੀ 

ਆਤਭਕ ਠੁੰਢ ਩ਰਾ਩ਤ ਸ ੁੰਦੀ ਸੈ। ਸੇ ਬਾਈ! ਗ ਰ ੂ਩ਾ਷ੋਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਮਭਲਦਾ ਸੈ (ਮਜ਷ ਦੀ ਫਰਕਮਤ ਨਾਲ 

ਲ੉ਕ ਩ਰਲ੉ਕ ਮਵਚ) ਵਿੱਡਾ ਆਦਰ ਩ਰਾ਩ਤ ਸ ੁੰਦਾ ਸੈ।1।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਗ ਰ ੂ਩ਾ਷ੋਂ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ ਩ੈਦਾ ਸ ੁੰਦੀ ਸੈ, ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਷ੂਝ ਸੀ ਷ਬ ਤੋਂ ਵਿੱਡੀ 

ਅ਷ਲੀਅਤ ਸੈ ਤੇ ਷ਰੇਸ਼ਟ ਮਵਚਾਰ ਸੈ। (ਸੇ ਬਾਈ! ਭੈਂ ਤਾ)ਂ ਗ ਰ ੂ਩ਾ਷ੋਂ ਸੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਮਟਕਾਣਾ ਲਿੱਬਾ ਸੈ ਤੇ 



਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਦੇ (ਭੇਰੇ ਅੁੰਦਰ) ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ ਬਰ ਗ਋ ਸਨ।1।  

ਸੇ ਭੇਰੇ ਬਾਈ! ਗ ਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਮ਩ਆ ਂਸੀ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਨਾਭ ਮ਷ਭਮਰਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ ਸੈ (ਗ ਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਩ੈ ਕੇ ਸੀ 

ਭਨ ਿੱਿ) ਇ਷ ਮਵਚਾਰ ਨੂੁੰ ਷ਭਝ ਷ਕਦਾ ਸੈ। ਗ ਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਆਇਆਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਮ਷੝ਮਤ-਷ਾਲਾਸ 

਩ਰਾ਩ਤ ਸ ੁੰਦੀ ਸੈ, ਮਸਰਦ ੇਮਵਚ ਫੇਅੁੰਤ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਮ਷੝ਮਤ-਷ਾਲਾਸ ਦਾ ਸ਼ਫਦ ਆ ਵਿੱ਷ਦਾ ਸੈ।3।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਜੇਸੜਾ ਭਨ ਿੱਿ ਗ ਰੂ ਦੇ ਷ਨਭ ਿ ਰਮਸੁੰਦਾ ਸੈ ਉ਷ ਦ ੇਅੁੰਦਰ ਆਤਭਕ ਆਨੁੰਦ ਩ਦੈਾ ਸ੉ ਜਾਂਦਾ ਸੈ, ਉ਷ ਨੂੁੰ 

ਕਦੇ ਬੀ ਕ੉ਈ ਦ ਿੱਿ ਩੉ਸ ਨਸੀਂ ਷ਕਦਾ। ਗ ਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਮ਩ਆ ਂ(ਅੁੰਦਰੋਂ) ਸਉਭ ੈਦੂਰ ਕਰ ਷ਕੀਦੀ ਸੈ, ਭਨ ਩ਮਵਿੱਤਰ  

ਸ੉ ਜਾਂਦਾ ਸੈ।4।  

ਸੇ ਬਾਈ! ਜੇ ਗ ਰ ੂਮਭਲ ਩਋ ਤਾਂ ਸਉਭ ੈਅਸੁੰਕਾਰ ਨਾ਷ ਸ੉ ਜਾਂਦਾ ਸੈ, ਇਸ ਷ਭਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਸੈ ਮਕ ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਮਤੁੰਨਾਂ ਸੀ ਬਵਨਾਂ ਮਵਚ ਮਵਆ਩ਕ ਸੈ, ਸਰ ਥਾਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਸੀ ਩ਮਵਿੱਤਰ  ਜ੉ਮਤ ਩ਰਕਾਸ਼ ਕਰ ਰਸੀ ਸੈ, (ਇ਷ 

ਤਰ੍ਾ)ਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਜ੉ਮਤ ਮਵਚ ਷ ਰਮਤ ਜ ੜ ਜਾਂਦੀ ਸੈ।5।  

ਸੇ ਬਾਈ! (ਮਜ਷ ਭਨ ਿੱਿ ਨੂੁੰ) ਩ੂਰ ੇਗ ਰ ੂਨੇ (ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਷ਭਝ ਫਖ਼ਸ਼ ਮਦਿੱਤੀ (ਉ਷ ਦੀ) ਅਕਲ ਷ਰੇਸ਼ਟ ਸ੉ 

ਜਾਂਦੀ ਸੈ, ਉ਷ ਦਾ ਮਸਰਦਾ (ਮਵਕਾਰਾਂ ਦੀ ਷ੜਨ ਤੋਂ ਫਚ ਕੇ) ਠੁੰਢਾ-ਠਾਰ ਸ੉ਇਆ ਰਮਸੁੰਦਾ ਸੈ, ਸਮਰ-ਨਾਭ ਦੀ 

ਰਾਸੀਂ ਉ਷ ਨੂੁੰ ਆਨੁੰਦ ਩ਰਾ਩ਤ ਸ ੁੰਦਾ ਸੈ।6।  

(਩ਰ, ਸੇ ਬਾਈ!) ਩ੂਰਾ ਗ ਰੂ ਬੀ ਤਦੋਂ ਸੀ ਮਭਲਦਾ ਸੈ, ਜਦੋਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਆ਩ ਭੇਸਰ ਦੀ ਮਨਗਾਸ ਕਰਦਾ ਸੈ। 

(ਮਜ਷ ਨੂੁੰ ਗ ਰੂ ਮਭਲ ਩ੈਂਦਾ ਸੈ ਉ਷ ਦੇ) ਷ਾਰ ੇ਩ਾ਩ ਮਵਕਾਰ ਕਿੱਟੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ, ਉ਷ ਨੂੁੰ ਭ ੜ ਕ੉ਈ ਦ ਿੱਿ ਩੉ਸ ਨਸੀਂ 

਷ਕਦਾ, ਉ਷ ਦੇ ਜੀਵਨ-਷੝ਰ ਮਵਚ ਕ੉ਈ ਰ ਕਾਵਟ ਨਸੀਂ ਩ੈਂਦੀ।7।  

ਸੇ ਨਾਨਕ! (ਆਿ—ਸੇ ਬਾਈ! ਷ਾਰੀਆਂ) ਵਮਡਆਈਆਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੇ ਆ਩ਣੇ ਸਿੱਥ ਮਵਚ ਸਨ, ਉਸ ਆ਩ ਸੀ 

(ਇਿੱਜ਼ਤ) ਫਖ਼ਸ਼ ਕੇ (ਜੀਵ ਨੂੁੰ) ਆ਩ਣੇ ਨਾਭ ਮਵਚ ਜ੉ੜਦਾ ਸੈ। (ਮਜ਷ ਭਨ ਿੱਿ ਦੇ) ਭਨ ਮਵਚ ਉ਷ ਦਾ ਨਾਭ-

ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਆ ਵਿੱ਷ਦਾ ਸੈ (ਉਸ ਭਨ ਿੱਿ ਲ੉ਕ ਩ਰਲ੉ਕ ਮਵਚ) ਆਦਰ-ਭਾਣ ਩ਾਂਦਾ ਸੈ।8।4। 26।  

 


