
ਭਲਾਰ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਗਣ ਗੰਧਰਫ ਨਾਭ੃ ਸਭਬ ਉਧਰ੃ ਗੁਰ ਕਾ ਸਫਦੁ ਵੀਚਾਭਰ ॥ ਹਉਭ੄ ਭਾਭਰ ਸਦ 
ਭੰਭਨ ਵਸਾਇਆ ਹਭਰ ਰਾਭਿਆ ਉਭਰ ਧਾਭਰ ॥ ਭਜਸਭਹ ਫੁਝਾ਋ ਸ੅ਈ ਫੂਝ੄ ਭਜਸ ਨ੅ ਆ਩੃ ਲ਋ 
ਭਭਲਾਇ ॥ ਅਨਭਦਨੁ ਫਾਣੀ ਸਫਦ੃ ਗਾਂਵ੄ ਸਾਭਚ ਰਹ੄ ਭਲਵ ਲਾਇ ॥ ੧॥ ਭਨ ਭ੃ਰ੃ ਭਿਨੁ ਭਿਨੁ ਨਾਭੁ 
ਸਭਹਾਭਲ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਦਾਭਿ ਸਫਦ ਸੁਿੁ ਅੰਿਭਰ ਸ ਦਾ ਭਨਫਹ੄ ਿ੃ਰ੄ ਨਾਭਲ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਭਨਭੁਿ 
਩ਾਿੰਡੁ ਕਦ੃ ਨ ਚੂਕ੄ ਦੂਜ੄ ਬਾਇ ਦੁਿੁ ਩ਾ਋ ॥ ਨਾਭੁ ਭਵਸਾਭਰ ਭਫਭਿਆ ਭਭਨ ਰਾਿ੃ ਭਫਰਥਾ ਜਨਭੁ 
ਗਵਾ਋ ॥ ਇਹ ਵ੃ਲਾ ਭਪਭਰ ਹਭਥ ਨ ਆਵ੄ ਅਨਭਦਨੁ ਸਦਾ ਩ਛੁਿਾ਋ ॥ ਭਭਰ ਭਭਰ ਜਨਭ੄ ਕਦ੃ ਨ 
ਫੂਝ੄ ਭਵਸਟਾ ਭਾਭਹ ਸਭਾ਋ ॥੨॥ {਩ੰਨਾ 1259} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਗਣ—ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਇਕ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਜ੉ ਤਸ਼੍ਵ ਜੀ ਦੀ ਉ਩ਾਸਕ ਮੰਨੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਗੰਧਰਬ—

ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਰਾਗੀ। ਨਾਮੇ—ਨਾਤਮ ਹੀ, ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ। ਉਧਰੇ—ਸੰਸਾਰ-ਸਮ ੰਦਰ ਿੋਂ ਩ਾਰ ਱ੰਘੇ। 

ਵੀਚਾਤਰ—ਤਵਚਾਰ ਕੇ, ਮਨ ਤਵਚ ਵਸਾ ਕੇ। ਮਾਤਰ—ਮਾਰ ਕੇ। ਸਦ—ਸਦਾ। ਮੰਤਨ—ਮਤਨ, ਮਨ ਤਵਚ। 

ਉਤਰ—ਤਹਰਦ ੇ ਤਵਚ। ਤਜਸਤਹ—(ਤਿਆ ਤਵਸ਼ੇ੍ਸ਼੍ਣ ‘ਹੀ’ ਦੇ ਕਾਰਨ ਱੝ਜ਼ ‘ਤਜਸ ’ ਦਾ   ੁ ਉੱਡ ਤਗਆ ਹੈ)। 

ਤਜਸ ਨ੉—(ਸੰਬੰਧਕ ‘ਨ੉ ’ ਦੇ ਕਾਰਨ ਱੝ਜ਼ ‘ਤਜਸ ’ ਦਾ   ੁ ਉੱਡ ਤਗਆ ਹੈ)। ਆ਩—ੇਆ਩ ਹੀ। ਅਨਤਦਨ —

(Anuidnz) ਹਰ ਰ੉ਜ਼, ਹਰ ਵੇ਱ੇ। ਸਬਦੇ—(ਗ ਰ ੂਦੇ) ਸ਼੍ਬਦ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਗਾਵ—ੈਗਾਂਦਾ ਹੈ (ਇਕ-ਵਚਨ)। 

ਸਾਤਚ—ਸਦਾ-ਤਥਰ ਩ਰਭੂ ਤਵਚ। ਤ਱ਵ ਱ਾਇ—ਸ ਰਤਿ ਜ੉ੜ ਕੇ।1।  

ਮਨ—ਹੇ ਮਨ! ਤਿਨ  ਤਿਨ —ਹਰੇਕ ਤਿਨ। ਸਮ੍੍ਾਤ਱—ਚੇਿੇ ਕਰਦਾ ਰਹ । ਸਬਦ ਸ ਿ —ਸ਼੍ਬਦ ਦਾ ਆਨੰਦ। 

ਅੰਿਤਰ—ਤਹਰਦ ੇਤਵਚ। ਤਨਬਹੈ—ਸਾਥ ਬਣਾਈ ਰੱਿਦਾ ਹੈ।1। ਰਹਾਉ।  

ਮਨਮ ਿ ਩ਾਿੰਡ —ਆ਩ਣੇ ਮਨ ਦੇ ਤ਩ੱਛੇ ਿ ਰਨ ਵਾ਱ੇ ਮਨ ੱਿ ਦਾ ਤਵਿਾਵਾ। ਚੂਕੈ—ਮ ੱਕਦਾ। ਦੂਜ ੈਭਾਇ—

ਮਾਇਆ ਦੇ ਮ੉ਹ ਤਵਚ। ਤਵਸਾਤਰ—ਭ ਱ਾ ਕੇ। ਤਬਤਿਆ—ਮਾਇਆ। ਮਤਨ—ਮਨ ਦੀ ਰਾਹੀਂ, ਮਨੋਂ। ਰਾਿ—ੇਰੱਿ ੇ

ਹ੉ਏ, ਮਸਿ। ਹਤਥ ਨ ਆਵ—ੈਨਹੀਂ ਤਮ਱ਦਾ। ਹਤਥ—ਹੱਥ ਤਵਚ। ਮਤਰ—ਮਰ ਕੇ। ਮਾਤਹ—ਤਵਚ।2।  

ਅਰਥ:-  ਹੇ ਮੇਰੇ ਮਨ! ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਇਕ ਇਕ ਤਿਨ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਰਹ । ਗ ਰ ੂਦੇ ਬਖ਼ਸ਼ੇ੍ ਸ਼੍ਬਦ ਦਾ 

ਆਨੰਦ ਿੇਰ ੇਅੰਦਰ ਤਿਤਕਆ ਰਹੇਗਾ। ਹੇ ਮਨ! (ਇਹ ਹਤਰ-ਨਾਮ) ਿੇਰ ੇਨਾ਱ ਸਦਾ ਸਾਥ ਬਣਾਈ ਰੱਿੇਗਾ।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਗਣ ਗੰਧਰਬ (ਆਤਦਕ ਦੇਵ-ਸ਼੍ਰੇਣੀਆਂ ਦੇ ਱੉ਕ) ਸਾਰ ੇ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦੇ ਨਾਮ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਹੀ, ਗ ਰ ੂਦਾ 

ਸ਼੍ਬਦ ਮਨ ਤਵਚ ਵਸਾ ਕੇ ਹੀ ਸੰਸਾਰ-ਸਮ ੰਦਰ ਿੋਂ ਩ਾਰ ਱ੰਘੇ ਹਨ। (ਤਜਨ੍ਾਂ ਨੇ) ਩ਰਮਾਿਮਾ ਨੰੂ ਆ਩ਣੇ ਤਹਰਦ ੇ

ਤਵਚ ਤਿਕਾਈ ਰੱਤਿਆ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ (ਆ਩ਣੇ ਅੰਦਰੋਂ) ਹਉਮ ੈਨੰੂ ਮ ਕਾ ਕੇ ਩ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਨੰੂ ਸਦਾ ਆ਩ਣੇ ਮਨ ਤਵਚ 

ਵਸਾ ਤ਱ਆ।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਉਹੀ ਮਨ ੱਿ (ਇਸ ਸਹੀ ਜੀਵਨ-ਰਾਹ ਨੰੂ) ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਤਜਸ ਨੰੂ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਆ਩ ਹੀ ਸੂਝ ਬਖ਼ਸ਼੍ਦਾ 

ਹੈ, ਤਜਸ ਨੰੂ ਆ਩ (ਆ਩ਣੇ ਚਰਨਾਂ ਤਵਚ) ਜ੉ੜਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਮਨ ੱਿ ਗ ਰ ੂਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਰਾਹੀਂ ਗ ਰ ੂਦੇ ਸ਼੍ਬਦ ਦੀ 

ਰਾਹੀਂ (਩ਰਭੂ ਦੀ ਤਸ੝ਤਿ-ਸਾ਱ਾਹ ਦੇ ਗੀਿ) ਗਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਿੇ ਸਦਾ-ਤਥਰ ਩ਰਭੂ ਤਵਚ ਸ ਰਤਿ ਜ੉ੜੀ ਰੱਿਦਾ ਹੈ।1।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਆ਩ਣੇ ਮਨ ਦੇ ਤ਩ੱਛ ੇਿ ਰਨ ਵਾ਱ੇ ਮਨ ੱਿ ਦਾ ਩ਿੰਡ ਕਦੇ ਮ ੱਕਦਾ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮ੉ਹ ਤਵਚ 

ਦ ੱਿ ਸਹਾਰਦਾ ਰਤਹੰਦਾ ਹੈ। ਩ਰਭੂ-ਨਾਮ ਨੰੂ ਭ ਱ਾ ਕੇ ਆ਩ਣੇ ਮਨੋਂ  ਮਾਇਆ ਤਵਚ ਰੰਤਗਆ ਰਤਹਣ ਕਰਕੇ ਉਹ 

ਆ਩ਣੀ ਤਜ਼ੰਦਗੀ ਤਵਅਰਥ ਗਵਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ (ਮਨ ੱਿਾ ਜਨਮ ਦਾ) ਸਮਾ ਮ ੜ ਨਹੀਂ ਤਮ਱ਦਾ, (ਇਸ 

ਵਾਸਿ)ੇ ਸਦਾ ਹੱਥ ਮ਱ਦਾ ਰਤਹੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਦਾ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦੇ ਗੇੜ ਤਵਚ ਤ਩ਆ ਰਤਹੰਦਾ ਹੈ (ਸਹੀ ਜੀਵਨ-



ਰਾਹ ਨੰੂ) ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਅਿੇ (ਤਵਕਾਰਾਂ ਦੇ) ਗੰਦ ਤਵਚ ਱ੀਨ ਰਤਹੰਦਾ ਹੈ।2।  

ਗੁਰਭੁਭਿ ਨਾਭਭ ਰਿ੃ ਸ੃ ਉਧਰ੃ ਗੁਰ ਕਾ ਸਫਦੁ ਵੀਚਾਭਰ ॥ ਜੀਵਨ ਭੁਕਭਿ ਹਭਰ ਨਾਭੁ ਭਧਆਇਆ 
ਹਭਰ ਰਾਭਿਆ ਉਭਰ ਧਾਭਰ ॥ ਭਨੁ ਿਨੁ ਭਨਰਭਲੁ ਭਨਰਭਲ ਭਭਿ ਊਿਭ ਊਿਭ ਫਾਣੀ ਹ੅ਈ ॥ ਋ਕ੅ 
਩ੁਰਿੁ ਋ਕੁ ਩ਰਬੁ ਜਾਿਾ ਦੂਜਾ ਅਵਰੁ ਨ ਕ੅ਈ ॥ ੩॥ ਆ਩੃ ਕਰ੃ ਕਰਾ਋ ਩ਰਬੁ ਆ਩੃ ਆ਩੃ ਨਦਭਰ 
ਕਰ੃ਇ ॥ ਭਨੁ ਿਨੁ ਰਾਿਾ ਗੁਰ ਕੀ ਫਾਣੀ ਸ੃ਵਾ ਸੁਰਭਿ ਸਭ੃ਇ ॥ ਅੰਿਭਰ ਵਭਸਆ ਅਲਿ ਅਬ੃ਵਾ 
ਗੁਰਭੁਭਿ ਹ੅ਇ ਲਿਾਇ ॥ ਨਾਨਕ ਭਜਸੁ ਬਾਵ੄ ਭਿਸੁ ਆ਩੃ ਦ੃ਵ੄ ਬਾਵ੄ ਭਿਵ੄ ਚਲਾਇ ॥੪॥੫॥ {਩ੰਨਾ 
1259} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਗ ਰਮ ਤਿ—ਗ ਰ ੂਦੇ ਸਨਮ ਿ ਰਤਹਣ ਵਾ਱ੇ ਮਨ ੱਿ। ਨਾਤਮ—ਨਾਮ (-ਰੰਗ) ਤਵਚ। ਸੇ—ਉਹ (ਬਹ -

ਵਚਨ)। ਜੀਵਨ ਮ ਕਤਿ—ਤਜਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਜੀਊਂਤਦਆਂ ਹੀ ਤਵਕਾਰਾਂ ਿੋਂ ਖ਼਱ਾਸੀ ਩ਰਾ਩ਿ ਹ੉ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਉਤਰ—ਤਹਰਦ ੇ

ਤਵਚ। ਤਨਰਮ਱ —਩ਤਵੱਿਰ। ਬਾਣੀ—ਬ੉਱-ਚਾ਱। ਜਾਿਾ—ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਩ਾ ਱ਈ।3।  

ਆ਩—ੇਆ਩ ਹੀ। ਨਦਤਰ—ਤਮਹਰ ਦੀ ਤਨਗਾਹ। ਕਰੇਇ—ਕਰਦਾ ਹੈ (ਇਕ-ਵਚਨ)। ਰਾਿਾ—ਰੰਤਗਆ 

ਹ੉ਇਆ। ਸੇਵਾ—ਭਗਿੀ। ਸਮੇਇ—ਸਮਾਈ ਰਤਹੰਦੀ ਹੈ, ਱ੀਨ ਰਤਹੰਦੀ ਹੈ। ਅੰਿਤਰ—ਅੰਦਰ। ਅ਱ਿ—ਤਜਸ 

ਦਾ ਸਹੀ ਸਰੂ਩ ਤਬਆਨ ਨਾਹ ਕੀਿਾ ਜਾ ਸਕੇ। ਅਭੇਵਾ—ਤਜਸ ਦਾ ਭੇਿ ਨ ਩ਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਤਜਸ  ਭਾਵ—ੈਜ੉ 

ਤਿਸ  ਭਾਵ,ੈ ਤਜਹੜਾ ਉਸ ਨੰੂ ਤ਩ਆਰਾ ਱ੱਗਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ—ੈਤਜਵੇਂ ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹ ੰਦੀ ਹੈ। ਚ਱ਾਇ—ਜੀਵਨ-

ਰਾਹ ਉਿੇ ਿ੉ਰਦਾ ਹੈ।4।  

ਅਰਥ:-  ਹੇ ਭਾਈ! ਗ ਰ ੂਦੇ ਸਨਮ ਿ ਰਤਹਣ ਵਾ਱ੇ ਮਨ ੱਿ ਹਤਰ-ਨਾਮ-ਰੰਗ ਤਵਚ ਰੰਗ ੇਰਤਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਗ ਰ ੂਦ ੇ

ਸ਼੍ਬਦ ਨੰੂ ਮਨ ਤਵਚ ਵਸਾ ਕੇ (ਸੰਸਾਰ-ਸਮ ੰਦਰ ਿੋਂ) ਩ਾਰ ਱ੰਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤਜਹੜ ੇਮਨ ੱਿ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦਾ ਨਾਮ 

ਤਸਮਰਦ ੇਹਨ, ਩ਰਮਾਿਮਾ ਨੰੂ ਆ਩ਣੇ ਤਹਰਦ ੇਤਵਚ ਵਸਾਈ ਰੱਿਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਜੀਊਂਦ ੇਹੀ (ਦ ਨੀਆ ਦੀ ਤਕਰਿ-

ਕਾਰ ਕਰਦ ੇਹ੉ਏ ਹੀ) ਤਵਕਾਰਾਂ ਿੋਂ ਖ਼਱ਾਸੀ ਩ਾਈ ਰੱਿਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਮਨ ਩ਤਵੱਿਰ ਹ੉ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ 

ਸਰੀਰ ਩ਤਵੱਿਰ ਹ੉ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਤਿ ਉੱਚੀ ਹ੉ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਬ੉਱-ਚਾ਱ ਉੱਿਮ ਹ੉ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਉਹ ਮਨ ੱਿ ਇਕ ਸਰਬ-ਤਵਆ਩ਕ ਩ਰਭੂ ਨਾ਱ ਹੀ ਡੂੰਘੀ ਸਾਂਝ ਩ਾਈ ਰੱਿਦੇ ਹਨ (਩ਰਭੂ ਿੋਂ ਤਬਨਾ) ਕ੉ਈ ਹ੉ਰ ਦੂਜਾ 

(ਉਹਨਾਂ ਨੰੂ ਤਕਿੇ) ਨਹੀਂ (ਤਦੱਸਦਾ)।3।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਩ਰਭੂ ਆ਩ ਹੀ ਸਭ ਕ ਝ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿੇ (ਜੀਵਾ ਂ਩ਾਸੋਂ) ਕਰਾਂਦਾ ਹੈ, ਆ਩ ਹੀ ਤਮਹਰ ਦੀ ਤਨਗਾਹ (ਜੀਵਾ ਂ

ਉਿੇ) ਕਰਦਾ ਹੈ। (ਤਜਸ ਮਨ ੱਿ ਉਿੇ ਤਮਹਰ ਦੀ ਤਨਗਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ) ਮਨ (ਉਸ ਦਾ) ਿਨ ਗ ਰ ੂਦੀ 

ਬਾਣੀ (ਦੇ ਰੰਗ) ਤਵਚ ਰੰਤਗਆ ਰਤਹੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸ ਰਤਿ (਩ਰਭੂ ਦੀ) ਭਗਿੀ ਤਵਚ ਱ੀਨ ਰਤਹੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦ ੇ

ਅੰਦਰ ਅ਱ੱਿ ਅਿੇ ਅਭੇਵ ਩ਰਭੂ ਩ਰਗਿ ਹ੉ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗ ਰ ੂਦੇ ਸਨਮ ਿ ਹ੉ ਕੇ (ਉਹ ਅੰਦਰ ਵੱਸਦੇ ਩ਰਭੂ ਨੰੂ) ਵੇਿ 

਱ੈਂਦਾ ਹੈ।  

ਹੇ ਨਾਨਕ! ਤਜਹੜਾ ਮਨ ੱਿ ਩ਰਭੂ ਨੰੂ ਭਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਇਹ ਦਾਤਿ ਬਖ਼ਸ਼੍ਦਾ ਹੈ। ਤਜਵੇਂ ਉਸ ਦੀ ਰਜ਼ਾ ਹ ੰਦੀ ਹੈ 

ਉਹ (ਜੀਵਾ ਂਨੰੂ) ਜੀਵਨ-ਰਾਹ ਉਿੇ ਿ੉ਰਦਾ ਹੈ।4।5।  

  


