
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਜੀਉ ਪਪ੍ਿੰਡੁ ਪ੍ਰਾਣ ਸਪਿ ਪਿਸ ਕੇ ਘਪਿ ਘਪਿ ਰਪਹਆ ਸਮਾਈ ॥ ਏਕਸੁ ਪਿਨੁ 
ਮੈ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਣਾ ਸਪਿਗੁਪਰ ਦੀਆ ਿੁਝਾਈ ॥ ੧॥ ਮਨ ਮੇਰੇ ਨਾਪਮ ਰਹਉ ਪਲਵ ਲਾਈ ॥ 
ਅਪਦਸਿੁ ਅਗ੉ਚਰੁ ਅਪ੍ਰਿੰਪ੍ਰੁ ਕਰਿਾ ਗੁਰ ਕੈ ਸਿਪਦ ਹਪਰ ਪਿਆਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮਨੁ ਿਨੁ 
ਿੀਜੈ ਏਕ ਪਲਵ ਲਾਗੈ ਸਹਜੇ ਰਹੇ ਸਮਾਈ ॥ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਿਰਮੁ ਿਉ ਿਾਗੈ ਏਕ ਨਾਪਮ ਪਲਵ 
ਲਾਈ ॥੨॥ ਗੁਰ ਿਚਨੀ ਸਚੁ ਕਾਰ ਕਮਾਵੈ ਗਪਿ ਮਪਿ ਿਿ ਹੀ ਪ੍ਾਈ ॥ ਕ੉ਪਿ ਮਿੇ ਪਕਸਪਹ ਿੁਝਾਏ 
ਪਿਪਨ ਰਾਮ ਨਾਪਮ ਪਲਵ ਲਾਈ ॥੩॥ ਜਹ ਜਹ ਦੇਖਾ ਿਹ ਏਕ੉ ਸ੉ਈ ਇਹ ਗੁਰਮਪਿ ਿੁਪਿ ਪ੍ਾਈ ॥ 
ਮਨੁ ਿਨੁ ਪ੍ਰਾਨ ਿਰੀ ਪਿਸੁ ਆਗੈ ਨਾਨਕ ਆਪ੍ੁ ਗਵਾਈ ॥੪॥੭॥ {ਪ੍ਿੰਨਾ 1260} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਜੀਉ—ਜਜਿੰਦ। ਜ਩ਿੰਡੁ—਷ਰੀਰ। ਷ਜਿ—਷ਾਰ੃ (ਬਸ-ੁਵਚਨ)। ਜਿ਷ ਕ੃—ਉ਷ (਩ਰਮਾਿਮਾ) ਦ੃ 

(਷ਿੰਬਿੰਧਕ ‘ਕ੃’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਲ੝ਜ਼ ‘ਜਿ਷’ੁ ਦਾ  ੁੁ ਉੱਡ ਜਗਆ ਸ੄)। ਘਜਿ ਘਜਿ—ਸਰ੃ਕ ਷ਰੀਰ ਜਵਚ। ਨਾ 

ਜਾਣਾ—ਨ ਜਾਣਾਾਂ, ਮੈਂ ਨਸੀਂ ਜਾਣਦਾ। ਷ਜਿਗੁਜਰ—ਗੁਰ ੂਨ੃। ਦੀਆ ਬੁਝਾਈ—਷ਮਝਾ ਜਦਿੱਿਾ ਸ੄।1।  

ਮਨ—ਸ੃ ਮਨ! ਨਾਜਮ—ਨਾਮ ਜਵਚ। ਰਸਉ—ਰਸਉਂ, ਮੈਂ ਰਜਸਿੰਦਾ ਸਾਾਂ। ਜਲਵ—਷ੁਰਜਿ। ਰਸਉ ਲਾਈ—ਰਸਉ 

ਲਾਇ, ਲਾਇ ਰਸਉ, ਮੈਂ ਲਾਈ ਰਿੱਖਦਾ ਸਾਾਂ। ਅਗ੅ਚਰ—ੁ(ਅ-ਗ੅-ਚਰੁ। ਗ੅—ਜਗਆਨ-ਇਿੰਦਰ ੃) ਜਜ਷ ਿਕ ਜਗਆਨ-

ਇਿੰਜਦਰਆਾਂ ਦੀ ਩ਸੁਿੰਚ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦੀ। ਅ਩ਰਿੰ਩ਰ—਩ਰ੃ ਿੋਂ ਩ਰ੃। ਕਰਿਾ—ਕਰਿਾਰ। ਕ੄ ਷ਬਜਦ—ਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 

ਰਾਸੀਂ। ਜਧਆਈ—ਜਧਆਈਂ, ਮੈਂ ਜਧਆਉਂਦਾ ਸਾਾਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਿੀਜ੄—ਜਿਿੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਷ਸਜ੃—ਆਿਮਕ ਅਡ੅ਲਿਾ ਜਵਚ ਸੀ। ਩ਰ਷ਾਦੀ—ਜਕਰ਩ਾ ਨਾਲ। ਿਰਮ—ੁਿਿਕਣਾ। 

ਨਾਜਮ—ਨਾਮ ਜਵਚ।2।  

ਗੁਰ ਬਚਨੀ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਬਚਨਾਾਂ ਉੱਿ੃ ਿੁਰ ਕ੃। ਷ਚੁ—਷ਦਾ-ਜਥਰ ਸਜਰ-ਨਾਮ (ਦਾ ਜ਷ਮਰਨ)। ਗਜਿ—ਉੱਚੀ 

ਆਿਮਕ ਅਵ਷ਥਾ। ਗਜਿ ਮਜਿ—ਉੱਚੀ ਆਿਮਕ ਅਵ਷ਥਾ ਩ਰਾ਩ਿ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਷ੂਝ। ਿਬ ਸੀ—ਿਦੋਂ ਸੀ। 

ਕ੅ਜਿ—ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ। ਜਕ਷ਜਸ—ਜਕ਷੃ ਜਵਰਲ੃  ਨੂਿੰ (ਜਕ੍ਰਆ ਜਵਸ਼੃ਸ਼ਣ ‘ਸੀ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਲ੝ਜ਼ ‘ਜਕ਷ੁ’ ਦਾ  ੁੁ ਉੱਡ ਜਗਆ 

ਸ੄)। ਜਿਜਨ—ਉ਷ (ਮਨੁਿੱਖ) ਨ੃। ਨਾਜਮ—ਨਾਮ ਜਵਚ।3।  

ਜਸ—ਜਜਿੱਥ੃। ਦ੃ਖਾ—ਦ੃ਖਾਾਂ, ਮੈਂ ਵ੃ਖਦਾ ਸਾਾਂ। ਷੅ਈ—ਉਸ ਸੀ। ਬੁਜਧ—ਅਕਲ। ਧਰੀਂ—ਮੈਂ ਧਰਦਾ ਸਾਾਂ। ਆ਩ੁ—

ਆ਩ਾ-ਿਾਵ।4।  

ਅਰਥ:-  ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! ਮੈਂ (ਿਾਾਂ ਷ਦਾ) ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਜਵਚ ਲਗਨ ਲਾਈ ਰਿੱਖਦਾ ਸਾਾਂ। ਜਜਸੜਾ ਕਰਿਾਰ 

(ਇਸਨਾਾਂ ਅਿੱਖਾਾਂ ਨਾਲ) ਜਦਿੱ਷ਦਾ ਨਸੀਂ, ਜਜ਷ ਿਕ ਜਗਆਨ-ਇਿੰਜਦਰਆਾਂ ਦੀ ਩ਸੁਿੰਚ ਨਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦੀ, ਜਜਸੜਾ ਬ੃ਅਿੰਿ 

ਸੀ ਬ੃ਅਿੰਿ ਸ੄, ਮੈਂ ਉ਷ ਨੂਿੰ ਗੁਰੂ ਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਜਧਆਉਂਦਾ ਸਾਾਂ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਿਾਈ! ਗੁਰ ੂਨ੃  (ਮ੄ਨੂਿੰ) ਷ਮਝ ਬਖ਼ਸ਼ੀ ਸ੄ ਜਕ ਜਜਸੜਾ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਸਰ੃ਕ ਷ਰੀਰ ਜਵਚ ਷ਮਾ ਜਰਸਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਸੀ 

ਜਦਿੱਿ੃ ਸ੅ਏ ਇਸ ਜਜਿੰਦ ਇਸ ਷ਰੀਰ ਇਸ ਩ਰਾਣ ਇਸ ਷ਾਰ੃ ਅਿੰਗ ਸਨ। ਸ੃ ਿਾਈ! ਉ਷ ਇਕ ਿੋਂ ਜਬਨਾ ਮੈਂ ਜਕ਷੃ ਸ੅ਰ 

ਨਾਲ ਡੂਿੰਘੀ ਷ਾਾਂਝ ਨਸੀਂ ਩ਾਾਂਦਾ।1।  

ਸ੃ ਿਾਈ! (ਜਜਨ੍ਾਾਂ ਮਨੁਿੱਖਾਾਂ ਦੀ) ਲਗਨ ਇਕ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਨਾਲ ਲਿੱਗੀ ਰਜਸਿੰਦੀ ਸ੄ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਮਨ ਉਸਨਾਾਂ ਦਾ ਿਨ 

(ਨਾਮ-ਰ਷ ਨਾਲ) ਜਿਿੱਜਾ ਰਜਸਿੰਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਮਨੁਿੱਖ ਆਿਮਕ ਅਡ੅ਲਿਾ ਜਵਚ ਸੀ ਲੀਨ ਰਜਸਿੰਦ੃ ਸਨ। ਸ੃ ਿਾਈ! 

ਜਜਸੜਾ ਮਨੁਿੱਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਜਕਰ਩ਾ ਨਾਲ ਜ਷ਰ੝ ਸਜਰ-ਨਾਮ ਜਵਚ ਷ੁਰਜਿ ਜ੅ੜੀ ਰਿੱਖਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦੀ ਿਿਕਣਾ ਉ਷ 

ਦਾ ਸਰ੃ਕ ਡਰ ਦੂਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।2।  



ਸ੃ ਿਾਈ! (ਜਦੋਂ ਮਨੁਿੱਖ) ਗੁਰੂ ਦ੃ ਬਚਨਾਾਂ ਉੱਿ੃ ਿੁਰ ਕ੃ ਷ਦਾ-ਜਥਰ ਸਜਰ-ਨਾਮ ਜ਷ਮਰਨ ਦੀ ਕਾਰ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਿਦੋਂ 

ਸੀ ਉਸ ਉੱਚੀ ਆਿਮਕ ਅਵ਷ਥਾ ਸਾ਷ਲ ਕਰ ਷ਕਣ ਵਾਲੀ ਅਕਲ ਜ਷ਿੱਖਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਿਾਈ! ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ ਜਵਚੋਂ ਜਜ਷ 

ਜਕ਷੃ ਜਵਰਲ੃  ਮਨੁਿੱਖ ਨੂਿੰ (ਗੁਰੂ ਆਿਮਕ ਜੀਵਨ ਦੀ) ਷ੂਝ ਦੇਂਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਮਨੁਿੱਖ ਨ੃  (਷ਦਾ ਲਈ) ਩ਰਮਾਿਮਾ ਦ੃ 

ਨਾਮ ਜਵਚ ਷ੁਰਜਿ ਜ੅ੜ ਲਈ।3।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ੃ ਿਾਈ!) ਮੈਂ ਜਜਧਰ ਜਜਧਰ ਵ੃ਖਦਾ ਸਾਾਂ, ਉਧਰ ਉਧਰ ਇਕ ਩ਰਮਾਿਮਾ ਸੀ ਵਿੱ਷ਦਾ 

(ਜਦਿੱ਷ਦਾ) ਸ੄—ਇਸ ਅਕਲ ਮੈਂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਜਿ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਜ਷ਿੱਖੀ ਸ੄। ਉ਷ (ਗੁਰ)ੂ ਦ੃ ਅਿੱਗ੃ ਮੈਂ ਆ਩ਾ-ਿਾਵ ਗਵਾ ਕ੃ 

ਆ਩ਣਾ ਮਨ ਆ਩ਣਾ ਷ਰੀਰ ਆ਩ਣ੃  ਩ਰਾਣ ਿ੃ਿ ਧਰਦਾ ਸਾਾਂ।4।7।  

  


