
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਮ੃ਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਸਾਚਾ ਦੂਖ ਨਿਵਾਰਣੁ ਸਬਦ੃ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਈ ॥ ਭਗਤੀ ਰਾਤ੃ ਸਦ 
ਬ੄ਰਾਗੀ ਦਨਰ ਸਾਚ੄ ਪ੍ਨਤ ਪ੍ਾਈ ॥ ੧॥ ਮਿ ਰ੃ ਮਿ ਨਸਉ ਰਹਉ ਸਮਾਈ ॥ ਗੁਰਮੁਨਖ ਰਾਮ ਿਾਨਮ 
ਮਿੁ ਭੀਜ੄ ਹਨਰ ਸ੃ਤੀ ਨਲਵ ਲਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮ੃ਰਾ ਪ੍ਰਭੁ ਅਨਤ ਅਗਮ ਅਗ੅ਚਰੁ ਗੁਰਮਨਤ ਦ੃ਇ 
ਬੁਝਾਈ ॥ ਸਚੁ ਸੰਜਮੁ ਕਰਣੀ ਹਨਰ ਕੀਰਨਤ ਹਨਰ ਸ੃ਤੀ ਨਲਵ ਲਾਈ ॥੨॥ ਆਪ੍੃ ਸਬਦੁ ਸਚੁ ਸਾਖੀ 
ਆਪ੍੃ ਨਜਿਹ ਜ੅ਤੀ ਜ੅ਨਤ ਨਮਲਾਈ ॥ ਦ੃ਹੀ ਕਾਚੀ ਪ੍ਉਣੁ ਵਜਾਏ ਗੁਰਮੁਨਖ ਅੰਨਮਰਤੁ ਪ੍ਾਈ ॥੩॥ ਆਪ੍੃ 
ਸਾਜ੃ ਸਭ ਕਾਰ੄ ਲਾਏ ਸ੅ ਸਚੁ ਰਨਹਆ ਸਮਾਈ ॥ ਿਾਿਕ ਿਾਮ ਨਬਿਾ ਕ੅ਈ ਨਕਛੁ ਿਾਹੀ ਿਾਮ੃ ਦ੃ਇ 
ਵਡਾਈ ॥੪॥੮॥ {ਪ੍ੰਿਾ 1260} 

ਪਦ ਅਰਥ:-  ਷ਾਚਾ—਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਸਣ ਵਾ਱ਾ। ਦੂਖ ਹਿਵਾਰਣੁ—ਦੁੁੱਖਾਾਂ ਦਾ ਦੂਰ ਕਰਿ ਵਾ਱ਾ। ਷ਬਦ੃—

ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸੀ। ਪਾਇਆ ਜਾਈ—ਹਮ਱ ਷ਕਦਾ ਸ੄। ਰਾਤ੃—ਰੰਗ੃ ਸ੅ਏ। ਷ਦ—਷ਦਾ। ਬ੄ਰਾਗੀ—ਮਾਇਆ 

ਦ੃ ਮ੅ਸ ਤੋਂ ਹਿਰ਱੃ਪ। ਦਹਰ ਷ਾਚ੄—਷ਦਾ-ਹਥਰ ਪਰਭੂ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃। ਪਹਤ—ਇੁੱਜ਼ਤ।1।  

ਮਿ ਹ਷ਉ—ਮਿ ਿਾ਱, ਷ੁਰਹਤ ਜ੅ੜ ਕ੃। ਰਸਉ ਷ਮਾਈ—(ਪਰਭੂ-ਚਰਿਾਾਂ ਹਵਚ) ਮੈਂ ਱ੀਿ ਰਹਸੰਦਾ ਸਾਾਂ (ਰਸਉਂ)। 

ਗੁਰਮੁਹਖ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਿਮੁਖ ਸ੅ ਕ੃। ਿਾਹਮ—ਿਾਮ ਹਵਚ। ਷੃ਤੀ—ਿਾ਱। ਹ਱ਵ—਱ਗਿ।1। ਰਸਾਉ।  

ਅਹਤ—ਬਸੁਤ। ਅਗਮ—ਅਪਸੁੰਚ। ਅਗ੅ਚਰ ੁ (ਅ-ਗ੅-ਚਰੁ) ਹਜ਷ ਤਕ ਹਗਆਿ-ਇੰਹਦਰਆਾਂ ਦੀ ਪਸੁੰਚ ਿਸੀਂ ਸ੅ 

਷ਕਦੀ। ਦ੃ਇ—ਦੇਂਦਾ ਸ੄। ਬੁਝਾਈ—਷ੂਝ। ਷ਚੁ—਷ਦਾ-ਹਥਰ ਸਹਰ-ਿਾਮ (ਦਾ ਹ਷ਮਰਿ)। ਷ੰਜਮ—ੁਜੀਵਿ-

ਜੁਗਹਤ, ਇੰਹਦਰਆਾਂ ਿੰੂ ਵੁੱ਷ ਹਵਚ ਰੁੱਖਣ ਦਾ ਜਤਿ। ਕਰਣੀ—(krxIX, ਕਰਣੀਯ) ਕਰਿ-ਜ੅ਗ ਕੰਮ, ਕਰਤੁੱਬ। 

ਕੀਰਹਤ—ਹ਷੝ਹਤ-਷ਾ਱ਾਸ।2।  

਷ਚੁ—਷ਦਾ-ਹਥਰ ਪਰਭੂ। ਷ਾਖੀ—ਹ਷ੁੱਹਖਆ। ਜ੅ਹਤ—ਹਜੰਦ, ਷ੁਰਹਤ। ਕਾਚੀ—ਿਾ਷ਵੰਤ। ਪਉਣੁ—਷ੁਆ਷, 

ਸਵਾ, ਷ਾਸ। ਵਜਾਏ—ਵਜਾ ਹਰਸਾ ਸ੄, ਚ਱ਾ ਹਰਸਾ ਸ੄। ਅੰਹਮਰਤੁ—ਆਤਮਕ ਜੀਵਿ ਦ੃ਣ ਵਾ਱ਾ ਿਾਮ-ਜ਱।3।  

ਆਪ੃—ਆਪ ਸੀ। ਷ਾਜ੃—ਪ੄ਦਾ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਷ਭ—਷ਾਰੀ ਹ਷ਰਸ਼ਟੀ। ਕਾਰ੄—ਕਾਰ ਹਵਚ। ਿਾਮ੃—ਿਾਮ ਹਵਚ 

ਸੀ। ਵਡਾਈ—ਇੁੱਜ਼ਤ।4।  

ਅਰਥ:-  ਸ੃ (ਮ੃ਰ੃) ਮਿ! ਮੈਂ (ਤਾਾਂ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਿਮੁਖ ਸ੅ ਕ੃ ਸੀ ਪਰਭੂ-ਚਰਿਾਾਂ ਹਵਚ) ਹਟਹਕਆ ਰਹਸ ਷ਕਦਾ ਸਾਾਂ। ਗੁਰ ੂ

ਦੀ ਸ਼ਰਿ ਹਪਆਾਂ ਸੀ (ਮਿੁੁੱਖ ਦਾ) ਮਿ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਿਾਮ ਹਵੁੱਚ ਹਭੁੱਜਦਾ ਸ੄, (ਗੁਰੂ ਦ੃ ਷ਿਮੁਖ ਰਹਸ ਕ੃ ਸੀ 

ਮਿੁੁੱਖ) ਪਰਭੂ ਿਾ਱ ਷ੁਰਹਤ ਜ੅ੜੀ ਰੁੱਖਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਮ੃ਰਾ ਪਰਭੂ ਷ਦਾ ਕਾਇਮ ਰਹਸਣ ਵਾ਱ਾ ਸ੄। (ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃) ਦੁੁੱਖਾਾਂ ਿੰੂ ਦੂਰ ਕਰਿ ਵਾ਱ਾ ਸ੄ (ਉਸ ਪਰਭੂ ਗੁਰ ੂ

ਦ੃) ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਹਮ਱ ਷ਕਦਾ ਸ੄। (ਹਜਸੜ੃ ਮਿੁੁੱਖ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਭਗਤੀ ਹਵਚ 

ਰੰਗ੃ ਰਹਸੰਦ੃ ਸਿ, ਉਸ ਷ਦਾ ਹਿਰ਱੃ਪ ਰਹਸੰਦ੃ ਸਿ, ਉਸਿਾਾਂ ਿੰੂ ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਪਰਭੂ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃ ਇੁੱਜ਼ਤ ਹਮ਱ਦੀ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਹਪਆਰਾ ਪਰਭੂ (ਤਾਾਂ) ਬਸੁਤ ਅਪਸੁੰਚ ਸ੄ ਉ਷ ਤਕ ਹਗਆਿ-ਇੰਹਦਰਆਾਂ ਦੀ (ਭੀ) ਪਸੁੰਚ ਿਸੀਂ ਸ੅ ਷ਕਦੀ, 

(ਪਰ ਹਜ਷ ਮਿੁੁੱਖ ਿੰੂ ਉਸ ਪਰਭੂ) ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਹਤ ਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਆਤਮਕ ਜੀਵਿ ਦੀ) ਷ੂਝ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਮਿੁੁੱਖ 

ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਾ਱ ਷ੁਰਹਤ ਜ੅ੜੀ ਰੁੱਖਦਾ ਸ੄, ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਸਹਰ-ਿਾਮ ਦਾ ਹ਷ਮਰਿ ਉ਷ ਮਿੁੁੱਖ ਦਾ ਷ੰਜਮ ਬਣਦਾ ਸ੄, 

ਪਰਭੂ ਦੀ ਹ਷੝ਹਤ-਷ਾ਱ਾਸ ਉ਷ ਦੀ ਕਾਰ ਸ੅ ਜਾਾਂਦੀ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਹਜਿ੍ਾਾਂ ਮਿੁੁੱਖਾਾਂ ਦੀ ਷ੁਰਹਤ (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ) ਪਰਭੂ ਦੀ ਜ੅ਹਤ ਹਵਚ ਜੁੜਦੀ ਸ੄ (ਉਸਿਾਾਂ ਿੰੂ ਇਸ ਹਿ਷ਚਾ 

ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄ ਹਕ) ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਪਰਭੂ ਆਪ ਸੀ (ਗੁਰ ੂਦਾ) ਸ਼ਬਦ ਸ੄ ਪਰਭੂ ਆਪ ਸੀ (ਗੁਰੂ ਦੀ) ਹ਷ਹਖਆ ਸ੄। ਸ੃ 



ਭਾਈ! (ਇ਷) ਿਾ਷ਵੰਤ ਷ਰੀਰ ਹਵਚ (ਹਜ਷ ਿੰੂ) ਸਰ੃ਕ ਷ੁਆ਷ ਤ੅ਰ ਹਰਸਾ ਸ੄, ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਸੀ) ਆਤਮਕ 

ਜੀਵਿ ਦ੃ਣ ਵਾ਱ਾ ਿਾਮ-ਜ਱ ਪੈਂਦਾ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਿਾਿਕ! (ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸੀ ਇਸ ਷ਮਝ ਪੈਂਦੀ ਸ੄ ਹਕ) ਹਜਸੜਾ ਪਰਭੂ ਆਪ ਸੀ ਷ਾਰੀ ਹ਷ਰਸ਼ਟੀ ਿੰੂ ਪ੄ਦਾ ਕਰਦਾ 

ਸ੄, ਤ੃, ਕਾਰ੃ ਱ਾਈ ਰੁੱਖਦਾ ਸ੄ ਉਸ ਷ਦਾ-ਹਥਰ ਪਰਭੂ ਷ਭ ਥਾਈਂ ਹਵਆਪਕ ਸ੄। ਪਰਭੂ ਦ੃ ਿਾਮ ਤੋਂ ਹਬਿਾ ਕ੅ਈ ਭੀ 

ਜੀਵ ਕ੅ਈ ਪਾਇਆਾਂ ਿਸੀਂ ਰੁੱਖਦਾ, (ਜੀਵ ਿੰੂ ਪਰਭੂ ਆਪਣ੃) ਿਾਮ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸੀ ਇੁੱਜ਼ਤ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ੄।4।8।  

  


