
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਹਉਮ੄ ਬਿਖੁ ਮਨੁ ਮ੅ਬਹਆ ਲਬਦਆ ਅਜਗਰ ਭਾਰੀ ॥ ਗਰੁੜੁ ਸਿਦੁ ਮੁਬਖ 
਩ਾਇਆ ਹਉਮ੄ ਬਿਖੁ ਹਬਰ ਮਾਰੀ ॥੧॥ ਮਨ ਰ੃ ਹਉਮ੄ ਮ੅ਹੁ ਦੁਖੁ ਭਾਰੀ ॥ ਇਹੁ ਭਵਜਲੁ ਜਗਤੁ ਨ 
ਜਾਈ ਤਰਣਾ ਗੁਰਮੁਬਖ ਤਰੁ ਹਬਰ ਤਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਰ੄ ਗੁਣ ਮਾਇਆ ਮ੅ਹੁ ਩ਸਾਰਾ ਸਭ ਵਰਤ੄ 
ਆਕਾਰੀ ॥ ਤੁਰੀਆ ਗੁਣੁ ਸਤਸੰਗਬਤ ਩ਾਈਐ ਨਦਰੀ ਩ਾਬਰ ਉਤਾਰੀ ॥੨॥ ਚੰਦਨ ਗੰਧ ਸੁਗੰਧ ਹ੄ 
ਿਹੁ ਿਾਸਨਾ ਿਹਕਾਬਰ ॥ ਹਬਰ ਜਨ ਕਰਣੀ ਊਤਮ ਹ੄ ਹਬਰ ਕੀਰਬਤ ਜ ਬਗ ਬਿਸਥਾਬਰ ॥੩॥ ਬਿ਩ਾ 
ਬਿ਩ਾ ਕਬਰ ਠਾਕੁਰ ਮ੃ਰ੃ ਹਬਰ ਹਬਰ ਹਬਰ ਉਰ ਧਾਬਰ ॥ ਨਾਨਕ ਸਬਤਗੁਰੁ ਩ੂਰਾ ਩ਾਇਆ ਮਬਨ 
ਜਬ਩ਆ ਨਾਮੁ ਮੁਰਾਬਰ ॥੪॥੯॥ {਩ੰਨਾ 1260} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਬਫਖੁ—(ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਬਿਆਉਣ ਵਾਿੀ) ਜ਼ਸਰ। ਅਜਗਰ ਬਾਰੀ—ਅਜਗਰ ਬਾਬਰ, ਫਸੁਤ ਵੱਡ੃ 

ਬਾਰ ਨਾਿ। ਗਰੁੜੁ—ਗਾਰੁੜੀ ਭੰਤਰ, ਷ੱ਩ ਦੀ ਜ਼ਸਰ ਦੂਰ ਕਰਨ ਵਾਿਾ ਭੰਤਰ। ਭੁਬਖ—ਭੂੰਸ ਬਵਚ।1।  

ਬਵਜਿੁ—਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ। ਗੁਰਭੁਬਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃। ਤਾਰੀ—ਫ੃ੜੀ।1। ਰਸਾਉ।  

ਤਰ ੄ ਗੁਣ—ਰਜ੅ ਗੁਣ ਤਭ੅ ਗੁਣ ਷ਤ੅ ਗੁਣ। ਩਷ਾਰਾ—ਬਖਿਾਰਾ। ਷ਬ ਆਕਾਰੀ—਷ਾਰ੃ ਆਕਾਰਾਾਂ (਷ਰੀਰਾਾਂ) 

ਬਵਚ। ਵਰਤ੄—਩ਰਬਾਵ ਩ਾ ਬਰਸਾ ਸ੄। ਤੁਰੀਆ ਗੁਣੁ—ਉਸ ਗੁਣ ਜ੅ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਬਤੰਨ ਗੁਣਾਾਂ ਤੋਂ ਩ਰ੃ ਸ੄। 

ਨਦਰੀ—ਬਭਸਰ ਦੀ ਬਨਗਾਸ ਨਾਿ।2।  

਷ੁਗੰਧ—਷ੁਗੰਧੀ, ਚੰਗੀ ਵਾ਷ਨਾ। ਫਸਕਾਬਰ—ਭਸਕਾਰ, ਭਸਕ। ਕੀਰਬਤ—਷੅ਬਾ, ਬ਷੝ਬਤ। ਜਬਗ—ਜਗਤ 

ਬਵਚ। ਬਫ਷ਥਾਬਰ—ਬਫ਷ਥਾਰੀ ਸ੄, ਬਖਿਾਰੀ ਸ੅ਈ ਸ੄।3।  

ਠਾਕੁਰ—ਸ੃ ਠਾਕੁਰ! ਉਰ—ਬਸਰਦਾ। ਭਬਨ—ਭਨ ਬਵਚ। ਭੁਰਾਬਰ—਩ਰਭਾਤਭਾ (ਭੁਰ-ਅਬਰ। ਭੁਰ ਦੈਂਤ ਦਾ 

ਵ੄ਰੀ)।4।  

ਅਰਥ:-  ਸ੃ (ਭ੃ਰ੃) ਭਨ! ਸਉਭ੄ ਇਕ ਵੱਡਾ ਦੁੱਖ ਸ੄ (ਭਾਇਆ ਦਾ) ਭ੅ਸ ਬਾਰੀ ਦੁੱਖ ਸ੄ (ਸਉਭ੄ ਅਤ੃ ਭ੅ਸ ਦ੃ 

ਕਾਰਨ) ਇ਷ ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਨਸੀਂ ਿੰਬਘਆ ਜਾ ਷ਕਦਾ। ਤੰੂ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਸਬਰ-ਨਾਭ ਦੀ ਫ੃ੜੀ 

ਬਵਚ (ਇ਷ ਷ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ) ਩ਾਰ ਿੰਘ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਸਉਭ੄ (ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ ਬਿਆਉਣ ਵਾਿਾ) ਜ਼ਸਰ ਸ੄, (ਭਨੱੁਖ ਦਾ) ਭਨ (ਇ਷ ਜ਼ਸਰ ਦ੃) ਭ੅ਸ ਬਵਚ 

ਪਬ਷ਆ ਰਬਸੰਦਾ ਸ੄, (ਇ਷ ਸਉਭ੄ ਦ੃) ਫਸੁਤ ਵੱਡ੃ ਬਾਰ ਨਾਿ ਿੱਬਦਆ ਰਬਸੰਦਾ ਸ੄। ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਫਦ (ਇ਷ ਜ਼ਸਰ 

ਨੰੂ ਭਾਰਨ ਿਈ) ਗਾਰੁੜੀ ਭੰਤਰ  ਸ੄, (ਬਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਨ੃  ਇਸ ਸ਼ਫਦ ਭੰਤਰ  ਆ਩ਣ੃) ਭੂੰਸ ਬਵਚ ਰੱਖ ਬਿਆ, ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਨ੃  ਉ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰੋਂ ਇਸ ਸਉਭ੄-ਜ਼ਸਰ ਭੁਕਾ ਬਦੱਤੀ।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਬਤਰਗੁਣੀ ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਸ (ਆ਩ਣਾ) ਬਖਿਾਰਾ (ਬਖਿਾਰ ਕ੃) ਷ਾਰ੃ ਜੀਵਾਾਂ ਉਤ੃ ਆ਩ਣਾ ਩ਰਬਾਵ ਩ਾ 

ਬਰਸਾ ਸ੄। (ਇਸਨਾਾਂ ਬਤੰਨਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਤੋਂ ਉਤਾਾਂਸ ਸ੄) ਤੁਰੀਆ ਗੁਣ (ਇਸ ਗੁਣ) ਷ਾਧ ਷ੰਗਬਤ ਬਵਚੋਂ ਸਾ਷ਿ ਸੁੰਦਾ ਸ੄ 

(ਬਜਸੜਾ ਭਨੱੁਖ ਇ਷ ਅਵ਷ਥਾ ਨੰੂ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਿੈਂਦਾ ਸ੄, ਩ਰਭਾਤਭਾ) ਬਭਸਰ ਦੀ ਬਨਗਾਸ ਕਰ ਕ੃ (ਉ਷ ਨੰੂ) 

਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਿੰਘਾ ਿੈਂਦਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਬਜਵੇਂ ਚੰਦਨ ਦੀ ਷ੁਗੰਧੀ ਸ੄ ਬਜਵੇਂ ਚੰਦਨ ਬਵਚੋਂ ਬਭੱਠੀ ਵਾ਷ਨਾ ਤ੃ ਭਸਕ ਬਨਕਿਦੀ ਸ੄, ਬਤਵੇਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ 

ਦ੃ ਬਗਤਾਾਂ ਦੀ ਕਰਣੀ ਷ਰ੃ਸ਼ਟ ਸੁੰਦੀ ਸ੄, (ਬਗਤਾਾਂ ਨ੃) ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬ਷੝ਬਤ-਷ਾਿਾਸ (ਦੀ ਷ੁਗੰਧੀ) ਜਗਤ ਬਵਚ 

ਬਖਿਾਰੀ ਸ੅ਈ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਭ੃ਰ੃ ਭਾਿਕ-਩ਰਬੂ! ਸ੃ ਸਰੀ! (ਭ੃ਰ੃ ਉਤ੃) ਬਭਸਰ ਕਰ, ਬਭਸਰ ਕਰ (ਭ੃ਰ੃) ਬਸਰਦ੃ ਬਵਚ ਆ਩ਣਾ ਨਾਭ ਵ਷ਾਈ 



ਰੱਖ। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਬਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਨ੃  ਩ੂਰਾ ਗੁਰ ੂਿੱਬ ਬਿਆ, ਉ਷ ਨ੃  (਷ਦਾ) ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਬਵਚ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ 

ਜਬ਩ਆ।4।9।  

  


