
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਭ੍ਰਮਮ ਭ੍ਰਮਮ ਜ੅ਮਨ ਮਨਮੁਖ ਭ੍ਰਮਾਈ ॥ ਜਮਕਾਲੁ ਮਾਰ੃ ਮਨਤ ਩ਮਤ ਗਵਾਈ ॥ 
ਸਮਤਗੁਰ ਸ੃ਵਾ ਜਮ ਕੀ ਕਾਮਿ ਚੁਕਾਈ ॥ ਹਮਰ ਩ਰਭ੍ੁ ਮਮਮਲਆ ਮਹਲੁ ਘਰੁ ਩ਾਈ ॥ ੧॥ ਩ਰਾਿੀ 
ਗੁਰਮੁਮਖ ਨਾਮੁ ਮਧਆਇ ॥ ਜਨਮੁ ਩ਦਾਰਥੁ ਦੁਮਿਧਾ ਖ੅ਇਆ ਕਉਡੀ ਿਦਲ੄ ਜਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਕਮਰ ਮਕਰ਩ਾ ਗੁਰਮੁਮਖ ਲਗ੄ ਮ਩ਆਰੁ ॥ ਅੰਤਮਰ ਭ੍ਗਮਤ ਹਮਰ ਹਮਰ ਉਮਰ ਧਾਰੁ ॥ ਭ੍ਵਜਲੁ ਸਿਮਦ 
ਲੰਘਾਵਿਹਾਰੁ ॥ ਦਮਰ ਸਾਚ੄ ਮਦਸ੄ ਸਮਚਆਰੁ ॥ ੨॥ ਿਹੁ ਕਰਮ ਕਰ੃ ਸਮਤਗੁਰੁ ਨਹੀ ਩ਾਇਆ ॥ 
ਮਿਨੁ ਗੁਰ ਭ੍ਰਮਮ ਭ੍ੂਲ੃ ਿਹੁ ਮਾਇਆ ॥ ਹਉਮ੄ ਮਮਤਾ ਿਹੁ ਮ੅ਹੁ ਵਧਾਇਆ ॥ ਦੂਜ੄ ਭ੍ਾਇ ਮਨਮੁਮਖ 
ਦੁਖੁ ਩ਾਇਆ ॥੩॥ ਆ਩੃ ਕਰਤਾ ਅਗਮ ਅਥਾਹਾ ॥ ਗੁਰ ਸਿਦੀ ਜ਩ੀਐ ਸਚੁ ਲਾਹਾ ॥ ਹਾਜਰੁ 
ਹਜੂਮਰ ਹਮਰ ਵ੃਩ਰਵਾਹਾ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਮੁਮਖ ਨਾਮਮ ਸਮਾਹਾ ॥੪॥੨॥੧੧॥ {਩ੰਨਾ 1261} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਬਰਮਭ—ਬਟਕ ਕ੃। ਭਨਭੁਖ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਮ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਭਨੁਿੱਖ। ਬਰਮਭ ਬਰਮਭ ਬਰਭਾਈ—

਷ਦਾ ਸੀ ਬਟਕਦਾ ਮਪਰਦਾ ਸ੄। ਮਨਤ—਷ਦਾ। ਩ਮਤ—ਇਿੱਜ਼ਤ। ਕਾਮਣ—ਭੁਥਾਜੀ। ਩ਾਈ—ਲਿੱਬ ਮਲਆ।1।  

਩ਰਾਣੀ—ਸ੃ ਩ਰਾਣੀ! ਗੁਰਭੁਮਖ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃। ਜਨਭੁ ਩ਦਾਰਥ—ੁਕੀਭਤੀ ਭਨੁਿੱਖਾ ਜਨਭ। ਦੁਮਫਧਾ—ਦੁ-

ਮ ਿੱਤਾ-਩ਨ, ਭ੃ਰ-ਤ੃ਰ। ਫਦਲ੄—ਵਿੱਟ੃ ਮਵ ।1। ਰਸਾਉ।  

ਕਮਰ—ਕਰ ਕ੃। ਕਮਰ ਮਕਰ਩ਾ—ਮਭਸਰ ਕਰਕ੃, (਩ਰਬੂ ਦੀ) ਮਭਸਰ ਨਾਲ। ਉਮਰ—ਮਸਰਦ੃ ਮਵ । ਬਵਜਲੁ—

਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ। ਷ਫਮਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਦਮਰ ਷ਾ ੄—਷ਦਾ-ਮਥਰ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਦਰ ਤ੃। ਷ਮ ਆਰ—ੁ

਷ੁਰਖ਼ਰੂ।2।  

ਕਰਭ—(ਤੀਰਥ-ਜਾਤਰਾ ਆਮਦਕ ਮਭਥ੃ ਸ੅ਏ ਧਾਰਮਭਕ) ਕਰਭ। ਬੂਲ੃—ਕੁਰਾਸ੃ ਩ਏ ਰਸ੃। ਦੂਜ੄ ਬਾਇ—ਭਾਇਆ 

ਦ੃ ਭ੅ਸ, (਩ਰਬੂ ਤੋਂ ਮਫਨਾ ਮਕ਷੃) ਸ੅ਰ ਦ੃ ਮ਩ਆਰ ਮਵ ।3।  

ਅਗਭ—ਅ਩ਸੁੰ । ਷ਫਮਦ—ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਷ ੁ ਲਾਸਾ—਷ਦਾ ਮਟਕ੃ ਰਮਸਣ ਵਾਲਾ ਲਾਬ। ਨਾਮਭ—ਨਾਭ 

ਮਵ ।4।  

ਅਰਥ:-  ਸ੃ ਩ਰਾਣੀ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਮ਷ਭਮਰਆ ਕਰ। (ਮਜ਷ ਭਨੁਿੱਖ ਨ੃  ਆ਩ਣਾ) 

ਕੀਭਤੀ (ਭਨੁਿੱਖਾ) ਜਨਭ ਭਾਇਆ ਵਾਲੀ ਬਟਕਣਾ ਮਵ  ਗਵਾ ਮਲਆ, ਉ਷ ਦਾ ਇਸ ਜਨਭ ਕ੆ਡੀਆਂ ਦ੃ ਬਾ ਸੀ 

 ਲਾ ਜਾਂਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਮ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਵਾਲਾ ਭਨੁਿੱਖ ਷ਦਾ ਬਟਕਦਾ ਸੀ ਰਮਸੰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੰੂ (ਆਤਭਕ) ਭ੆ਤ 

ਭਾਰ ਲੈਂਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਷ਦਾ ਆ਩ਣੀ ਇਿੱਜ਼ਤ ਗਵਾਂਦਾ ਰਮਸੰਦਾ ਸ੄। ਮਜਸੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, ਉਸ 

ਜਭਾਂ ਦੀ ਭੁਥਾਜੀ ਭੁਕਾ ਲੈਂਦਾ ਸ੄ (ਉਸ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਮਵ  ਨਸੀਂ ਩ੈਂਦਾ), ਉ਷ ਨੰੂ ਸਰੀ-਩ਰਬੂ ਮਭਲ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, 

ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਭਸਲ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਘਰ ਲਿੱਬ ਲੈਂਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਩ਰਬੂ ਦੀ ਮਭਸਰ ਨਾਲ ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ (ਮਜ਷ ਭਨੁਿੱਖ ਦ੃ ਮਸਰਦ੃ ਮਵ ) ਩ਰਬੂ ਨਾਲ ਮ਩ਆਰ ਫਣ ਜਾਂਦਾ ਸ੄, 

ਉ਷ ਦ੃ ਅੰਦਰ ਩ਰਬੂ ਦੀ ਬਗਤੀ ਩੄ਦਾ ਸੁੰਦੀ ਸ੄, ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਩ਰਬੂ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਮਸਰਦ੃ ਮਵ  ਧਾਰਨ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ੄। 

਩ਰਬੂ ਉ਷ ਨੰੂ ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ ਤੋਂ ਩ਾਰ ਲੰਘਾਂਦਾ ਸ੄। ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਷ਦਾ-ਮਥਰ ਩ਰਬੂ ਦ੃ ਦਰ 

ਤ੃ ਷ੁਰਖ਼ਰੂ ਮਦਿੱ਷ਦਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਮਜਸੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਤੀਰਥ-ਜਾਤਰਾ ਆਮਦਕ ਮਭਥ੃ ਸ੅ਏ ਧਾਰਮਭਕ) ਕਰਭ ਕਰਦਾ ਮਪਰਦਾ ਸ੄ ਩ਰ ਗੁਰ ੂਦੀ 

਷ਰਨ ਨਸੀਂ ਩ੈਂਦਾ, ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਰ ੂਤੋਂ ਮਫਨਾ ਭਾਇਆ ਦੀ ਬਟਕਣਾ ਮਵ  ਩੄ ਕ੃ ਕੁਰਾਸ੃ ਮ਩ਆ ਰਮਸੰਦਾ ਸ੄। ਉਸ 



ਭਨੁਿੱਖ ਆ਩ਣ੃  ਅੰਦਰ ਸਉਭ੄ ਭਭਤਾ ਅਤ੃ ਭ੅ਸ ਨੰੂ ਵਧਾਈ ਜਾਂਦਾ ਸ੄। ਸ੃ ਬਾਈ! ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਮ਩ਿੱਛ੃ ਤੁਰਨ 

ਵਾਲਾ ਭਨੁਿੱਖ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਮ਩ਆਰ ਮਵ  (ਪ਷ ਕ੃ ਷ਦਾ) ਦੁਿੱਖ ਸੀ ਷ਸਾਰਦਾ ਸ੄।3।  

਩ਰ, ਸ੃ ਬਾਈ! ਅ਩ਸੁੰ  ਅਤ੃ ਅਥਾਸ ਕਰਤਾਰ ਆ਩ ਸੀ (ਇਸ ਷ਾਰੀ ਖ੃ਡ ਮਰਸਾ ਸ੄)। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ 

(ਉ਷ ਦਾ ਨਾਭ) ਜ਩ਣਾ  ਾਸੀਦਾ ਸ੄—ਇਸੀ ਸ੄ ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਮਸਣ ਵਾਲਾ ਲਾਬ। ਸ੃ ਬਾਈ! ਉਸ ਕਰਤਾਰ 

ਸਰ ਥਾਂ ਸਾਜ਼ਰ-ਨਾਜ਼ਰ ਸ੄ ਅਤ੃ ਉ਷ ਨੰੂ ਮਕ਷੃ ਦੀ ਭੁਥਾਜੀ ਨਸੀਂ ਸ੄। ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਰਾਸੀਂ ਸੀ ਉ਷ ਦ੃ ਨਾਭ 

ਮਵ  ਲੀਨਤਾ ਸ੅ ਷ਕਦੀ ਸ੄।4।2।11।  

  


