
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੩ ॥ ਜੀਵਤ ਮੁਕਤ ਗੁਰਮਤੀ ਲਾਗ੃ ॥ ਹਰਰ ਕੀ ਭਗਰਤ ਅਨਰਿਨੁ ਸਿ ਜਾਗ੃ ॥ 
ਸਰਤਗੁਰੁ ਸ੃ਵਰਹ ਆ਩ੁ ਗਵਾਇ ॥ ਹਉ ਰਤਨ ਜਨ ਕ੃ ਸਿ ਲਾਗਉ ਩ਾਇ ॥ ੧॥ ਹਉ ਜੀਵਾਂ ਸਿਾ 
ਹਰਰ ਕ੃ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥ ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਿੁ ਮਹਾ ਰਸੁ ਮੀਠਾ ਹਰਰ ਕ੄ ਨਾਰਮ ਮੁਕਰਤ ਗਰਤ ਩ਾਈ ॥ ੧॥ 

ਰਹਾਉ ॥ ਮਾਇਆ ਮ੅ਹੁ ਅਰਗਆਨੁ ਗੁਬਾਰੁ ॥ ਮਨਮੁਖ ਮ੅ਹ੃ ਮੁਗਧ ਗਵਾਰ ॥ ਅਨਰਿਨੁ ਧੰਧਾ 
ਕਰਤ ਰਵਹਾਇ ॥ ਮਰਰ ਮਰਰ ਜੰਮਰਹ ਰਮਲ੄ ਸਜਾਇ ॥੨॥ ਗੁਰਮੁਰਖ ਰਾਮ ਨਾਰਮ ਰਲਵ ਲਾਈ ॥ ਕੂੜ੄ 
ਲਾਲਰਿ ਨਾ ਲ਩ਟਾਈ ॥ ਜ੅ ਰਕਛੁ ਹ੅ਵ੄ ਸਹਰਜ ਸੁਭਾਇ  ॥ ਹਰਰ ਰਸੁ ਩ੀਵ੄ ਰਸਨ ਰਸਾਇ ॥ ੩॥ 

ਕ੅ਰਟ ਮਧ੃ ਰਕਸਰਹ ਬੁਝਾਈ ॥ ਆ਩੃ ਬਖਸ੃ ਿ੃ ਵਰਡਆਈ ॥ ਜ੅ ਧੁਰਰ ਰਮਰਲਆ ਸੁ ਰਵਛੁਰੜ ਨ 
ਜਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਹਰਰ ਹਰਰ ਨਾਰਮ ਸਮਾਈ ॥੪॥੩॥੧੨॥ {਩ੰਨਾ 1262} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਭੁਕਤ—ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚ੃ ਹ੅ਏ। ਅਨਵਦਨੁ—ਹਰ ਰ੅ਜ਼, ਹਰ ਿ੃ਲ੃ । ਸਦ—ਸਦਾ। ਜਾਗ੃—

ਭਾਇਆ ਦ੃ ਹੱਵਲਆਾਂ ਿਲੋਂ  ਸੁਚ੃ਤ ਰਵਹਿੰਦ੃। ਸ੃ਿਵਹ—ਸ੃ਿਾ ਕਰਦ੃ ਹਨ (ਫਹ-ੁਿਚਨ)। ਆ਩—ੁਆ਩ਾ-ਬਾਿ। 

ਗਿਾਇ—ਗਿਾ ਕ੃। ਹਉ—ਭੈਂ। ਲਾਗਉ—ਲਾਗਉਂ, ਭੈਂ ਲੱਗਦਾ ਹਾਾਂ। ਩ਾਇ—਩੄ਰੀਂ।1।  

ਜੀਿਾਾਂ—ਭੈਂ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ। ਗਾਈ—ਗਾਈਂ, ਭੈਂ ਗਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਕ੄ ਨਾਵਭ—ਦ੃ ਨਾਭ ਦੀ 

ਰਾਹੀਂ। ਭੁਕਵਤ—ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ। ਗਵਤ—ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ। ਩ਾਈ—਩ਾਈਂ, ਭੈਂ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦਾ 

ਹਾਾਂ।1। ਰਹਾਉ।  

ਅਵਗਆਨੁ—ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿਲੋਂ  ਫ੃-ਸਭਝੀ। ਗੁਫਾਰੁ—ਹਨ੃ਰਾ। ਭਨਭੁਖ—ਆ਩ਣ੃  ਭਨ ਦ੃ ਵ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ 

ਿਾਲ੃  ਭਨੱੁਖ। ਭੁਗਧ—ਭੂਰਖ। ਕਰਤ—ਕਰਵਦਆਾਂ। ਵਿਹਾਇ—(ਉਭਰ) ਫੀਤਦੀ ਹ੄। ਭਵਰ—ਭਰ ਕ੃।2।  

ਨਾਵਭ—ਨਾਭ ਵਿਚ। ਲਾਲਵਚ—ਲਾਲਚ ਵਿਚ। ਸਹਵਜ—ਆਤਭਕ ਅਡ੅ਲਤਾ ਵਿਚ। ਸੁਬਾਇ—਩ਰ੃ਭ ਵਿਚ। 

਩ੀਿ੄—਩ੀਂਦਾ ਹ੄ (ਇਕ-ਿਚਨ)। ਰਸਨ—ਜੀਬ। ਰਸਾਇ—ਰਸਾ ਕ੃, ਸੁਆਦ ਲ੄  ਕ੃।3।  

ਕ੅ਵਿ—ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ। ਭਧ੃—ਵਿਚ। ਵਕਸਵਹ—(ਵਕ੍ਰਆ ਵਿਸ਼੃ਸ਼ਣ ‘ਹੀ’ ਦ੃ ਕਾਰਨ ਲ੝ਜ਼ ‘ਵਕਸੁ’ ਦਾ  ੁੁ ਉੱਡ ਵਗਆ 

ਹ੄) ਵਕਸ੃ ਵਿਰਲ੃  ਨੂਿੰ। ਆ਩੃—ਆ਩ ਹੀ। ਦ੃—ਦੇਂਦਾ ਹ੄। ਧੁਵਰ—ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ। ਸੁ—ਉਹ ਭਨੱੁਖ। 

ਸਭਾਈ—ਲੀਨ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹ੄।4।  

ਅਰਥ:-  ਹ੃ ਬਾਈ! ਭੈਂ ਸਦਾ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਗੁਣ ਗਾਾਂਦਾ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹਾਾਂ ਅਤ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦਾ 

ਰਵਹਿੰਦਾ ਹਾਾਂ। ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਫਦ ਫਹੁਤ ਸੁਆਦਲਾ ਹ੄ ਵਭੱਠਾ ਹ੄ (ਇਸ ਸ਼ਫਦ ਦੀ ਫਰਕਵਤ ਨਾਲ) ਭੈਂ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ 

ਨਾਭ ਵਿਚ ਜੁੜ ਕ੃ ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾਸੀ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ, ਉੱਚੀ ਆਤਭਕ ਅਿਸਥਾ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦਾ ਹਾਾਂ।1। 

ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਵਜਹੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਦੀ ਭਵਤ ਅਨੁਸਾਰ ਤੁਰਦ੃ ਹਨ, ਉਹ ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਵਕਰਤ-ਕਾਰ ਕਰਦ੃ ਹ੅ਏ ਹੀ 

ਵਿਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਫਚ੃ ਰਵਹਿੰਦ੃ ਹਨ। ਉਹ ਹਰ ਿ੃ਲ੃  ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਬਗਤੀ ਕਰ ਕ੃ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਹੱਵਲਆਾਂ ਿੱਲੋਂ  ਸਦਾ 

ਸੁਚ੃ਤ ਰਵਹਿੰਦ੃ ਹਨ। ਹ੃ ਬਾਈ! ਵਜਹੜ੃ ਭਨੱੁਖ ਆ਩ਾ-ਬਾਿ ਦੂਰ ਕਰ ਕ੃ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸਰਨ ਩ੈਂਦ੃ ਹਨ, ਭੈਂ ਉਹਨਾਾਂ 

ਭਨੱੁਖਾਾਂ ਦੀ ਸਦਾ ਩੄ਰੀਂ ਲੱਗਦਾ ਹਾਾਂ।1।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਭਾਇਆ ਦਾ ਭ੅ਹ (ਜੀਿਨ-ਸ੝ਰ ਵਿਚ) ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਿਲੋਂ  ਫ੃-ਸਭਝੀ ਹ੄, ਘੱੁ਩ ਹਨ੃ਰਾ ਹ੄। ਆ਩ਣ੃  

ਭਨ ਦ੃ ਵ਩ੱਛ੃ ਤੁਰਨ ਿਾਲ੃  ਭੂਰਖ ਭਨੱੁਖ ਇਸ ਭ੅ਹ ਵਿਚ ਪਸ੃ ਰਵਹਿੰਦ੃ ਹਨ। ਹਰ ਿ੃ਲ੃  ਦੁਨੀਆ ਿਾਲ੃  ਧਿੰਧ੃ 

ਕਰਵਦਆਾਂ ਹੀ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਉਭਰ ਗੁਜ਼ਰਦੀ ਹ੄, ਉਹ ਜਨਭ ਭਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਵਿਚ ਩ਏ ਰਵਹਿੰਦ੃ ਹਨ—ਇਹ ਸਜ਼ਾ 



ਉਹਨਾਾਂ ਨੂਿੰ ਵਭਲਦੀ ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸਨਭੁਖ ਰਵਹਣ ਿਾਲਾ ਭਨੱੁਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਵਿਚ ਸੁਰਵਤ ਜ੅ੜੀ ਰੱਖਦਾ ਹ੄, ਉਹ 

ਨਾਸਿਿੰਤ ਭਾਇਆ ਦ੃ ਲਾਲਚ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪਸਦਾ। (ਰਜ਼ਾ ਅਨੁਸਾਰ) ਜ੅ ਕੁਝ ਿਾ਩ਰਦਾ ਹ੄ ਉਸ ਨੂਿੰ ਆਤਭਕ 

ਅਡ੅ਲਤਾ ਵਿਚ ਵ਩ਆਰ ਵਿਚ (ਵਿਵਕਆ ਰਵਹ ਕ੃ ਸਹਾਰਦਾ ਹ੄)। ਉਹ ਭਨੱੁਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ-ਰਸ ਜੀਬ 

ਨਾਲ ਸੁਆਦ ਲ੄  ਲ੄  ਕ੃ ਩ੀਂਦਾ ਰਵਹਿੰਦਾ ਹ੄।3।  

਩ਰ, ਹ੃ ਬਾਈ! ਕ੍ਰ੅ੜਾਾਂ ਵਿਚੋਂ ਵਕਸ੃ ਵਿਰਲ੃  ਭਨੱੁਖ ਨੂਿੰ (਩ਰਭਾਤਭਾ) ਇਹ ਸੂਝ ਦੇਂਦਾ ਹ੄, ਉਸ ਨੂਿੰ ਩ਰਬੂ ਆ਩ ਹੀ (ਇਹ 

ਦਾਵਤ) ਫਖ਼ਸ਼ਦਾ ਹ੄ ਅਤ੃ ਇੱਜ਼ਤ ਦੇਂਦਾ ਹ੄। ਹ੃ ਨਾਨਕ! ਵਜਹੜਾ ਭਨੱੁਖ ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋਂ (਩ਰਬੂ-ਚਰਨਾਾਂ ਵਿਚ) 

ਜੁਵੜਆ ਹ੅ਇਆ ਹ੄, ਉਹ ਉਸ ਤੋਂ ਕਦ੃ ਵਿੱਛੁੜਦਾ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦ੃ ਨਾਭ ਵਿਚ ਲੀਨ ਰਵਹਿੰਦਾ 

ਹ੄।4।3।12।  

  


