
ਭਲਾਰ ਭਹਲਾ ੩ ॥ ਰਸਨਾ ਨਾਭੁ ਸਬੁ ਕ੅ਈ ਕਹ੄ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਸ੃ਵ੃ ਿਾ ਨਾਭੁ ਲਹ੄ ॥ ਫੰਧਨ ਿ੅ੜ੃ 
ਭੁਕਤਿ ਘਤਰ ਰਹ੄ ॥ ਗੁਰ ਸਫਦੀ ਅਸਤਿਰੁ ਘਤਰ ਫਹ੄ ॥੧॥ ਭ੃ਰ੃ ਭਨ ਕਾਹ੃ ਰ੅ਸੁ ਕਰੀਜ੄ ॥ ਲਾਹਾ 
ਕਲਜੁਤਗ ਰਾਭ ਨਾਭੁ ਹ੄ ਗੁਰਭਤਿ ਅਨਤਦਨੁ ਤਹਰਦ੄ ਰਵੀਜ੄ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਫਾਫੀਹਾ ਤਿਨੁ ਤਿਨੁ 
ਤਫਲਲਾਇ ॥ ਤਫਨੁ ਤ਩ਰ ਦ੃ਿ੃ ਨੀ ਦ ਨ ਩ਾਇ ॥ ਇਹੁ ਵ੃ਛ੅ੜਾ ਸਤਹਆ ਨ ਜਾਇ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਭਲ੄ 
ਿਾਂ ਤਭਲ੄ ਸੁਬਾਇ ॥ ੨॥ ਨਾਭਹੀਣੁ ਤਫਨਸ੄ ਦੁਿੁ ਩ਾਇ ॥ ਤਿਿਸਨਾ ਜਤਲਆ ਬੂਿ ਨ ਜਾਇ ॥ ਤਵਣੁ 
ਬਾਗਾ ਨਾਭੁ ਨ ਩ਾਇਆ ਜਾਇ ॥ ਫਹੁ ਤਫਤਧ ਿਾਕਾ ਕਰਭ ਕਭਾਇ ॥ ੩॥ ਿਿ੄ ਗੁਣ ਫਾਣੀ ਫ੃ਦ 
ਫੀਚਾਰੁ ॥ ਤਫਤਿਆ ਭ੄ਲੁ ਤਫਤਿਆ ਵਾ਩ਾਰੁ ॥ ਭਤਰ ਜਨਭਤਹ ਤਪਤਰ ਹ੅ਤਹ ਿੁਆਰੁ ॥ ਗੁਰਭੁਤਿ 
ਿੁਰੀਆ ਗੁਣੁ ਉਤਰ ਧਾਰੁ ॥੪॥ ਗੁਰੁ ਭਾਨ੄ ਭਾਨ੄ ਸਬੁ ਕ੅ਇ ॥ ਗੁਰ ਫਚਨੀ ਭਨੁ ਸੀਿਲੁ ਹ੅ਇ ॥ ਚਹੁ 
ਜੁਤਗ ਸ੅ਬਾ ਤਨਰਭਲ ਜਨੁ ਸ੅ਇ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰਭੁਤਿ ਤਵਰਲਾ ਕ੅ਇ ॥ ੫॥੪॥੧੩॥੯॥੧੩॥੨੨॥ 
{਩ੰਨਾ 1262} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਰ਷ਨਾ—ਜੀਭ (ਨਾਲ)। ਷ਭੁ ਕ੅ਈ—ਸਰ੃ਕ ਩ਰਾਣੀ। ਕਸ੄—ਆਖਦਾ ਸ੄ (ਇਕ-ਵਚਨ)। ਷੃ਵ੃—

਷੃ਵਾ ਕਰ੃, ਷ਰਨ ਩ਏ। ਲਸ੄—਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਸ੄। ਮੁਕਤਤ ਘਤਰ—ਮੁਕਤੀ ਦ੃ ਘਰ ਤਵਚ, ਉ਷ ਘਰ ਤਵਚ 

ਤਜਿੱਥ੃ ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਬਤਚਆ ਰਤਸ ਷ਕੀਦਾ ਸ੄। ਷ਬਦੀ—ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਰਾਸੀਂ। ਅ਷ਤਥਰ—ੁਅਡ੅ਲ-ਤਚਿੱਤ (ਸ੅ ਕ੃)। 

ਘਤਰ—ਤਸਰਦ੃-ਘਰ ਤਵਚ।1।  

ਮਨ—ਸ੃ ਮਨ! ਕਲਜੁਤਗ—ਕਲਜੁਗ ਤਵਚ, ਤਵਕਾਰਾਾਂ-ਭਰ੃ ਜਗਤ ਤਵਚ। ਲਾਸਾ—ਲਾਭ। ਅਨਤਦਨੁ—ਸਰ ਰ੅ਜ਼, 

ਸਰ ਵ੃ਲ੃ । ਰਵੀਜ੄—ਤ਷ਮਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਬਾਬੀਸਾ—਩਩ੀਸਾ। ਤਬਲਲਾਇ—ਤਵਲਕਦਾ ਸ੄, ਤਰਲ੃  ਲੈਂਦਾ ਸ੄। ਤ਩ਰ—਩ਰਭੂ-਩ਤੀ। ਨੀਦ—ਆਤਮਕ 

ਸ਼ਾਾਂਤੀ। ਷ੁਭਾਇ—਩ਰ੃ਮ ਦੀ ਰਾਸੀਂ।2।  

ਤਬਨ਷੄—ਨਾ਷ ਸੁੁੰਦਾ ਸ੄, ਆਤਮਕ ਤ੆ਰ ਤ੃ ਤਬਾਸ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਕਰਮ—(ਤਮਥ੃ ਸ੅ਏ ਧਾਰਤਮਕ) ਕਰਮ।3।  

ਬਾਣੀ ਬ੃ਦ ਬੀਚਾਰ—ੁਵ੃ਦਾਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੀ ਤਵਚਾਰ। ਤਬਤਖਆ—ਮਾਇਆ। ਵ਩ਾਰ—ੁਵਣਜ, ਕਾਰ-ਤਵਸਾਰ। 

ਮਤਰ—ਮਰ ਕ੃। ਜਨਮਤਸ—ਜਨਮਦ੃ ਸਨ (ਬਸ-ੁਵਚਨ)। ਸ੅ਤਸ—ਸੁੁੰਦ੃ ਸਨ (ਬਸੁ-ਵਚਨ)। ਤੁਰੀਆ ਗੁਣੁ—ਉਸ 

ਗੁਣ ਜ੅ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਤਤੁੰਨ ਗੁਣਾਾਂ ਤੋਂ ਩ਰ੃ ਸ੄। ਉਤਰ—ਤਸਰਦ੃ ਤਵਚ।4।  

ਮਾਨ੄—ਆਦਰ-਷ਤਕਾਰ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਷ਭੁ ਕ੅ਈ—ਸਰ੃ਕ ਩ਰਾਣੀ। ਗੁਰ ਬਚਨੀ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਬਚਨਾਾਂ ਉੱਤ੃ ਤੁਤਰਆਾਂ। 

ਚਸੁ ਜੁਤਗ ਷੅ਭਾ—ਚਸੁ-ਜੁਗੀ ਷੅ਭਾ, ਚਾਰ ਜੁਗਾਾਂ ਤਵਚ ਕਾਇਮ ਰਤਸਣ ਵਾਲੀ ਷੅ਭਾ। ਷੅ਭਾ ਤਨਰਮਲ—ਤਨਰਮਲ 

਷੅ਭਾ, ਩ਤਵਿੱਤਰ ਷੅ਭਾ, ਬ੃-ਦਾਗ਼ ਷੅ਭਾ। ਜਨੁ—(ਅ਷ਲ) ਷੃ਵਕ। ਗੁਰਮੁਤਖ—ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਮੁਖ ਰਤਸਣ ਵਾਲਾ।5।  

ਅਰਥ:-  ਸ੃ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ! (਩ਰਮਾਤਮਾ ਦ੃ ਨਾਮ ਵਲੋਂ) ਰ੅਷ਾ ਨਸੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ। ਜਗਤ ਤਵਚ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ 

ਨਾਮ (ਸੀ ਅ਷ਲ) ਖਿੱਟੀ ਸ੄। ਸ੃ ਭਾਈ! ਗੁਰ ੂਦੀ ਮਤਤ ਲ੄  ਕ੃ ਸਰ ਵ੃ਲ੃  ਤਸਰਦ੃ ਤਵਚ ਸਤਰ-ਨਾਮ ਤ਷ਮਰਨਾ ਚਾਸੀਦਾ 

ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਭਾਈ! (ਉਂਞ ਤਾਾਂ) ਸਰ ਕ੅ਈ ਜੀਭ ਨਾਲ ਸਤਰ-ਨਾਮ ਉਚਾਰਦਾ ਸ੄, ਩ਰ ਮਨੁਿੱਖ ਤਦੋਂ ਸੀ ਸਤਰ-ਨਾਮ (-ਧਨ) 

਩ਰਾ਩ਤ ਕਰਦਾ ਸ੄ ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਦੀ ਷ਰਨ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄। (ਗੁਰ ੂਦੀ ਷ਰਨ ਩੄ ਕ੃ ਸੀ ਮਨੁਿੱਖ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਮ੅ਸ ਦ੃) ਬੁੰਧਨ 

ਤ੅ੜਦਾ ਸ੄ ਅਤ੃ ਉ਷ ਅਵ਷ਥਾ ਤਵਚ ਤਟਕਦਾ ਸ੄ ਤਜਿੱਥ੃ ਤਵਕਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਲਾ਷ੀ ਸ੅ਈ ਰਤਸੁੰਦੀ ਸ੄। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਸ਼ਬਦ ਦੀ 

ਰਾਸੀਂ ਸੀ ਮਨੁਿੱਖ ਅਡ੅ਲ-ਤਚਿੱਤ ਸ੅ ਕ੃ ਤਸਰਦ੃-ਘਰ ਤਵਚ ਤਟਤਕਆ ਰਤਸੁੰਦਾ ਸ੄।1।  



ਸ੃ ਭਾਈ! (ਤਜਵੇਂ ਵਰਖਾ ਦੀ ਬੂੁੰਦ ਵਾ਷ਤ੃) ਩਩ੀਸਾ ਸਰ ਤਖਨ ਤਰਲ੃  ਲੈਂਦਾ ਸ੄, (ਤਤਵੇਂ ਜੀਵ-ਇ਷ਤਰੀ) ਩ਰਭੂ-਩ਤੀ 

ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਤਬਨਾ ਆਤਮਕ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਸਾ਷ਲ ਨਸੀਂ ਕਰ ਷ਕਦੀ। (ਉ਷ ਩ਾ਷ੋਂ) ਇਸ ਤਵਛ੅ੜਾ ਷ਸਾਤਰਆ 

ਨਸੀਂ ਜਾਾਂਦਾ। ਜਦੋਂ ਕ੅ਈ ਜੀਵ ਗੁਰ ੂਨੂੁੰ ਤਮਲ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄ ਤਦੋਂ ਉਸ ਩ਰ੃ਮ ਤਵਚ (ਲੀਨ ਸ੅ ਕ੃) ਩ਰਭੂ ਨੂੁੰ ਤਮਲ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਨਾਮ ਤੋਂ ਵਾਾਂਤਜਆ ਸ੅ਇਆ ਮਨੁਿੱਖ ਆਤਮਕ ਮ੆ਤ ਷ਸ੃ੜ ਲੈਂਦਾ ਸ੄ ਦੁਿੱਖ ਷ਤਸੁੰਦਾ ਰਤਸੁੰਦਾ ਸ੄, (ਮਾਇਆ 

ਦੀ) ਤਤਰਸ਼ਨਾ-ਅਿੱਗ ਤਵਚ ਷ੜਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦੀ (ਮਾਇਆ ਦੀ ਇਸ) ਭੁਿੱਖ ਦੂਰ ਨਸੀਂ ਸੁੁੰਦੀ। ਸ੃ ਭਾਈ! ਉੱਚੀ 

ਤਕ਷ਮਤ ਤੋਂ ਤਬਨਾ ਩ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਤਮਲਦਾ ਭੀ ਨਸੀਂ। (ਤੀਰਥ-ਜਾਤਰਾ ਆਤਦਕ ਤਮਿੱਥ੃ ਸ੅ਏ ਧਾਰਤਮਕ) 

ਕਰਮ ਕਈ ਤਰੀਤਕਆਾਂ ਨਾਲ ਕਮਾ ਕਮਾ ਕ੃ ਥਿੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਭਾਈ! (ਤਜਸੜ੃ ਩ੁੰਤਡਤ ਆਤਦਕ ਲ੅ਕ ਮਾਇਆ ਦ੃) ਤਤੁੰਨਾਾਂ ਗੁਣਾਾਂ ਤਵਚ ਰਿੱਖਣ ਵਾਲੀ ਸੀ ਵ੃ਦ ਆਤਦਕ ਧਰਮ-

਩ੁ਷ਤਕਾਾਂ ਦੀ ਤਵਚਾਰ ਕਰਦ੃ ਰਤਸੁੰਦ੃ ਸਨ (ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਮਨ ਨੂੁੰ) ਮਾਇਆ (ਦ੃ ਮ੅ਸ) ਦੀ ਮ੄ਲ (਷ਦਾ ਚੁੰਬੜੀ 

ਰਤਸੁੰਦੀ ਸ੄)। (ਉਸਨਾਾਂ ਨ੃  ਇ਷ ਤਵਚਾਰ ਨੂੁੰ) ਮਾਇਆ ਕਮਾਣ ਦਾ ਸੀ ਵ਩ਾਰ ਬਣਾਇਆ ਸੁੁੰਦਾ ਸ੄। (ਅਤਜਸ੃ 

ਮਨੁਿੱਖ) ਜਨਮ ਮਰਨ ਦ੃ ਗ੃ੜ ਤਵਚ ਩ਏ ਰਤਸੁੰਦ੃ ਸਨ, ਅਤ੃ ਖ਼ੁਆਰ ਸੁੁੰਦ੃ ਰਤਸੁੰਦ੃ ਸਨ। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਮੁਖ ਰਤਸਣ 

ਵਾਲ੃  ਮਨੁਿੱਖ ਦ੃ ਤਸਰਦ੃ ਤਵਚ ਸਤਰ-ਨਾਮ ਦਾ ਷ਸਾਰਾ ਸੁੁੰਦਾ ਸ੄, ਉਸ ਉ਷ ਗੁਣ ਉ਷ ਅਵ਷ਥਾ ਨੂੁੰ ਸਾ਷ਲ ਕਰ 

ਲੈਂਦਾ ਸ੄ ਤਜਸੜੀ ਮਾਇਆ ਦ੃ ਤਤੁੰਨ ਗੁਣਾਾਂ ਤੋਂ ਉਤਾਾਂਸ ਸ੄।4।  

ਸ੃ ਭਾਈ! ਤਜ਷ ਮਨੁਿੱਖ ਨੂੁੰ ਗੁਰੂ ਇਿੱਜ਼ਤ ਬਖ਼ਸ਼ਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦਾ ਆਦਰ ਸਰ ਕ੅ਈ ਕਰਦਾ ਸ੄। ਗੁਰ ੂਦ੃ ਬਚਨਾਾਂ ਦੀ 

ਬਰਕਤਤ ਨਾਲ ਉ਷ ਦਾ ਮਨ ਸ਼ਾਾਂਤ ਰਤਸੁੰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਨੂੁੰ ਚਸੁੁੰਆਾਂ ਜੁਗਾਾਂ ਤਵਚ ਤਟਕੀ ਰਤਸਣ ਵਾਲੀ ਬ੃-ਦਾਗ਼ ਷੅ਭਾ 

਩ਰਾ਩ਤ ਸੁੁੰਦੀ ਸ੄, ਉਸੀ ਸ੄ ਅ਷ਲ ਭਗਤ। ਩ਰ, ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਗੁਰ ੂਦ੃ ਷ਨਮੁਖ ਰਤਸਣ ਵਾਲਾ ਅਤਜਸਾ ਕ੅ਈ ਤਵਰਲਾ 

ਮਨੁਿੱਖ ਸੁੁੰਦਾ ਸ੄।5।4।13।9। 22।  

ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦਾ ਵ੃ਰਵਾ: 
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