
ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ਘਰੁ ੧ ਚਉਪਦ    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪਰਸਾਤਦ ॥ ਅਨਤਦਨੁ ਹਤਰ ਹਤਰ 
ਤਿਆਇਓ ਤਹਰਦ ਮਤਿ ਗੁਰਮਤਿ ਦੂਖ ਤਿਸਾਰੀ ॥ ਸਭ ਆਸਾ ਮਨਸਾ ਬੰਿਨ ਿੂਟ ਹਤਰ ਹਤਰ ਪਰਤਭ 
ਤਿਰਪਾ ਿਾਰੀ ॥ ੧॥ ਨਨੀ ਹਤਰ ਹਤਰ ਲਾਗੀ ਿਾਰੀ ॥ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦਤਖ ਮਰਾ ਮਨੁ ਤਬਗਤਸਓ ਜਨੁ 
ਹਤਰ ਭਤਟਓ ਬਨਿਾਰੀ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਜਤਨ ਐਸਾ ਨਾਮੁ ਤਿਸਾਤਰਆ ਮਰਾ ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਿਸ ਿ 
ਿੁਤਲ ਲਾਗੀ ਗਾਰੀ ॥ ਹਤਰ ਤਿਸ ਿ ਿੁਤਲ ਪਰਸੂਤਿ ਨ ਿਰੀਅਹੁ ਤਿਸੁ ਤਬਿਿਾ ਿਤਰ ਮਹਿਾਰੀ 
॥੨॥ ਹਤਰ ਹਤਰ ਆਤਨ ਤਮਲਾਿਹੁ ਗੁਰੁ ਸਾਿੂ ਤਜਸੁ ਅਤਹਤਨਤਸ ਹਤਰ ਉਤਰ ਿਾਰੀ ॥ ਗੁਤਰ ਡੀਠ ਗੁਰ 
ਿਾ ਤਸਖੁ ਤਬਗਸ ਤਜਉ ਬਾਤਰਿੁ ਦਤਖ ਮਹਿਾਰੀ ॥ ੩॥ ਿਨ ਤਪਰ ਿਾ ਇਿ ਹੀ ਸੰਤਗ ਿਾਸਾ ਤਿਤਚ 
ਹਉਮ ਭੀਤਿ ਿਰਾਰੀ ॥ ਗੁਤਰ ਪੂਰ ਹਉਮ ਭੀਤਿ ਿਰੀ ਜਨ ਨਾਨਿ ਤਮਲ ਬਨਿਾਰੀ ॥੪॥੧॥ {ਪੰਨਾ 
1262-1263} 

ਦ ਅਯਥ:-  ਅਨਦਦਨੁ—ਸਯ ਯਜ਼, ਸਯ ਵਰ । ਦਸਯਦ—ਦਸਯਦ ਦਵਚ। ਭਨਾ—(mnI—w) ਭਨ ਦ 

ਪੁਯਨ। ਰਦਬ—ਰਬੂ ਨ।1।  

ਨਨੀ—ਨਨੀਂ, ਅੱਖਾਾਂ ਦਵਚ। ਤਾਯੀ—ਤਾੜੀ, ਦਫਰਤੀ, ਇਕਾਗਰਤਾ। ਦਦਖ—ਵਖ ਕ। ਦਫਗਦਓ—ਦਖੜ ਦਆ ਸ। 

ਜਨੁ—ਵਕ। ਬਦਿਓ—ਦਭਦਰਆ। ਫਨਵਾਯੀ—ਯਭਾਤਭਾ।1। ਯਸਾਉ।  

ਦਜਦਨ—ਦਜ (ਭਨੱੁਖ) ਨ। ਕ ਕੁਦਰ—ਦੀ ਕੁਰ ਦਵਚ। ਦਤ ਕ—(ੰਫੰਧਕ ‘ਕ’ ਦ ਕਾਯਨ ਰਜ਼ ‘ਦਤ’ੁ 

ਦਾ  ੁੁ ਉੱਡ ਦਗਆ ਸ)। ਗਾਯੀ—ਗਾਰੀ। ਸਦਯ—ਸ ਸਯੀ! ਯੂਦਤ—ਜਨਭ। ਭਸਤਾਯੀ—ਭਾਾਂ।2।  

ਆਦਨ—ਦਰਆ ਕ। ਸਦਯ—ਸ ਸਯੀ! ਅਦਸ—ਦਦਨ। ਦਨਦ—ਯਾਤ। ਉਦਯ—ਦਸਯਦ ਦਵਚ। ਗੁਦਯ ਡੀਠ—ਗੁਯ ੂ

ਨੰੂ ਵਦਖਆਾਂ, ਜ ਗੁਯ ੂਦਦੱ ਏ। ਦਫਗ—ਦਖੜ ੈਂਦਾ ਸ। ਫਾਦਯਕੁ—ਫਾਰਕ, ਫੱਚਾ। ਦਦਖ ਭਸਤਾਯੀ—ਭਾਾਂ ਨੰੂ 

ਵਖ ਕ।3।  

ਧਨ—ਇਤਰੀ, ਜੀਵ-ਇਤਰੀ। ਦਯ—ਰਬੂ-ਤੀ। ੰਦਗ—ਨਾਰ। ਇਕ ਸੀ ੰਦਗ—ਇਕ ਸੀ ਥਾਾਂ ਦਵਚ। 

ਬੀਦਤ—ਕੰਧ। ਕਯਾਯੀ—ਕਯੜੀ, ਖ਼ਤ। ਗੁਦਯ ੂਯ—ੂਯ ਗੁਯ ੂ ਨ। ਤਯੀ—ਤੜ ਦਦੱਤੀ। ਫਨਵਾਯੀ—

ਯਭਾਤਭਾ।4।  

ਅਯਥ:-  ਸ ਬਾਈ! ਭਯੀਆਾਂ ਅੱਖਾਾਂ ਦੀ ਤਾਯ ਰਬੂ-ਚਯਨਾਾਂ ਦਵਚ ਰੱਗੀ ਯਦਸੰਦੀ ਸ। ਸ ਬਾਈ! ਗੁਯ ੂਨੰੂ ਵਖ ਕ ਭਯਾ 

ਭਨ ਦਖੜ ਦਆ ਸ, ਦਾ (ਨਾਨਕ ਗੁਯ ੂਦੀ ਦਕਯਾ ਨਾਰ ਸੀ) ਫਨਵਾਯੀ-ਰਬੂ ਨੰੂ ਦਭਦਰਆ ਸ।1। ਯਸਾਉ।  

ਸ ਬਾਈ! ਦਜਸੜਾ ਗੁਯ ੂਦੀ ਭਦਤ ਅਨੁਾਯ (ਆਣੀ) ਭਦਤ ਨੰੂ ਫਣਾ ਕ ਸਯ ਵਰ  ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਆਣ  

ਦਸਯਦ ਦਵਚ ਦਭਯਦਾ ਸ, ਉਸ ਆਣ  ਾਯ ਦੁੱਖ ਦੂਯ ਕਯ ਰੈਂਦਾ ਸ। ਸ ਬਾਈ! ਦਜ ਭਨੱੁਖ ਉੱਤ ਸਯੀ-ਰਬੂ ਨ  

ਦਭਸਯ ਕੀਤੀ, ਉ ਦੀਆਾਂ ਾਯੀਆਾਂ ਆਾਾਂ ਅਤ ਭਨ ਦ ਪੁਯਦਨਆਾਂ ਦ ਫੰਧਨ ਿੁੱਿ ਗਏ।1।  

ਸ ਬਾਈ! ਦਜ ਭਨੱੁਖ ਨ  ਇਸ ਦਜਸਾ ਸਦਯ-ਨਾਭ ਦਵਾਯ ਦਦੱਤਾ, ਦਜ ਨ  ਸਦਯ-ਰਬੂ ਦੀ ਮਾਦ ਬੁਰਾ ਦਦੱਤੀ, ਉ 

ਦੀ (ਾਯੀ) ਕੁਰ ਸੀ ਗਾਰੀ ਰੱਗਦੀ ਸ (ਉ ਦੀ ਾਯੀ ਕੁਰ ਸੀ ਕਰੰਦਕਤ ਸ ਜਾਾਂਦੀ ਸ)। ਸ ਸਯੀ! ਉ (ਨਾਭ-

ਸੀਣ ਫੰਦ) ਦੀ ਕੁਰ ਦਵਚ (ਦਕ ਨੰੂ) ਜਨਭ ਸੀ ਨਾਸ ਦਵੀਂ, ਉ (ਨਾਭ-ਸੀਣ ਭਨੱੁਖ) ਦੀ ਭਾਾਂ ਨੰੂ ਸੀ ਦਵਧਵਾ 

ਕਯ ਦਵੇਂ (ਤਾਾਂ ਚੰਗਾ ਸ ਤਾਦਕ ਨਾਭ-ਸੀਣ ਘਯ ਦਵਚ ਦਕ ਦਾ ਜਨਭ ਸੀ ਨਾਸ ਸਵ)।2।  

ਸ ਸਯੀ! (ਦਭਸਯ ਕਯ, ਭਨੰੂ ਉਸ) ਾਧ ੂਗੁਯ ੂਦਰਆ ਕ ਦਭਰਾ ਦ, ਦਜ ਦ ਦਸਯਦ ਦਵਚ, ਸ ਸਯੀ! ਦਦਨ ਯਾਤ 

ਤਯਾ ਨਾਭ ਵੱਦਆ ਯਦਸੰਦਾ ਸ। ਸ ਬਾਈ! ਜ ਗੁਯ ੂਦਾ ਦਯਸ਼ਨ ਸ ਜਾਏ, ਤਾਾਂ ਗੁਯ ੂਦਾ ਦੱਖ ਇਉਂ ਖ਼ੁਸ਼ ਸੁੰਦਾ ਸ 



ਦਜਵੇਂ ਫੱਚਾ (ਆਣੀ) ਭਾਾਂ ਨੰੂ ਵਖ ਕ।3।  

ਸ ਬਾਈ! ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਅਤ ਰਬੂ-ਤੀ ਦਾ ਇਕ ਸੀ (ਦਸਯਦ-) ਥਾਾਂ ਦਵਚ ਵਫਾ ਸ, ਯ (ਦਸਾਾਂ ਦ) ਦਵਚ 

(ਜੀਵ-ਇਤਰੀ ਦੀ) ਸਉਭ ਦੀ ਕਯੜੀ ਕੰਧ (ਫਣੀ ਈ) ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! ੂਯ ਗੁਯ ੂਨ  ਦਜਨ੍ਾਾਂ ਵਕਾਾਂ (ਦ ਅੰਦਯੋਂ 

ਇਸ) ਸਉਭ ਦੀ ਕੰਧ ਤੜ ਦਦੱਤੀ, ਉਸ ਯਭਾਤਭਾ ਨੰੂ ਦਭਰ ਏ।4।1।  

  


