
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਗੰਗਾ ਜਮੁਨਾ ਗਦਾਵਰੀ ਸਰਸੁਤੀ ਤ ਕਰਹਹ ਉਦਮੁ ਧੂਹਰ ਸਾਧੂ ਕੀ ਤਾਈ ॥ 
ਹਕਲਹਵਖ ਮਲੁ ਭਰ ਰ ਹਮਰ ਹਵਹਿ ਹਮਰੀ ਮਲੁ ਸਾਧੂ ਕੀ ਧੂਹਰ ਗਵਾਈ ॥੧॥ ਤੀਰਹਥ ਅਠਸਹਠ 
ਮਜਨੁ ਨਾਈ ॥ ਸਤਸੰਗਹਤ ਕੀ ਧੂਹਰ ਰੀ ਉਹਿ ਨਤਰੀ ਸਭ ਦੁਰਮਹਤ ਮਲੁ ਗਵਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਜਾਹਰਨਵੀ ਤ ਭਾਗੀਰਹਥ ਆਣੀ ਕਦਾਰੁ ਥਾਹਓ ਮਹਸਾਈ ॥ ਕਾਂਸੀ ਹਿਸਨੁ ਿਰਾਵਤ ਗਾਊ 
ਹਮਹਲ ਹਹਰ ਜਨ ਸਭਾ ਾਈ ॥੨॥ ਹਜਤਨ ਤੀਰਥ ਦਵੀ ਥਾ ਸਹਭ ਹਤਤਨ ਲਿਹਹ ਧੂਹਰ ਸਾਧੂ ਕੀ 
ਤਾਈ ॥ ਹਹਰ ਕਾ ਸੰਤੁ ਹਮਲ ਗੁਰ ਸਾਧੂ ਲ ਹਤਸ ਕੀ ਧੂਹਰ ਮੁਹਖ ਲਾਈ ॥ ੩॥ ਹਜਤਨੀ ਹਸਰਸਹਿ 
ਤੁਮਰੀ ਮਰ ਸੁਆਮੀ ਸਭ ਹਤਤਨੀ ਲਿ ਧੂਹਰ ਸਾਧੂ ਕੀ ਤਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਹਲਲਾਹਿ ਹਵ ਹਜਸੁ 
ਹਲਹਖਆ ਹਤਸੁ ਸਾਧੂ ਧੂਹਰ ਦ ਹਹਰ ਾਹਰ ਲੰਘਾਈ ॥੪॥੨॥ {ੰਨਾ 1263} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਤ—ਇਸ ਾਰ (ਬਸ-ੁਵਚਨ)। ਕਰਹਸ—ਕਰਦ ਸਨ, ਕਰਦੀਆਂ ਸਨ (ਬਸ-ੁਵਚਨ)। ਕੀ 

ਤਾਈ—ਕੀ ਤਾਈਂ, ਦੀ ਖ਼ਾਤਰ, ਰਾਤ ਕਰਨ ਵਾਤ। ਹਕਲਹਵਖ—ਾ। ਹਕਲਵਹਖ ਮਲੁ ਭਰ—ਾਾਂ ਦੀ 

ਮਲ ਨਾਲ ਹਲਬੜ ਸਏ (ਜੀਵ)।1।  

ਤੀਰਹਥ—ਤੀਰਥ ਉੱਤ, ਤੀਰਥ ਹਵਚ। ਨਾਈ—ਵਹਿਆਈ, ਹਹਤ-ਾਲਾਸ। ਮਜਨੁ—ਇਸ਼ਨਾਨ। ਤੀਰਹਥ 

ਨਾਈ—ਹਹਤ-ਾਲਾਸ ਦ ਤੀਰਥ ਹਵਚ। ਤੀਰਹਥ ਮਜਨੁ ਨਾਈ—ਹਹਤ-ਾਲਾਸ ਦ ਤੀਰਥ ਹਵਚ 

(ਆਤਮਕ) ਇਸ਼ਨਾਨ। ਅਠਹਠ ਮਜਨੁ—ਅਠਾਸਠ (ਤੀਰਥਾ)ਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ। ਰੀ—ਈ, ੈਂਦੀ ਸ। 

ਉਹਿ—ਉੱਿ ਕ। ਨਤਰੀ—ਅੱਖਾਂ ਹਵਚ।1। ਰਸਾਉ।  

ਜਾਸਰਨਵੀ—ਗੰਗਾ। ਤ—ਤ ਨ। ਤ ਭਾਗੀਰਹਥ—ਭਾਗੀਰਥ ਤ ਨ। ਆਣੀ—ਹਲਆਂਦੀ। ਮਸਾਈ—

ਮਸਸ਼ ਨ , ਹਸ਼ਵ ਨ। ਹਮਹਲ—ਹਮਲ ਕ।2।  

ਦਵੀ—ਦਵੀਂ, ਦਵਹਤਆਂ ਨ। ਹਭ—ਾਰ (ਬਸ-ੁਵਚਨ)। ਲਚਹਸ—ਲਚਦ ਸਨ (ਬਸ-ੁਵਚਨ)। ਹਤ ਕੀ—

ੰਬੰਧਕ ‘ਕੀ’ ਦ ਕਾਰਨ ਲਜ਼ ‘ਹਤ’ੁ ਦਾ  ੁੁ ਉੱਿ ਹਗਆ ਸ)। ਮੁਹਖ—ਮੂੰਸ ਉੱਤ।3।  

ੁਆਮੀ—ਸ ੁਆਮੀ! ਲਚ—ਲਚਦੀ ਸ (ਇਕ-ਵਚਨ)। ਹਜ ੁ ਹਲਲਾਹਿ—ਹਜ (ਮਨੱੁਖ) ਦ ਮੱਥ ਉੱਤ। 

ਦ—ਦ ਕ।4।  

ਅਰਥ:-  ਸ ਭਾਈ! (ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ) ਹਹਤ-ਾਲਾਸ ਦ ਤੀਰਥ ਹਵਚ (ਕੀਤਾ ਸਇਆ ਆਤਮਕ) ਇਸ਼ਨਾਨ 

(ਸੀ) ਅਠਾਸਠ ਤੀਰਥਾਂ ਦਾ ਇਸ਼ਨਾਨ ਸ। ਹਜ ਮਨੱੁਖ ਦੀਆ ਂਅੱਖਾਂ ਹਵਚ ਾਧ ੰਗਹਤ ਦ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਉੱਿ 

ਕ ੈਂਦੀ ਸ (ਉਸ ਧੂੜ ਉ ਦ ਅੰਦਰੋਂ) ਹਵਕਾਰਾਂ ਦੀ ਾਰੀ ਮਲ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਸ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ ਭਾਈ! ਗੰਗਾ, ਜਮਨਾ, ਗਦਾਵਰੀ, ਰਵਤੀ (ਆਹਦਕ ਹਵੱਤਰ ਨਦੀਆਂ) ਇਸ ਾਰੀਆਂ ੰਤ ਜਨਾਂ ਦ ਚਰਨਾਂ 

ਦੀ ਧੂੜ ਸਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਜਤਨ ਕਰਦੀਆਂ ਰਹਸੰਦੀਆਂ ਸਨ। (ਇਸ ਨਦੀਆਂ ਆਖਦੀਆਂ ਸਨ ਹਕ) 

(ਅਨਕਾਂ) ਹਵਕਾਰਾਂ ਦੀ ਮਲ ਨਾਲ ਹਲਬੜ ਸਏ (ਜੀਵ) (ਾਿ ਹਵਚ (ਆ ਕ) ਚੁੱਭੀਆ ਂਲਾਂਦ ਸਨ (ਉਸ ਆਣੀ 

ਮਲ ਾਨੰੂ ਦ ਜਾਂਦ ਸਨ) ਾਿੀ ਉਸ ਮਲ ੰਤ-ਜਨਾਂ ਦ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਸ।1।  

ਸ ਭਾਈ! ਗੰਗਾ ਨੰੂ ਭਾਗੀਰਥ ਤ ਨ  (ਵਰਗਾਂ ਹਵਚੋਂ) ਹਲਆਂਦਾ, ਹਸ਼ਵ ਜੀ ਨ  ਕਦਾਰ ਤੀਰਥ ਅਥਾਨ ਕੀਤਾ, 

ਕਾਂਸ਼ੀ (ਹਸ਼ਵ ਦੀ ਨਗਰੀ), (ਹਬੰਦਰ ਾਬਨ ਹਜੱਥ) ਹਿਸ਼ਨ ਗਾਈਆ ਂਚਾਰਦਾ ਹਰਸਾ—ਇਸਨਾ ਂਭਨਾਂ ਨ  ਸਰੀ ਦ 

ਭਗਤਾਂ ਨੰੂ ਹਮਲ ਕ ਸੀ ਵਹਿਆਈ ਸਾਲ ਕੀਤੀ ਸਈ ਸ।2।  

ਸ ਭਾਈ! ਦਵਹਤਆਂ ਨ  ਹਜਤਨ  ਭੀ ਤੀਰਥ ਅਥਾਨ ਕੀਤ ਸਏ ਸਨ, ਉਸ ਾਰ (ਤੀਰਥ) ੰਤ ਜਨਾਂ ਦ ਚਰਨਾਂ 



ਦੀ ਧੂੜ ਦੀ ਤਾਂਘ ਕਰਦ ਰਹਸੰਦ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ੰਤ ਗੁਰ ੂਾਧ ੂਹਮਲਦਾ ਸ, ਉਸ ਉ ਦ 

ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਮੱਥ ਉੱਤ ਲਾਂਦ ਸਨ।3।  

ਸ ਮਰ ਮਾਲਕ-ਰਭੂ! ਤਰੀ ਦਾ ਕੀਤੀ ਸਈ ਹਜਤਨੀ ਭੀ ਹਰਸ਼ਿੀ ਸ, ਉਸ ਾਰੀ ਗੁਰੂ ਦ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਰਾਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਤਾਂਘ ਕਰਦੀ ਸ। ਸ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਸ ਭਾਈ!) ਹਜ ਮਨੱੁਖ ਦ ਮੱਥ ਉੱਤ ਲਖ ਹਲਹਖਆ ਸਵ, 

ਰਮਾਤਮਾ ਉ ਨੰੂ ਗੁਰ-ੂਾਧ ੂਦ ਚਰਨਾਂ ਦੀ ਧੂੜ ਦ ਕ ਉ ਨੰੂ ੰਾਰ-ਮੰੁਦਰ ਤੋਂ ਾਰ ਲੰਘਾ ਦੇਂਦਾ ਸ।4।2।  

  


