
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕਉ ਹਤਰ ਮੀਠ ਲਗਾਨਾ ਤਜਸੁ ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਿਪਾ ਕਰ ॥ ਤਿਸ ਕੀ 
ਭੂਖ ਦੂਖ ਸਤਭ ਉਿਰ ਜ ਹਤਰ ਗੁਣ ਹਤਰ ਉਚਰ ॥੧॥ ਜਤਪ ਮਨ ਹਤਰ ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਨਸਿਰ ॥ ਗੁਰ 
ਕ ਬਚਨ ਕਰਨ ਸੁਤਨ ਤਿਆਵ ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਪਾਤਰ ਪ ਰ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਤਿਸੁ ਜਨ ਕ ਹਮ ਹਾਤਿ 
ਤਬਹਾਝ ਤਜਸੁ ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਿਪਾ ਕਰ ॥ ਹਤਰ ਜਨ ਕਉ ਤਮਤਲਆਂ ਸੁਖੁ ਪਾਈਐ ਸਭ ਦੁਰਮਤਿ ਮਲੁ 
ਹਰ ॥੨॥ ਹਤਰ ਜਨ ਕਉ ਹਤਰ ਭੂਖ ਲਗਾਨੀ ਜਨੁ ਤਿਿਪਿ ਜਾ ਹਤਰ ਗੁਨ ਤਬਚਰ  ॥ ਹਤਰ ਕਾ ਜਨੁ 
ਹਤਰ ਜਲ ਕਾ ਮੀਨਾ ਹਤਰ ਤਬਸਰਿ ਫੂਤਿ ਮਰ ॥੩॥ ਤਜਤਨ ਏਹ ਪਿੀਤਿ ਲਾਈ ਸ ਜਾਨ ਕ ਜਾਨ ਤਜਸੁ 
ਮਤਨ ਿਰ ॥ ਜਨੁ ਨਾਨਕੁ ਹਤਰ ਦਤਖ ਸੁਖੁ ਪਾਵ ਸਭ ਿਨ ਕੀ ਭੂਖ ਿਰ ॥੪॥੩॥ {ਪੰਨਾ 1263} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਕਉ—ਨੂੂੰ। ਭੀਠ—ਮਭਿੱਠਾ, ਮਆਰਾ। ਮਿਸ ਕੀ—(ਸੂੰਫੂੰਧਿ ‘ਕੀ’ ਦ ਕਾਰਨ ਲਜ਼ ‘ਮਿਸ’ੁ ਦਾ  ੁੁ 

ਉੱਡ ਮਗਆ ਹ)। ਸਮਬ—ਸਾਰ। ਉਚਰ—ਉਚਾਰਦਾ ਹ।1।  

ਭਨ—ਹ ਭਨ! ਮਨਸਿਰ—ਾਰ ਲੂੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਕਰਨ—ਕੂੰਨਾਾਂ ਨਾਲ। ਸੁਮਨ—ਸੁਣ ਕ। ਬਵ ਸਾਗਰ—ੁਸੂੰਸਾਰ-

ਸਭੁੂੰਦਰ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹਾਮਿ—ਹਿੱਿੀ ਉੱਿ। ਮਵਹਾਝ—ਖ਼ਰੀਦ ਹਏ, ਮਵਕ ਹਏ। ਹਾਮਿ ਮਵਹਾਝ—ਗ਼ੁਲਾਭ, ਭੁਿੱਲ-ਖ਼ਰੀਦ। ਾਈਐ—ਾ 

ਲਈਦਾ ਹ। ਸਬ ਭਲੁ—ਸਾਰੀ ਭਲ। ਹਰ—ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹ।2।  

ਜਨੁ—ਸਵਕ। ਮਿਿਿ—ਰਿੱਜਦਾ ਹ। ਜਾ—ਜਦੋਂ। ਮਫਚਰ—ਮਵਚਾਰਦਾ ਹ, ਭਨ ਮਵਚ ਵਸਾਾਂਦਾ ਹ। ਭੀਨਾ—

ਭਿੱਛੀ। ਪੂਮਿ ਭਰ—ਦੁਖੀ ਹ ਕ ਭਰ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।3।  

ਮਜਮਨ—ਮਜਸ (ਰਭਾਿਭਾ) ਨ। ਕ—ਜਾਾਂ। ਮਜਸ ੁਭਮਨ—ਮਜਸ (ਭਨੁਿੱਖ) ਦ ਭਨ ਮਵਚ। ਦਮਖ—ਵਖ ਕ। ਿਰ—

ਿਲ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, ਭੁਿੱਕ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।4।  

ਅਰਥ:-  ਹ (ਭਰ) ਭਨ! ਸਦਾ ਹਰੀ ਦਾ ਨਾਭ ਜਮਆ ਕਰ, (ਮਜਹੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਜਦਾ ਹ, ਉਹ ਸੂੰਸਾਰ-ਸਭੁੂੰਦਰ 

ਿੋਂ) ਾਰ ਲੂੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। (ਮਜਹੜਾ ਭਨੁਿੱਖ) ਗੁਰ ੂਦ ਫਚਨ ਕੂੰਨਾਾਂ ਨਾਲ ਸੁਣ ਕ (ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਨਾਭ) ਮਸਭਰਦਾ 

ਹ, ਉਹ ਭਨੁਿੱਖ ਸੂੰਸਾਰ-ਸਭੁੂੰਦਰ ਿੋਂ ਾਰ ਲੂੰਘ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਬਾਈ! ਮਜਸ ਭਨੁਿੱਖ ਉੱਿ ਰਭਾਿਭਾ ਮਭਹਰ ਕਰਦਾ ਹ, ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਨੂੂੰ ਰਭਾਿਭਾ (ਦਾ ਨਾਭ) ਮਆਰਾ 

ਲਿੱਗਦਾ ਹ। ਮਜਹੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਿਬੂ ਦ ਗੁਣ ਉਚਾਰਦਾ ਰਮਹੂੰਦਾ ਹ, ਉਸ ਦੀ (ਭਾਇਆ ਦੀ) ਬੁਿੱਖ ਦੂਰ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, 

ਉਸ ਦ ਸਾਰ ਦੁਿੱਖ (ਦੂਰ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ)।1।  

ਹ ਬਾਈ! ਮਜਸ ਸਵਕ ਉੱਿ ਰਭਾਿਭਾ ਮਭਹਰ ਕਰਦਾ ਹ, ਭੈਂ ਉਸ ਦਾ ਭੁਿੱਲ ਖ਼ਰੀਮਦਆ ਗ਼ੁਲਾਭ ਹਾਾਂ। ਰਭਾਿਭਾ 

ਦ ਸਵਕ ਨੂੂੰ ਮਭਮਲਆਾਂ ਆਿਭਕ ਆਨੂੰਦ ਿਾਿ ਹੁੂੰਦਾ ਹ (ਉਹ ਆਿਭਕ ਆਨੂੰਦ ਭਨੁਿੱਖ ਦ ਅੂੰਦਰੋਂ) ਖਿੀ ਭਮਿ 

ਦੀ ਸਾਰੀ ਭਲ ਦੂਰ ਕਰ ਦੇਂਦਾ ਹ।2।  

ਹ ਬਾਈ! ਰਭਾਿਭਾ ਦ ਸਵਕ ਨੂੂੰ ਰਭਾਿਭਾ (ਦ ਨਾਭ) ਦੀ ਬੁਿੱਖ ਲਿੱਗੀ ਰਮਹੂੰਦੀ ਹ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਰਭਾਿਭਾ ਦ 

ਗੁਣ ਭਨ ਮਵਚ ਵਸਾਾਂਦਾ ਹ, ਉਹ ਮਿਿਿ ਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਹ ਬਾਈ! ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਬਗਿ ਇਉਂ ਹ ਮਜਵੇਂ ਾਣੀ ਦੀ 

ਭਿੱਛੀ ਹ (ਾਣੀ ਿੋਂ ਮਵਛੁੜ ਕ ਭਿੱਛੀ ਿੜਪ ਕ ਭਰ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, ਮਿਵੇਂ ਰਭਾਿਭਾ ਦਾ ਬਗਿ) ਹਮਰ-ਨਾਭ ਮਵਸਮਰਆਾਂ 

ਫਹੁਿ ਦੁਖੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹ।3।  

ਹ ਬਾਈ! ਮਜਸ (ਰਭਾਿਭਾ) ਨ  (ਆਣ  ਸਵਕ ਦ ਮਹਰਦ ਮਵਚ ਆਣਾ) ਮਆਰ ਦਾ ਕੀਿਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹ (ਉਸ 

ਮਆਰ ਦੀ ਕਦਰ) ਉਹ (ਆ) ਜਾਣਦਾ ਹ, ਜਾਾਂ (ਉਹ ਸਵਕ) ਜਾਣਦਾ ਹ ਮਜਸ ਦ ਭਨ ਮਵਚ (ਰਭਾਿਭਾ 



ਆਣਾ ਮਆਰ) ਮਿਕਾਾਂਦਾ ਹ। ਦਾਸ ਨਾਨਕ ਉਸ ਿਬੂ ਦਾ ਦਰਸਨ ਕਰ ਕ ਆਿਭਕ ਆਨੂੰਦ ਹਾਸਲ ਕਰਦਾ ਹ 

(ਇਸ ਆਨੂੰਦ ਦੀ ਫਰਕਮਿ ਨਾਲ ਨਾਨਕ ਦ) ਸਰੀਰ ਦੀ ਸਾਰੀ (ਭਾਇਕ) ਬੁਿੱਖ ਦੂਰ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।4।3।  

  


