
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਜਿਨਹ ਕ੄ ਹੀਅਰ੄ ਬਜਿਓ ਮ੃ਰਾ ਿਜਿਗੁਰੁ ਿ੃ ਿੰਿ ਭਲ੃ ਭਲ ਭਾਂਜਿ ॥ ਜਿਨਹ ਦ੃ਖ੃ 
ਮ੃ਰਾ ਮਨੁ ਜਬਗਿ੄ ਹਉ ਜਿਨ ਕ੄ ਿਦ ਬਜਲ ਿਾਂਿ ॥ ੧॥ ਜਗਆਨੀ ਹਜਰ ਬ੅ਲਹੁ ਜਦਨੁ ਰਾਜਿ ॥ ਜਿਨਹ 
ਕੀ ਜਿਿਿਨਾ ਭੂਖ ਿਭ ਉਿਰੀ ਿ੅ ਗੁਰਮਜਿ ਰਾਮ ਰਿੁ ਖਾਂਜਿ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਹਜਰ ਕ੃ ਦਾਿ ਿਾਧ 
ਿਖਾ ਿਨ ਜਿਨ ਜਮਜਲਆ ਲਜਹ ਿਾਇ ਭਰਾਂਜਿ ॥ ਜਿਉ ਿਲ ਦੁਧ ਜਭੰਨ ਜਭੰਨ ਕਾਢ੄ ਚੁਜਿ ਹੰਿੁਲਾ 
ਜਿਉ ਦ੃ਹੀ ਿ੃ ਚੁਜਿ ਕਾਢ੄ ਿਾਧੂ ਹਉਮ੄ ਿਾਜਿ ॥ ੨॥ ਜਿਨ ਕ੄ ਩ਿੀਜਿ ਨਾਹੀ ਹਜਰ ਜਹਰਦ੄ ਿ੃ ਕ਩ਟੀ 
ਨਰ ਜਨਿ ਕ਩ਟੁ ਕਮਾਂਜਿ ॥ ਜਿਨ ਕਉ ਜਕਆ ਕ੅ਈ ਦ੃ਇ ਖਵਾਲ੄ ਓਇ ਆਜ਩ ਬੀਜਿ ਆ਩੃ ਹੀ 
ਖਾਂਜਿ ॥੩॥ ਹਜਰ ਕਾ ਜਚਹਨੁ ਿ੅ਈ ਹਜਰ ਿਨ ਕਾ ਹਜਰ ਆ਩੃ ਿਨ ਮਜਹ ਆ਩ੁ ਰਖਾਂਜਿ ॥ ਧਨੁ ਧੰਨ ੁ
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕੁ ਿਮਦਰਿੀ ਜਿਜਨ ਜਨੰਦਾ ਉਿਿਜਿ ਿਰੀ ਿਰਾਂਜਿ ॥੪॥੫॥ {਩ੰਨਾ 1264} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਕ੄ ਹੀਅਰ੄—ਦ੃ ਹਹਰਦ੃ ਹਿਚ। ਤ੃—ਉਹ (ਫਹ-ੁਿਚਨ)। ਬਲ ਬ ਾਂਹਤ—ਚੰਗੀ ਤਰ੍ ਾਂ, ਩ੂਰਨ ਤ੆ਰ 

ਤ੃। ਹਫਗਸ੄—ਹਿੜ ਩ੈਂਦ  ਹ੄। ਹਉ—ਭੈਂ, ਹਉਂ। ਸਦ—ਸਦ । ਹਤਨ ਕ੄ ਫਹਲ—ਉਹਨ ਾਂ ਤੋਂ ਸਦਕ੃।1।  

ਹਗਆਨੀ—ਹ੃ ਹਗਆਨੀ! ਸਬ—ਸ ਰੀ। ਿ ਾਂਹਤ—(KwdiNq) ਿ ਾਂਦ੃ ਹਨ।1। ਰਹ ਉ।  

ਸਿ —ਹਭਿੱਤਰ। ਬਰ ਾਂਹਤ—ਬਟਕਣ । ਹਬੰਨ—ਿਿੱਿਰ । ਚੁਹਣ—ਚੁਣ ਕ੃। ਹੰਸੁਲ —ਹੰਸ। ਦ੃ਹੀ ਤ੃—ਸਰੀਰ ਤੋਂ, 

ਸਰੀਰ ਹਿਚੋਂ। ਤ ਹਤ—ਈਰਿ ।2।  

ਹਜਨ ਕ੄ ਹਹਰਦ੄—ਹਜਨ੍ ਾਂ ਦ੃ ਹਹਰਦ੃ ਹਿਚ। ਕ਩ਟੀ—਩ਿੰਡੀ। ਦ੃ਇ—ਦ੃ਿ੃। ਓਇ—ਉਹ ਫੰਦ੃ (ਲ੝ਜ਼ ‘ਓਹ’ 

ਤੋਂ ਫਹੁ-ਿਚਨ)। ਫੀਹਜ—ਫੀਜ ਕ੃।3।  

ਹਚਹਨੁ—ਲਿੱਛਣ। ਆ਩੃—ਆ਩ ਹੀ। ਆ਩—ੁਆ਩ਣ  ਆ਩। ਧਨੁ ਧੰਨੁ—ਸਲ ਹੁਣ-ਜ੅ਗ। ਸਭ ਦਰਸੀ—ਸਬ 

ਜੀਿ ਾਂ ਹਿਚ ਇਕ੅ ਜ੅ਹਤ ਿ੃ਿਣ ਿ ਲ । ਸਭ—ਫਰ ਫਰ, ਇਕ੅ ਹਜਹ । ਹਜਹਨ—ਹਜਸ (ਗੁਰੂ) ਨ੃। ਤਰ ਾਂਹਤ—਩ ਰ 

ਲੰਘ ਾਂਦ  ਹ੄।4।  

ਅਰਥ:-  ਹ੃ ਹਗਆਨਿ ਨ ਭਨੁਿੱਿ! ਹਦਨ ਰ ਤ (ਹਰ ਿ੃ਲ੃) ਩ਰਭ ਤਭ  ਦ  ਨ ਭ ਜਹ਩ਆ ਕਰ। ਹਜਹੜ੃ ਭਨੁਿੱਿ 

ਗੁਰ ੂਦੀ ਭਹਤ ਲ੄  ਕ੃ ਩ਰਭ ਤਭ  ਦ  ਨ ਭ-ਰਸ ਿ ਾਂਦ੃ ਹਨ, ਉਹਨ ਾਂ ਦੀ (ਭ ਇਆ ਿ ਲੀ) ਸ ਰੀ ਹਤਿਸ਼ਨ  ਸ ਰੀ 

ਬੁਿੱਿ (ਸ ਰੀ ਬੁਿੱਿ ਹਤਿਹ) ਦੂਰ ਹ੅ ਜ ਾਂਦੀ ਹ੄।1। ਰਹ ਉ।  

ਹ੃ ਬ ਈ! ਹਜਨ੍ ਾਂ ਦ੃ ਹਹਰਦ੃ ਹਿਚ ਹ਩ਆਰ  ਗੁਰ ੂਿਿੱਹਸਆ ਰਹਹੰਦ  ਹ੄, ਉਹ ਭਨੁਿੱਿ ਩ੂਰਨ ਤ੆ਰ ਤ੃ ਬਲ੃  ਸੰਤ ਫਣ 

ਜ ਾਂਦ੃ ਹਨ। ਹ੃ ਬ ਈ! ਉਹਨ ਾਂ ਦ  ਦਰਸਨ ਕਰ ਕ੃ ਭ੃ਰ  ਭਨ ਹਿੜ ਩ੈਂਦ  ਹ੄, ਭੈਂ ਤ ਾਂ ਉਹਨ ਾਂ ਤੋਂ ਸਦ  ਸਦਕ੃ ਜ ਾਂਦ  

ਹ ਾਂ।1।  

ਹ੃ ਬ ਈ! ਩ਰਭ ਤਭ  ਦ੃ ਬਗਤ-ਜਨ (ਐਸ੃) ਸ ਧ-ਹਭਿੱਤਰ (ਹਨ), ਹਜਨ੍ ਾਂ ਦ੃ ਹਭਹਲਆਾਂ (ਭਨ ਦੀ) ਬਟਕਣ  ਦੂਰ 

ਹ੅ ਜ ਾਂਦੀ ਹ੄। ਹ੃ ਬ ਈ! ਹਜਿੇਂ ਹੰਸ ਩ ਣੀ ਤ੃ ਦੁਿੱਧ ਨੰੂ (ਆ਩ਣੀ ਚੁੰਝ ਨ ਲ) ਚੁਣ ਕ੃ ਿਿੱਿ-ਿਿੱਿ ਕਰ ਦੇਂਦ  ਹ੄, ਹਤਿੇਂ 

ਸ ਧ-ੂਭਨੁਿੱਿ ਸਰੀਰ ਹਿਚੋਂ ਹਉਭ੄ ਈਰਿ  ਨੰੂ ਚੁਣ ਕ੃ ਫ ਹਰ ਕਿੱਢ ਦੇਂਦ  ਹ੄।2।  

ਹ੃ ਬ ਈ! ਹਜਨ੍ ਾਂ ਭਨੁਿੱਿ ਾਂ ਦ੃ ਹਹਰਦ੃ ਹਿਚ ਩ਰਭ ਤਭ  ਦ  ਹ਩ਆਰ ਨਹੀਂ (ਿਿੱਸਦ ), ਉਹ ਭਨੁਿੱਿ ਩ਿੰਡੀ ਫਣ ਜ ਾਂਦ੃ 

ਹਨ, ਉਹ (ਭ ਇਆ ਆਹਦਕ ਦੀ ਖ਼ ਤਰ) ਸਦ  (ਦੂਹਜਆਾਂ ਨ ਲ) ਠਿੱਗੀ ਕਰਦ੃ ਹਨ। ਉਹਨ ਾਂ ਨੰੂ ਹ੅ਰ ਕ੅ਈ ਭਨੁਿੱਿ 

(ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦੀ ਖ਼ੁਰ ਕ) ਨ ਹ ਦ੃ ਸਕਦ  ਹ੄ ਨ ਹ ਿਿ  ਸਕਦ  ਹ੄, ਉਹ ਫੰਦ੃ (ਠਿੱਗੀ ਦ  ਫੀ) ਆ਩ ਫੀਜ 

ਕ੃ ਆ਩ ਹੀ (ਉਸ ਦ  ਪਲ ਸਦ ) ਿ ਾਂਦ੃ ਹਨ।  

ਹ੃ ਬ ਈ! (ਉੱਚ੃ ਆਤਭਕ ਜੀਿਨ ਦ  ਹਜਹੜ ) ਲਿੱਛਣ ਩ਰਭ ਤਭ  ਦ  ਹੁੰਦ  ਹ੄ (ਹਸਭਰਨ ਦੀ ਫਰਕਹਤ ਨ ਲ) 



ਉਹੀ ਲਿੱਛਣ ਩ਰਭ ਤਭ  ਦ੃ ਬਗਤ ਦ  ਹ੅ ਜ ਾਂਦ  ਹ੄। ਩ਿਬੂ ਆ਩ ਹੀ ਆ਩ਣ੃  ਆ਩ ਨੰੂ ਆ਩ਣ੃  ਸ੃ਿਕ ਹਿਚ 

ਹਟਕ ਈ ਰਿੱਿਦ  ਹ੄। ਹ੃ ਬ ਈ! ਸਬ ਜੀਿ ਾਂ ਹਿਚ ਇਕ੅ ਹਰੀ ਦੀ ਜ੅ਹਤ ਿ੃ਿਣ ਿ ਲ  ਗੁਰ ੂਨ ਨਕ (ਹਰ ਿ੃ਲ੃) 

ਸਲ ਹੁਣ-ਜ੅ਗ ਹ੄, ਹਜਸ ਨ੃  ਆ਩ ਹਨੰਦ  ਤ੃ ਖ਼ੁਸ਼ ਭਦ (ਦੀ ਨਦੀ) ਩ ਰ ਕਰ ਲਈ ਹ੄ ਅਤ੃ ਹ੅ਰਨ ਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਹਿਚੋਂ 

਩ ਰ ਲੰਘ  ਦੇਂਦ  ਹ੄।4।5।  

  


