
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੪ ॥ ਗੁਰ ਰਸਾਦੀ ਅੰਮ੍ਮਿਤੁ ਨਹੀ ੀਆ  ਮ੍ਤਿਸਨਾ ਭੂਖ ਨ ਜਾਈ ॥ ਮਨਮੁਖ ਮੂੜ੍ਹ੍ਹ 
ਜਲਤ ਅਹੰਕਾਰੀ ਹਉਮ ਮ੍ਿਮ੍ਿ ਦੁਖੁ ਾਈ ॥ ਆਿਤ ਜਾਤ ਮ੍ਿਰਥਾ ਜਨਮੁ ਗਿਾਇਆ ਦੁਮ੍ਖ ਲਾਗ 
ਛੁਤਾਈ ॥ ਮ੍ਜਸ ਤ ਉਜ ਮ੍ਤਸਮ੍ਹ ਨ ਿਤਮ੍ਹ ਮ੍ਧਿਗੁ ਜੀਿਣੁ ਮ੍ਧਿਗੁ ਖਾਈ ॥ ੧॥ ਿਾਣੀ ਗੁਰਮੁਮ੍ਖ 
ਨਾਮੁ ਮ੍ਧਆਈ ॥ ਹਮ੍ਰ ਹਮ੍ਰ ਮ੍ਿਾ ਕਰ ਗੁਰੁ ਮਲ ਹਮ੍ਰ ਹਮ੍ਰ ਨਾਮ੍ਮ ਸਮਾਈ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ 
ਮਨਮੁਖ ਜਨਮੁ ਭਇਆ ਹ ਮ੍ਿਰਥਾ ਆਿਤ ਜਾਤ ਲਜਾਈ ॥ ਕਾਮ੍ਮ ਿਮ੍ਧ ਡੂਿ ਅਮ੍ਭਮਾਨੀ ਹਉਮ 
ਮ੍ਿਮ੍ਿ ਜਮ੍ਲ ਜਾਈ ॥ ਮ੍ਤਨ ਮ੍ਸਮ੍ਧ ਨ ਿੁਮ੍ਧ ਭਈ ਮਮ੍ਤ ਮਮ੍ਧਮ ਲਭ ਲਹਮ੍ਰ ਦੁਖੁ ਾਈ ॥ ਗੁਰ ਮ੍ਿਹੂਨ 
ਮਹਾ ਦੁਖੁ ਾਇਆ ਜਮ ਕਰ ਮ੍ਿਲਲਾਈ ॥੨॥ {ੰਨਾ 1265} 

ਦ ਅਯਥ:-  ਯਾਦੀ—ਯਾਦਦ, ਦਿਯਾ ਨਾਰ। ਅੰਦਭਿਤੁ—ਆਤਭਿ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ-ਜਰ। ਨ 

ਜਾਈ—ਦੂਯ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦ। ਭਨਭੁਖ—ਆਣ  ਭਨ ਦ ਦਿੱਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰਾ। ਅਸੰਿਾਯੀ—ਅਸੰਿਾਦਯ, ਅਸੰਿਾਯ 

ਦਵਚ। ਆਵਤ ਜਾਤ—ਆਉਂਦਦਆਂ ਜਾਂਦਦਆਂ, ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ ਗੜ ਦਵਚ ਦਆਂ। ਦਜ ਤ—ਦਜ 

(ਯਭਾਤਭਾ) ਤੋਂ (ੰਫੰਧਿ ‘ਤ’ ਦ ਿਾਯਨ ਰਜ਼ ‘ਦਜ’ੁ ਦਾ  ੁੁ ਉੱਡ ਦਗਆ ਸ)। ਚਤਦਸ—ਮਾਦ ਿਯਦ (ਫਸ-ੁ

ਵਚਨ)। ਦਧਿਗ—ੁਦਪਟਿਾਯ-ਜਗ।1।  

ਿਾਣੀ—ਸ ਿਾਣੀ! ਗੁਯਭੁਦਖ—ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ  ਿ। ਨਾਦਭ—ਨਾਭ ਦਵਚ।1। ਯਸਾਉ।  

ਦਫਯਥਾ—ਦਵਅਯਥ, ਦਨਪਰ। ਰਜਾਈ—ਰਿੱਜਾ-ਵਾਨ, ਸ਼ਯਦਭੰਦ। ਿਾਦਭ—ਿਾਭ ਦਵਚ। ਜਦਰ ਜਾਈ—ੜ 

ਜਾਂਦਾ ਸ। ਦਦਧ—ਪਰਤਾ। ਭਦਧਭ—ਸਰੀ, ਨੀਵੀਂ। ਦਫਰਰਾਈ—ਦਵਰਿਦਾ ਸ।2।  

ਅਯਥ:-  ਸ ਿਾਣੀ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ  ਿ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਦਭਦਯਆ ਿਯ। ਸ ਬਾਈ! ਦਜ ਭਨੁਿੱਖ ਉੱਤ 

ਸਯੀ ਦਿਯਾ ਿਯਦਾ ਸ, ਉ ਨੰੂ ਉਸ ਗੁਯੂ ਦਭਰਾਂਦਾ ਸ, ਤ, ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਨਾਭ ਦਵਚ ਰੀਨ ਯਦਸੰਦਾ 

ਸ।1। ਯਸਾਉ।  

ਸ ਬਾਈ! (ਦਜ ਭਨੁਿੱਖ ਨ) ਗੁਯ ੂਦੀ ਦਭਸਯ ਨਾਰ ਆਤਭਿ ਜੀਵਨ ਦਣ ਵਾਰਾ ਨਾਭ-ਜਰ (ਿਦ) ਨਸੀਂ ੀਤਾ, 

ਉ ਦੀ (ਭਾਇਆ ਵਾਰੀ) ਬੁਿੱਖ ਦਤਿਸ ਦੂਯ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ। ਆਣ  ਭਨ ਦ ਦਿੱਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰਾ ਭੂਯਖ ਭਨੁਿੱਖ 

ਅਸੰਿਾਯ ਦਵਚ ੜਦਾ ਯਦਸੰਦਾ ਸ, ਸਉਭ ਦਵਚ ਪਦਆ ਸਇਆ ਦੁਿੱਖ ਸਾਯਦਾ ਯਦਸੰਦਾ ਸ। ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ 

ਗੜ ਦਵਚ ਦਆ ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਆਣਾ ਜੀਵਨ ਦਵਅਯਥ ਗਵਾਂਦਾ ਸ, ਦੁਖੀ ਸੁੰਦਾ ਸ ਤ ਸਿੱਥ ਭਰਦਾ ਸ। (ਅਦਜਸ 

ਭਨੁਿੱਖ) ਦਜ (ਿਬੂ) ਤੋਂ ਦਾ ਸਏ ਸਨ ਉ ਨੰੂ (ਿਦ) ਮਾਦ ਨਸੀਂ ਿਯਦ, ਉਸਨਾਂ ਦੀ ਦਜ਼ੰਦਗੀ ਦਪਟਿਾਯ-ਜਗ 

ਯਦਸੰਦੀ ਸ, ਉਸਨਾਂ ਦਾ ਖਾਧਾ-ੀਤਾ ਬੀ ਉਸਨਾਂ ਵਾਤ ਦਪਟਿਾਯ ਸੀ ਖਿੱਟਦਾ ਸ।1।  

ਸ ਬਾਈ! ਆਣ  ਭਨ ਦ ਦਿੱਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰ  ਭਨੁਿੱਖਾ ਂਦਾ ਜੀਵਨ ਦਵਅਯਥ ਜਾਂਦਾ ਸ, ਜਨਭ ਭਯਨ ਦ ਗੜ ਦਵਚ 

ਪ ਸਏ ਸੀ ਉਸ ਸ਼ਯਭ-ਾਯ ਸੁੰਦ ਯਦਸੰਦ ਸਨ। ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਿਾਭ ਦਵਚ ਕ੍ਰਧ ਦਵਚ ਅਸੰਿਾਯ ਦਵਚ ਸੀ ਡੁਿੱਫ 

ਯਦਸੰਦ ਸਨ। ਸਉਭ ਦਵਚ ਪਦਆਂ ਦਾ ਆਤਭਿ ਜੀਵਨ ੜ (ਿ ੁਆਸ ਸ) ਜਾਂਦਾ ਸ। (ਆਣ  ਭਨ ਦ ਦਿੱਛ 

ਤੁਯਨ ਵਾਰ) ਉਸਨਾਂ ਭਨੁਿੱਖਾ ਂ ਨੰੂ (ਜੀਵਨ ਦਵਚ) ਪਰਤਾ ਸਾਰ ਨਸੀਂ ਸੁੰਦੀ, (ਪਰਤਾ ਵਾਰੀ) ਅਿਰ 

ਉਸਨਾਂ ਨੰੂ ਨਸੀਂ ਿਾਤ ਸੁੰਦੀ, ਉਸਨਾਂ ਦੀ ਭਦਤ ਨੀਵੀਂ ਸੀ ਯਦਸੰਦੀ ਸ। ਆਣ  ਭਨ ਦ ਦਿੱਛ ਤੁਯਨ ਵਾਰਾ ਭਨੁਿੱਖ 

ਰਬ ਦੀਆ ਂਰਦਸਯਾਂ ਦਵਚ (ਪਦਆ) ਦੁਿੱਖ ਾਂਦਾ ਸ। ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ਆਉਣ ਤੋਂ ਦਫਨਾ ਭਨਭੁਖ ਭਨੁਿੱਖ ਫਸੁਤ 

ਦੁਿੱਖ ਾਂਦਾ ਸ, ਜਦੋਂ ਉ ਨੰੂ ਜਭ ਆ ਪੜਦ ਸਨ ਤਾਂ ਉਸ ਦਵਰਿਦਾ ਸ।2।  

ਹਮ੍ਰ ਕਾ ਨਾਮੁ ਅਗਿਰੁ ਾਇਆ ਗੁਰਮੁਮ੍ਖ ਸਹਮ੍ਜ ਸੁਭਾਈ ॥ ਨਾਮੁ ਮ੍ਨਧਾਨੁ ਿਮ੍ਸਆ ਘਟ ਅੰਤਮ੍ਰ 
ਰਸਨਾ ਹਮ੍ਰ ਗੁਣ ਗਾਈ ॥ ਸਦਾ ਅਨੰਮ੍ਦ ਰਹ ਮ੍ਦਨੁ ਰਾਤੀ ਏਕ ਸਿਮ੍ਦ ਮ੍ਲਿ ਲਾਈ ॥ ਨਾਮੁ 



ਦਾਰਥੁ ਸਹਜ ਾਇਆ ਇਹ ਸਮ੍ਤਗੁਰ ਕੀ ਿਮ੍ਡਆਈ ॥ ੩॥ ਸਮ੍ਤਗੁਰ ਤ ਹਮ੍ਰ ਹਮ੍ਰ ਮਮ੍ਨ 
ਿਮ੍ਸਆ ਸਮ੍ਤਗੁਰ ਕਉ ਸਦ ਿਮ੍ਲ ਜਾਈ ॥ ਮਨੁ ਤਨੁ ਅਰਮ੍ ਰਖਉ ਸਭੁ ਆਗ ਗੁਰ ਿਰਣੀ ਮ੍ਿਤੁ 
ਲਾਈ ॥ ਅਣੀ ਮ੍ਿਾ ਕਰਹੁ ਗੁਰ ੂਰ ਆ ਲਹੁ ਮ੍ਮਲਾਈ ॥ ਹਮ ਲਹ ਗੁਰ ਨਾਿ ਿਮ੍ਹਥਾ 
ਨਾਨਕ ਾਮ੍ਰ ਲੰਘਾਈ ॥੪॥੭॥ {ੰਨਾ 1265} 

ਦ ਅਯਥ:-  ਅਗਚਯ—ੁ(ਅ-ਗ-ਚਯੁ। ਗ—ਦਗਆਨ-ਇੰਦਿ । ਚਯੁ—ਸੁੰਚ) ਦਜ ਤਿ ਦਗਆਨ-ਇੰਦਦਿਆਂ ਦੀ 

ਸੁੰਚ ਨਸੀਂ ਸ ਿਦੀ। ਗੁਯਭੁਦਖ—ਗੁਯ ੂਦ ਨਭੁਖ ਯਦਸਣ ਵਾਰਾ ਭਨੁਿੱਖ। ਸਦਜ—ਆਤਭਿ ਅਡਰਤਾ 

ਦਵਚ। ੁਬਾਈ—ੁਬਾਇ, ਿਭ ਦਵਚ (ਦਟਿੱਿ ਿ)। ਦਨਧਾਨੁ—ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਘਟ ਅੰਤਦਯ—ਦਸਯਦ ਦਵਚ। ਯਨਾ—

ਜੀਬ ਨਾਰ। ਗਾਈ—ਗਾਂਦਾ ਸ। ਅਨੰਦਦ—ਆਨੰਦ ਦਵਚ। ਫਦਦ—ਸ਼ਫਦ ਦਵਚ। ਦਰਵ ਰਾਈ—ਦਰਵ ਰਾਇ, 

ੁਯਦਤ ਜੜ ਿ। ਨਾਭ ੁਦਾਯਥੁ—ਿੀਭਤੀ ਨਾਭ। ਵਦਡਆਈ—ਵਡਿੱਣ, ਫਯਿਦਤ।3।  

ਤ—ਤੋਂ, ਦੀ ਯਾਸੀਂ। ਭਦਨ—ਭਨ ਦਵਚ। ਿਉ—ਨੰੂ, ਤੋਂ। ਦ—ਦਾ। ਫਦਰ ਜਾਈ—ਫਦਰ ਜਾਈਂ, ਭੈਂ ਦਿ 

ਜਾਂਦਾ ਸਾਂ। ਅਯਦ—ਬਟਾ ਿਯ ਿ। ਯਖਉ—ਯਖਉਂ, ਭੈਂ ਯਿੱਖਦਾ ਸਾਂ। ਰਾਈ—ਰਾਈਂ, ਭੈਂ ਰਾਂਦਾ ਸਾਂ। ਗੁਯ—ਸ 

ਗੁਯ!ੂ ਆ—ਆ ਸੀ। ਰਸ—ਰਸਾ। ਨਾਵ—ਫੜੀ। ਫਦਸਥਾ—ਜਸਾਜ਼।4।  

ਅਯਥ:-  ਸ ਬਾਈ! ਦਜਸੜਾ ਭਨੁਿੱਖ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਨ ੈਂਦਾ ਸ, ਉਸ ਆਤਭਿ ਅਡਰਤਾ ਦਵਚ (ਦਟਿੱਿ ਿ) ਿਭ ਦਵਚ 

(ਰੀਨ ਸ ਿ) ਉ ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ (-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ) ਸਾਰ ਿਯ ਰੈਂਦਾ ਸ ਦਜ ਤਿ ਦਗਆਨ-ਇੰਦਦਿਆਂ ਦੀ 

ਸੁੰਚ ਨਸੀਂ ਸ ਿਦੀ। ਉ ਭਨੁਿੱਖ ਦ ਦਸਯਦ ਦਵਚ ਨਾਭ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਆ ਵਿੱਦਾ ਸ, ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ (ਆਣੀ) ਜੀਬ 

ਨਾਰ ਯਭਾਤਭਾ ਦ ਗੁਣ ਗਾਂਦਾ ਯਦਸੰਦਾ ਸ। ਇਿ ਯਭਾਤਭਾ ਦੀ ਦਦਤ-ਾਰਾਸ ਦ ਸ਼ਫਦ ਦਵਚ ੁਯਦਤ ਜੜ 

ਿ ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਦਦਨ ਯਾਤ ਦਾ ਆਨੰਦ ਦਵਚ ਯਦਸੰਦਾ ਸ। ਆਤਭਿ ਅਡਰਤਾ ਦੀ ਯਾਸੀਂ ਉਸ ਭਨੁਿੱਖ ਿੀਭਤੀ 

ਸਦਯ-ਨਾਭ ਿਾਤ ਿਯ ਰੈਂਦਾ ਸ। ਸ ਬਾਈ! ਇਸ ਾਯੀ ਗੁਯ ੂਦੀ ਸੀ ਫਯਿਦਤ ਸ।3।  

ਸ ਬਾਈ! ਭੈਂ ਗੁਯ ੂਤੋਂ ਦਾ ਿੁਯਫਾਨ ਜਾਂਦਾ ਸਾ,ਂ ਗੁਯ ੂਦੀ ਯਾਸੀਂ ਸੀ ਯਭਾਤਭਾ (ਦਾ ਨਾਭ ਭਯ) ਭਨ ਦਵਚ ਆ 

ਵਿੱਦਆ ਸ। ਭੈਂ ਆਣਾ ਭਨ ਆਣਾ ਤਨ ਬ ਿੁਝ ਗੁਯੂ ਦ ਅਿੱਗ ਬਟਾ ਯਿੱਖਦਾ ਸਾ,ਂ ਭੈਂ ਗੁਯ ੂਦ ਚਯਨਾਂ ਦਵਚ 

ਆਣਾ ਦਚਿੱਤ ਜੜੀ ਯਿੱਖਦਾ ਸਾਂ। ਸ ਨਾਨਿ! (ਆਖ—) ਸ ੂਯ ਗੁਯੂ! (ਭਯ ਉਤ) ਆਣੀ ਦਭਸਯ ਿਯ, ਭਨੰੂ 

ਆ ਸੀ (ਆਣ  ਚਯਨਾਂ ਦਵਚ) ਦਭਰਾਈ ਯਿੱਖ। ਸ ਬਾਈ! ਅੀਂ ਜੀਵ (ਦਵਿਾਯਾਂ ਨਾਰ ਬਾਯ ਸ ਚੁਿ) ਰਸਾ ਸਾ,ਂ 

ਗੁਯ ੂਫੜੀ ਸ ਗੁਯ ੂਜਸਾਜ਼ ਸ ਜ (ੰਾਯ-ਭੰੁਦਯ ਤੋਂ) ਾਯ ਰੰਘਾਂਦਾ ਸ।4।7।  

  


