
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਖੀਰ ਅਧਾਰਰ ਬਾਰਰਕੁ ਜਬ ਹ੅ਤਾ ਰਬਨੁ ਖੀਰ੄ ਰਹਨੁ ਨ ਜਾਈ ॥ ਸਾਰਰ ਸਮਹਾਰਲ 
ਮਾਤਾ ਮੁਰਖ ਨੀਰ੄ ਤਬ ਓਹੁ ਰਤਿ਩ਰਤ ਅਘਾਈ ॥ ੧॥ ਹਮ ਬਾਰਰਕ ਰ਩ਤਾ ਩ਿਭੁ ਦਾਤਾ ॥ ਭੂਲਰਹ 
ਬਾਰਰਕ ਅਰਨਕ ਲਖ ਬਰੀਆ ਅਨ ਠਉਰ ਨਾਹੀ ਜਹ ਜਾਤਾ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਚੰਚਲ ਮਰਤ ਬਾਰਰਕ 
ਬ਩ੁਰ੃ ਕੀ ਸਰ਩ ਅਗਰਨ ਕਰ ਮ੃ਲ੄ ॥ ਮਾਤਾ ਰ਩ਤਾ ਕੰਰਠ ਲਾਇ ਰਾਖ੄ ਅਨਦ ਸਹਰਜ ਤਬ ਖ੃ਲ੄ 
॥੨॥ ਰਜਸ ਕਾ ਰ਩ਤਾ ਤੂ ਹ੄ ਮ੃ਰ੃ ਸੁਆਮੀ ਰਤਸੁ ਬਾਰਰਕ ਭੂਖ ਕ੄ਸੀ ॥ ਨਵ ਰਨਰਧ ਨਾਮੁ ਰਨਧਾਨੁ 
ਰਗਿਰਹ ਤ੃ਰ੄ ਮਰਨ ਬਾਂਛ੄ ਸ੅ ਲ੄ਸੀ ॥੩॥ ਰ਩ਤਾ ਰਿ਩ਾਰਲ ਆਰਗਆ ਇਹ ਦੀਨੀ ਬਾਰਰਕੁ ਮੁਰਖ ਮਾਂਗ੄ ਸ੅ 
ਦ੃ਨਾ ॥ ਨਾਨਕ ਬਾਰਰਕੁ ਦਰਸੁ ਩ਿਭ ਚਾਹ੄ ਮ੅ਰਹ ਰਹਿਦ੄ ਬਸਰਹ ਰਨਤ ਚਰਨਾ ॥੪॥੨॥ {਩ੰਨਾ 1266} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਖੀਰ—ਦ ੁੱਧ। ਖੀਰ ਅਧਾਰਰ—ਦ ੁੱਧ ਦੇ ਆਸਰੇ ਨਾਲ। ਹ੉ਤਾ—ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ, ਰਰਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਰਿਨ  

ਖੀਰ—ੈਦ ੁੱਧ ਤੋਂ ਰਿਨਾ। ਸਾਰਰ—ਸਾਰ ਲੈ ਕੇ। ਸਮ੍੍੍ਹਾਰਲ—ਸੁੰਭਾਲ ਕਰ ਕੇ। ਮ੍ਹ ਰਖ—(ਿੁੱਚ ੇਦੇ) ਮ੍ਹ ੁੰਹ ਰਿਚ। ਨੀਰ—ੈ

਩ਰ੉ਸਦੀ ਹੈ, ਥਣ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। ਰਤਰ਩ਰਤ ਅਘਾਈ—ਚੁੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਰੁੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।1।  

ਭ ਲਰਹ—ਭ ੁੱਲਦੇ ਹਨ (ਿਹ -ਿਚਨ)। ਿਾਰਰਕ —(ਇਕ-ਿਚਨ)। ਿਾਰਰਕ—(ਿਹ -ਿਚਨ)। ਿਰੀਆ—ਿਾਰੀ। 

ਅਨ—(ANX) ਹ੉ਰ। ਠਉਰ—ਥਾਾਂ। ਜਹ—ਰਜੁੱਥੇ।1। ਰਹਾਉ।  

ਚੁੰਚਲ—ਚ ਲਿ ਲੀ, ਇਕ੉ ਥਾਾਂ ਰ ੁੱਕ ਨਾਹ ਸਕਣ ਿਾਲੀ। ਿ਩ ਰ੉ ਕੀ—ਿੀਚਾਰੇ ਦੀ। ਸਰ਩—ਸੁੱ਩। ਕਰ—ਹੁੱਥ। 

ਕੁੰਰਠ—ਗਲ ਨਾਲ। ਲਾਇ—ਲਾ ਕੇ। ਸਹਰਜ—ਅਡ੉ਲਤਾ ਨਾਲ, ਿੇ-ਰਿਕਰੀ ਨਾਲ।2।  

ਰਜਸ ਕਾ—(ਸੁੰਿੁੰਧਕ ‘ਕਾ’ ਦੇ ਕਾਰਨ ਲਿਜ਼ ‘ਰਜਸ ’ ਦਾ   ੁ ਉੱਡ ਰਗਆ ਹੈ)। ਸ ਆਮ੍ਹੀ—ਹੇ ਸ ਆਮ੍ਹੀ! ਰਗਰਰਹ 

ਤੇਰ—ੈਤੇਰ ੇਘਰ ਰਿਚ। ਮ੍ਹਰਨ—ਮ੍ਹਨ ਰਿਚ। ਿਾਾਂਛ—ੈਮ੍ਹੁੰਗਦਾ ਹੈ, ਚਾਹ ੁੰਦਾ ਹੈ। ਲੈਸੀ—ਲੈ ਲਏਗਾ।3।  

ਰਿ਩ਾਰਲ—ਰਕਰ਩ਾਲ ਨੇ। ਆਰਗਆ—ਹ ਕਮ੍ਹ। ਮ੍ਹ ਰਖ—ਮ੍ਹ ੁੰਹੋਂ। ਦਰਸ  ਩ਰਭ—਩ਰਭ  ਦਾ ਦਰਸਨ। ਮ੍ਹ੉ਰਹ ਰਹਰਦੈ—

ਮ੍ਹੇਰੇ ਰਹਰਦ ੇਰਿਚ। ਿਸਰਹ—ਿੁੱਸਦੇ ਰਰਹਣ।4।  

ਅਰਥ:-  ਹੇ ਭਾਈ! ਦਾਤਾਰ ਩ਰਭ  (ਸਾਡਾ) ਰ਩ਤਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ (ਜੀਿ ਉਸ ਦੇ) ਿੁੱਚ ੇਹਾਾਂ। ਿੁੱਚ ੇਅਨੇਕਾਾਂ ਿਾਰੀ ਲੁੱਖਾਾਂ 

ਿਾਰੀ ਭ ੁੱਲਾਾਂ ਕਰਦ ੇਹਨ (ਰ਩ਤਾ-਩ਰਭ  ਤੋਂ ਰਿਨਾ ਉਹਨਾਾਂ ਦਾ ਕ੉ਈ) ਹ੉ਰ ਥਾਾਂ ਨਹੀਂ, ਰਜਥੇ ਉਹ ਜਾ ਸਕਣ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਜਦੋਂ (ਕ੉ਈ) ਿੁੱਚਾ ਦ ੁੱਧ ਦੇ ਆਸਰੇ ਹੀ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ (ਤਦੋਂ ਉਹ) ਦ ੁੱਧ ਤੋਂ ਰਿਨਾ ਨਹੀਂ ਰਰਹ ਸਕਦਾ। (ਜਦੋਂ 

ਉਸ ਦੀ) ਮ੍ਹਾਾਂ (ਉਸ ਦੀ) ਸਾਰ ਲੈ ਕੇ (ਉਸ ਦੀ) ਸੁੰਭਾਲ ਕਰ ਕੇ (ਉਸ ਦੇ) ਮ੍ਹ ੁੰਹ ਰਿਚ ਆ਩ਣਾ ਥਣ ਩ਾਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਤਦੋਂ ਉਹ (ਦ ੁੱਧ ਨਾਲ) ਚੁੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਰੁੱਜ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।1।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਰਿਚਾਰੇ ਿੁੱਚ ੇਦੀ ਅਕਲ ਹ੉ਛੀ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ (ਜਦੋਂ ਮ੍ਹਾਾਂ ਰ਩ਉ ਤੋਂ ਩ਰ ੇਹ ੁੰਦਾ ਹੈ ਤਦੋਂ) ਸੁੱ਩ ਨ ੁੰ ਹੁੱਥ ਩ਾਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਅੁੱਗ ਨ ੁੰ ਹੁੱਥ ਩ਾਾਂਦਾ ਹੈ (ਤੇ, ਦ ਖੀ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ)। (਩ਰ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨ ੁੰ) ਮ੍ਹਾਾਂ ਗਲ ਨਾਲ ਲਾ ਕੇ ਰੁੱਖਦੀ ਹੈ ਰ਩ਉ ਗਲ 

ਨਾਲ ਲਾ ਕੇ ਰੁੱਖਦਾ ਹੈ (ਭਾਿ, ਜਦੋਂ ਉਸ ਦੇ ਮ੍ਹਾ਩ੇ ਉਸ ਦਾ ਰਧਆਨ ਰੁੱਖਦੇ ਹਨ) ਤਦੋਂ ਉਹ ਅਨੁੰਦ ਨਾਲ ਿੇ-

ਰਿਕਰੀ ਨਾਲ ਖੇਡਦਾ ਹੈ।2।  

ਹੇ ਮ੍ਹੇਰੇ ਮ੍ਹਾਲਕ-਩ਰਭ ! ਰਜਸ (ਿੁੱਚ)ੇ ਦਾ ਤ ੁੰ ਰ਩ਤਾ (ਿਾਾਂਗ ਰਾਖਾ) ਹੈਂ, ਉਸ ਿੁੱਚ ੇਨ ੁੰ ਕ੉ਈ (ਮ੍ਹਾਇਕ) ਭ ੁੱਖ ਨਹੀਂ ਰਰਹ 

ਜਾਾਂਦੀ। ਤੇਰ ੇਘਰ ਰਿਚ ਤੇਰਾ ਨਾਮ੍ਹ-ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਹੈ (ਇਹੀ ਹੈ) ਨ੊  ਖ਼ਜ਼ਾਨੇ। ਉਹ ਜ੉ ਕ ਝ ਆ਩ਣੇ ਮ੍ਹਨ ਰਿਚ (ਤੈਥੋਂ) 

ਮ੍ਹੁੰਗਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਕ ਝ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ।3।  

ਹੇ ਭਾਈ! ਰਕਰ਩ਾਲ ਰ਩ਤਾ-਩ਰਭ  ਨੇ ਇਹ ਹ ਕਮ੍ਹ ਦੇ ਰੁੱਰਖਆ ਹੈ, ਰਕ ਿਾਲਕ ਜ੉ ਕ ਝ ਮ੍ਹੁੰਗਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸ ਨ ੁੰ ਦੇ 

ਦੇਣਾ ਹੈ। ਹੇ ਩ਰਭ ! ਤੇਰਾ ਿੁੱਚਾ ਨਾਨਕ ਤੇਰਾ ਦਰਸਨ ਚਾਹ ੁੰਦਾ ਹੈ (ਤੇ, ਆਖਦਾ ਹੈ—ਹੇ ਩ਰਭ !) ਤੇਰ ੇਚਰਨ ਮ੍ਹੇਰੇ 



ਰਹਰਦ ੇਰਿਚ ਿੁੱਸਦੇ ਰਰਹਣ।4।  

  


