
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਮਾਈ ਮ੅ਹਹ ਪ੍ਰੀਤਮੁ ਦ੃ਹੁ ਹਮਲਾਈ ॥ ਸਗਲ ਸਹ੃ਲੀ ਸੁਖ ਭਹਰ ਸੂਤੀ ਹਿਹ 
ਘਹਰ ਲਾਲੁ ਬਸਾਈ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਮ੅ਹਹ ਅਵਗਨ ਪ੍ਰਭੁ ਸਦਾ ਦਇਆਲਾ ਮ੅ਹਹ ਹਨਰਗੁਹਨ ਹਿਆ 
ਚਤੁਰਾਈ ॥ ਿਰਉ ਬਰਾਬਹਰ ਿ੅ ਹਪ੍ਰਅ ਸੰਹਗ ਰਾਤੀ ਇਹ ਹਉਮ੄ ਿੀ ਢੀਠਾਈ ॥੧॥ ਭਈ ਹਨਮਾਣੀ 
ਸਰਹਨ ਇਿ ਤਾਿੀ ਗੁਰ ਸਹਤਗੁਰ ਪ੍ੁਰਖ ਸੁਖਦਾਈ ॥ ਏਿ ਹਨਮਖ ਮਹਹ ਮ੃ਰਾ ਸਭ ੁਦੁਖੁ ਿਾਹਿਆ 
ਨਾਨਿ ਸੁਹਖ ਰ੄ਹਨ ਹਬਹਾਈ ॥੨॥੨॥੬॥ {ਪ੍ੰਨਾ 1267} 

ਪਦ ਅਰਥ:-  ਮਾਈ—ਹ੃ ਮਾਾਂ! ਮ੅ਹਹ—ਮ੄ਨੂੂੰ। ਦ੃ਹ ੁ ਹਮਲਾਈ—ਹਮਲਾਇ ਦ੃ਹ,ੁ ਹਮਲਾ ਦ੃। ਸਗਲ ਸਹ੃ਲੀ—

ਸਾਰੀਆਾਂ (ਸੂੰਤ-ਜਨ) ਸਹ੃ਲੀਆਾਂ। ਸੁਖ ਭਹਰ ਸੂਤੀ—ਪੂਰਨ ਸੁਖ ਹਿਚ ਲੀਨ ਰਹਹੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਹਜਹ ਘਹਰ—

ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਦ੃ ਹਹਰਦ੃-ਘਰ ਹਿਚ। ਲਾਲੁ—ਸ੅ਹਣਾ ਪਰਭੂ। ਬਸਾਈ—ਿੱਸਦਾ ਹ੄।1। ਰਹਾਉ।  

ਮ੅ਹਹ—ਮ੃ਰ੃ ਅੂੰਦਰ। ਮ੅ਹਹ ਹਨਰਗੁਹਨ—ਮੈਂ ਗੁਣ-ਹੀਨ ਹਿਚ। ਹਿਆ ਚਤੁਰਾਈ—ਹਿਹੜੀ ਹਸਆਣਪ? ਿਰਉ—

ਿਰਉਂ, ਮੈਂ ਿਰਦੀ ਹਾਾਂ। ਬਰਾਬਹਰ—ਬਰਾਬਰੀ। ਜ੅ ਰਾਤੀ—ਹਜਹੜੀਆਾਂ ਰੱਤੀਆਾਂ ਹ੅ਈਆਾਂ ਹਨ। ਸੂੰਹਗ—ਨਾਲ। 

ਢੀਠਾਈ—ਢੀਠਤਾ।1।  

ਭਈ ਹਨਮਾਣੀ—ਮੈਂ ਮਾਣ ਛੱਡ ਹਦੱਤਾ ਹ੄। ਤਾਿੀ—ਤੱਿੀ ਹ੄। ਹਨਮਖ—(inmy—) ਅੱਖ ਝਮਿਣ ਹਜਤਨਾ 

ਸਮਾ। ਸੁਹਖ—ਸੁਹਖ ਹਿਚ। ਰ੄ਹਨ—(ਹ ੂੰਦਗੀ ਦੀ) ਰਾਤ। ਹਬਹਾਈ—ਬੀਤ ਰਹੀ ਹ੄।2।  

ਅਰਥ:-  ਹ੃ ਮਾਾਂ! ਮ੄ਨੂੂੰ (ਭੀ) ਪਰੀਤਮ ਪਰਭੂ ਹਮਲਾ ਦ੃। ਹਜਨ੍ਾਾਂ (ਸੂੰਤ-ਜਨ-ਸਹ੃ਲੀਆਾਂ) ਦ੃ (ਹਹਰਦ੃) ਘਰ ਹਿਚ ਸ੅ਹਣਾ 

ਪਰਭੂ ਆ ਿੱਸਦਾ ਹ੄ ਉਹ ਸਾਰੀਆਾਂ ਸਹ੃ਲੀਆਾਂ ਆਤਮਿ ਆਨੂੰਦ ਹਿਚ ਮਗਨ ਰਹਹੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ੃ ਮਾਾਂ! ਮ੃ਰ੃ ਹਿਚ ਹਨਰ੃ ਔਗੁਣ ਹਨ (ਹਿਰ ਭੀ ਉਹ) ਪਰਭੂ ਸਦਾ ਦਇਆਿਾਨ (ਰਹਹੂੰਦਾ) ਹ੄। ਮੈਂ ਗੁਣ-ਹੀਨ ਹਿਚ 

ਿ੅ਈ ਅਹਜਹੀ ਹਸਆਣਪ ਨਹੀਂ (ਹਿ ਉਸ ਪਰਭੂ ਨੂੂੰ ਹਮਲ ਸਿਾਾਂ, ਪਰ  ਬਾਨੀ ਿੜਾਾਂ ਮਾਰ ਿ੃) ਮੈਂ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ 

ਬਰਾਬਰੀ ਿਰਦੀ ਹਾਾਂ, ਹਜਹੜੀਆਾਂ ਹਪਆਰ੃ (ਪਰਭੂ) ਨਾਲ ਰੱਤੀਆਾਂ ਹ੅ਈਆਾਂ ਹਨ—ਇਹ ਤਾਾਂ ਮ੃ਰੀ ਹਉਮ੄ ਦੀ 

ਢੀਠਤਾ ਹੀ ਹ੄।1।  

ਹ੃ ਨਾਨਿ! (ਆਖ—ਹ੃ ਮਾਾਂ! ਹੁਣ) ਮੈਂ ਮਾਣ ਛੱਡ ਹਦੱਤਾ ਹ੄, ਮੈਂ ਹਸਰਫ਼ ਸੁਖਦਾਤ੃ ਗੁਰੂ ਸਹਤਗੁਰ ਪੁਰਖ ਦੀ ਸ਼ਰਨ 

ਤੱਿ ਲਈ ਹ੄। (ਉਸ ਗੁਰ ੂਨ੃) ਅੱਖ ਝਮਿਣ ਹਜਤਨ੃  ਸਮ੃ ਹਿਚ ਹੀ ਮ੃ਰਾ ਸਾਰਾ ਦੁੱਖ ਿੱਟ ਹਦੱਤਾ ਹ੄, (ਹੁਣ) ਮ੃ਰੀ 

(ਹ ੂੰਦਗੀ ਦੀ) ਰਾਤ ਆਨੂੰਦ ਹਿਚ ਬੀਤ ਰਹੀ ਹ੄।2। 2।6।  

  


