
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਩ਰੀਤਮ ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਧਧਆਇ ॥ ਦੂਖ ਦਰਦ ਧਿਨਸ੄ ਭਵ ਸਾਗਰੁ ਗੁਰ ਕੀ 
ਮੂਰਧਤ ਧਰਦ੄ ਿਸਾਇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੁਸਮਨ ਹਤ੃ ਦ੅ਖੀ ਸਧਭ ਧਵਆ਩੃ ਹਧਰ ਸਰਣਾਈ ਆਇਆ 
॥ ਰਾਖਨਹਾਰ੄ ਹਾਥ ਦ੃ ਰਾਧਖਓ ਨਾਮੁ ਩ਦਾਰਥੁ ਩ਾਇਆ ॥੧॥ ਕਧਰ ਧਕਰ਩ਾ ਧਕਲਧਵਖ ਸਧਭ ਕਾਟ੃ 
ਨਾਮੁ ਧਨਰਮਲੁ ਮਧਨ ਦੀਆ ॥ ਗੁਣ ਧਨਧਾਨੁ ਨਾਨਕ ਮਧਨ ਵਧਸਆ ਿਾਹੁਧਿ ਦੂਖ ਨ ਥੀਆ 
॥੨॥੪॥੮॥ {਩ੰਨਾ 1268} 

਩ਦ ਅਰਥ:-  ਩ਰੀਤਭ ਨਾਭੁ—ਪ਩ਆਰ੃ (਩ਰਬੂ) ਦਾ ਨਾਭ। ਷ਾਚਾ ਨਾਭੁ—਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਪਸਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ। 

ਪਧਆਇ—ਪ਷ਭਪਰਆ ਕਰ। ਪਫਨ਷੄—ਨਾ਷ ਸ੅ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄, ਭੁੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄। ਬਵ ਷ਾਗਰੁ—਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ। ਗੁਰ 

ਕੀ ਭੂਰਪਤ—(ਗੁਰ ਭੂਰਪਤ ਗੁਰ ਷ਫਦੁ ਸ੄—ਬਾਈ ਗੁਰਦਾ਷) ਗੁਰ ੂਦਾ ਷ਰੂ਩, ਗੁਰ ੂਦਾ ਸ਼ਫਦ। ਪਰਦ੄—ਪਸਰਦ੃ 

ਪਵਚ। ਫ਷ਾਇ—ਵ਷ਾਈ ਰੁੱਖ।1। ਰਸਾਉ।  

ਸਤ੃—ਪਪਟਕਾਰ੃ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਜਗਤ ਵਲੋਂ  ਪਪਟਕਾਰਾਾਂ ਖਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਦ੅ਖੀ—ਈਰਖਾ ਕਰਨ ਵਾਲ੃ । ਷ਪਬ—਷ਾਰ੃। 

ਪਵਆ਩੃—ਪ਷੃ ਰਪਸੰਦ੃ ਸਨ। ਰਾਖਣਸਾਰ੄—ਰੁੱਪਖਆ ਕਰ ਷ਕਣ ਵਾਲ੃  ਩ਰਬੂ ਨ੃। ਦ੃—ਦ੃ ਕ੃। ਨਾਭ ੁ਩ਦਾਰਥ—ੁ

ਕੀਭਤੀ ਸਪਰ-ਨਾਭ।1।  

ਕਪਰ—ਕਰ ਕ੃। ਪਕਲਪਵਖ—਩ਾ਩। ਭਪਨ—ਭਨ ਪਵਚ। ਦੀਆ—ਪਟਕਾ ਪਦੁੱਤਾ। ਗੁਣ ਪਨਧਾਨੁ—ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ 

ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ। ਫਾਸੁਪਿ—ਭੁਿ। ਨ ਥੀਆ—ਨਸੀਂ ਸੁੰਦ੃, ਨਸੀਂ ਩ੋਂਸਦ੃।2।  

ਅਰਥ:-  ਸ੃ ਬਾਈ! ਪ਩ਆਰ੃ ਩ਰਬੂ ਦਾ ਷ਦਾ ਕਾਇਭ ਰਪਸਣ ਵਾਲਾ ਨਾਭ ਪ਷ਭਪਰਆ ਕਰ। ਸ੃ ਬਾਈ! ਗੁਰ ੂਦਾ 

ਸ਼ਫਦ (ਆ਩ਣ੃) ਪਸਰਦ੃ ਪਵਚ ਵ਷ਾਈ ਰੁੱਖ। (ਪਜਸਿਾ ਭਨੁੁੱਖ ਇਸ ਉੱਦਭ ਕਰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ ਵਾ਷ਤ੃) ਦੁੁੱਖਾਾਂ 

ਕਲ੃ਸ਼ਾਾਂ ਨਾਲ ਬਪਰਆ ਸ੅ਇਆ ਷ੰ਷ਾਰ-਷ਭੰੁਦਰ ਭੁੁੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਸ੄।1। ਰਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਪਜਸਿਾ ਭਨੁੁੱਖ ਩ਰਭਾਤਭਾ ਦੀ ਷ਰਨ ਆ ਩ੈਂਦਾ ਸ੄, (ਉ਷ ਨਾਲ) ਵ੄ਰ ਕਰਨ ਵਾਲ੃  ਜਗਤ ਪਵਚ 

ਪਪਟਕਾਰਾਾਂ ਖਾਾਂਦ੃ ਸਨ, ਉ਷ ਨਾਲ ਈਰਖਾ ਕਰਨ ਵਾਲ੃  (ਬੀ) ਷ਾਰ੃ (ਈਰਖਾ ਤ੃ ਷ਾਿ੃ ਪਵਚ ਸੀ) ਪ਷੃ ਰਪਸੰਦ੃ ਸਨ 

(ਬਾਵ, ਦ੅ਖੀ ਆ਩ ਸੀ ਦੁਖੀ ਸੁੰਦ੃ ਸਨ, ਉ਷ ਦਾ ਕੁਝ ਨਸੀਂ ਪਵਗਾਿਦ੃) ਰੁੱਪਖਆ ਕਰਨ ਦ੃ ਷ਭਰੁੱਥ ਩ਰਬੂ ਨ੃  ਷ਦਾ 

ਉ਷ ਦੀ ਰੁੱਪਖਆ ਕੀਤੀ ਸੁੰਦੀ ਸ੄, ਉ਷ ਨ੃  ਩ਰਬੂ ਦਾ ਕੀਭਤੀ ਨਾਭ ਩ਰਾ਩ਤ ਕਰ ਪਲਆ ਸੁੰਦਾ ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਨਾਨਕ! ਪਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਭਨ ਪਵਚ (਩ਰਭਾਤਭਾ ਨ੃  ਆ਩ਣਾ) ਩ਪਵੁੱਤਰ ਨਾਭ ਪਟਕਾ ਪਦੁੱਤਾ, ਪਭਸਰ ਕਰ ਕ੃ ਉ਷ 

ਦ੃ ਷ਾਰ੃ ਩ਾ਩ ਉ਷ ਨ੃  ਕੁੱਟ ਪਦੁੱਤ੃। ਸ੃ ਬਾਈ! ਪਜ਷ ਭਨੁੁੱਖ ਦ੃ ਭਨ ਪਵਚ ਷ਾਰ੃ ਗੁਣਾਾਂ ਦਾ ਖ਼ਜ਼ਾਨਾ ਩ਰਬੂ ਆ ਵੁੱਪ਷ਆ, 

ਉ਷ ਨੰੂ ਭੁਿ ਕ੅ਈ ਦੁੁੱਖ ਩੅ਸ ਨਸੀਂ ਷ਕਦ੃।2।4।8।  

  


