
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਰਭ ਮੇਰੇ ਰੀਤਮ ਰਾਨ ਪਆਰੇ ॥ ਰੇਮ ਭਗਪਤ ਅਨ ਨਾਮੁ ਦੀਜੈ ਦਇਆਲ 
ਅਨੁਗਰਹੁ ਧਾਰੇ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਪਿਮਰਉ ਚਰਨ ਤੁਹਾਰੇ ਰੀਤਮ ਪਰਦੈ ਤੁਹਾਰੀ ਆਿਾ ॥ ਿੰਤ ਜਨਾ 
ਪਹ ਕਰਉ ਬੇਨਤੀ ਮਪਨ ਦਰਿਨ ਕੀ ਪਆਿਾ ॥ ੧॥ ਪਬਛੁਰਤ ਮਰਨੁ ਜੀਵਨੁ ਹਪਰ ਪਮਲਤੇ ਜਨ 
ਕਉ ਦਰਿਨੁ ਦੀਜੈ ॥ ਨਾਮ ਅਧਾਰੁ ਜੀਵਨ ਧਨੁ ਨਾਨਕ ਰਭ ਮੇਰੇ ਪਕਰਾ ਕੀਜੈ ॥ ੨॥੫॥੯॥ 
{ੰਨਾ 1268} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਰਭ—ਹ ਰਭੂ! ਦੀਜ—ਦਹ। ਦਇਆਲ—ਹ ਦਇਆ ਦ ਘਰ ਰਭੂ! ਅਨੁਗ੍ਰਹ—ੁਕਿਰਾ। 

ਧਾਰ—ਧਾਰ, ਿਰ।1। ਰਹਾਉ।  

ਕਿਮਰਉ—ਕਿਮਰਉਂ, ਮੈਂ ਕਿਮਰਦਾ ਹਾਾਂ। ਰੀਤਮ—ਹ ਰੀਤਮ! ਕਰਦ—ਕਹਰਦ ਕਿਚ। ਕਹ—ਾਿ, ਿਲ। 

ਿਰਉ—ਿਰਉਂ, ਮੈਂ ਿਰਦਾ ਹਾਾਂ। ਮਕਨ—ਮਨ ਕਿਚ।1।  

ਮਰਨੁ—ਮਤ, ਆਤਮਿ ਮਤ। ਅਧਾਰ—ੁਆਿਰਾ। ਜੀਿਨ ਧਨੁ—ਆਤਮਿ ਜੀਿਨ ਦਾ ਿਰਮਾਇਆ। ਰਭ—

ਹ ਰਭੂ!।2।  

ਅਰਥ:-  ਹ ਮਰ ਰਭੂ! ਹ ਮਰ ਰੀਤਮ! ਹ ਮਰੀ ਕਜਿੰਦ ਤੋਂ ਕਆਰ! ਹ ਦਇਆ ਦ ਿਮ ਰਭੂ! (ਮਰ ਉਤ) ਕਮਹਰ 

ਿਰ। ਮਨੂਿੰ ਆਣਾ ਕਆਰ ਬਖ਼ਸ਼, ਮਨੂਿੰ ਆਣੀ ਭਗ੍ਤੀ ਦਹ, ਮਨੂਿੰ ਆਣਾ ਨਾਮ ਦਹ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਰੀਤਮ! ਮੈਂ ਤਰ ਚਰਨਾਾਂ ਦਾ ਕਧਆਨ ਧਰਦਾ ਰਹਾਾਂ, ਮਰ ਕਹਰਦ ਕਿਚ ਤਰੀ ਆਿ ਕਿਿੀ ਰਹੀ। ਮੈਂ ਿਿੰਤ ਜਨਾਾਂ 

ਾਿ ਬਨਤੀ ਿਰਦਾ ਰਕਹਿੰਦਾ ਹਾਾਂ (ਕਿ ਮਨੂਿੰ ਤਰਾ ਦਰਿਨ ਿਰਾ ਦਣ, ਮਰ) ਮਨ ਕਿਚ (ਤਰ) ਦਰਿਨ ਦੀ ਬੜੀ 

ਤਾਾਂਘ ਹ।1।  

ਹ ਰੀਤਮ ਰਭੂ! ਤਥੋਂ ਕਿਛੁਕੜਆਾਂ ਆਤਮਿ ਮਤ ਹ ਜਾਾਂਦੀ ਹ, ਤਨੂਿੰ ਕਮਕਲਆਾਂ ਆਤਮਿ ਜੀਿਨ ਕਮਲਦਾ ਹ। ਹ 

ਰਭੂ! ਆਣ  ਿਿਿ ਨੂਿੰ ਦਰਿਨ ਦਹ। ਹ ਨਾਨਿ! (ਆਖ—) ਹ ਮਰ ਰਭੂ! ਕਮਹਰ ਿਰ, ਤਰ ਨਾਮ ਦਾ ਆਿਰਾ 

(ਮਨੂਿੰ ਕਮਕਲਆ ਰਹ, ਇਹੀ ਹ ਮਰੀ) ਕ ਿੰਦਗ੍ੀ ਦਾ ਿਰਮਾਇਆ।2।5।9।  

  


