
ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਹਰਰ ਕ ਭਜਰਨ ਕਉਨ ਕਉਨ ਨ ਤਾਰ ॥ ਖਗ ਤਨ ਮੀਨ ਤਨ ਰਮਿਗ ਤਨ 
ਬਰਾਹ ਤਨ ਸਾਧੂ ਸੰਰਗ ਉਧਾਰ ॥ ੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦਵ ਕੁਲ ਦਤ ਕੁਲ ਜਖਯ ਰਕੰਨਰ ਨਰ ਸਾਗਰ 
ਉਤਰ ਾਰ ॥ ਜ ਜ ਭਜਨੁ ਕਰ ਸਾਧੂ ਸੰਰਗ ਤਾ ਕ ਦੂਖ ਰਬਦਾਰ ॥੧॥ ਕਾਮ ਕਰਧ ਮਹਾ ਰਬਰਖਆ 
ਰਸ ਇਨ ਤ ਭਏ ਰਨਰਾਰ ॥ ਦੀਨ  ਦਇਆਲ ਜਰਹ ਕਰੁਣਾ ਮ ਨਾਨਕ ਸਦ ਬਰਲਹਾਰ 
॥੨॥੯॥੧੩॥ {ੰਨਾ 1269} 

ਦ ਅਰਥ:-  ਕ ਭਜਨਨ—ਦ ਭਜਨ ਦੀ ਰਾਹੀਂ। ਕਉਨ ਕਉਨ—ਨਕਨ੍ਾਾਂ ਨਕਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ। ਨ ਤਾਰ—(ਗੁਰ ੂਨ) ਾਰ 

ਨਾਹ ਲੂੰਘਾਇਆ। ਖਗ—ੂੰਛੀ। ਮੀਨ—ਮੱਛੀ। ਨਮਿਗ—ਸ਼,ੂ ਨਹਰਨ। ਬਰਾਹ—ਸੂਰ। ਤਨ—ਸਰੀਰ। ਸਾਧ ੂ

ਸੂੰਨਗ—ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੂੰਗਨਤ ਨਿਚ। ਉਧਾਰ—ਾਰ ਲੂੰਘਾਏ।1। ਰਹਾਉ।  

ਕੁਲ—ਖ਼ਾਨਦਾਨ। ਜਖ੍੍—ਦਿਨਤਆਾਂ ਦੀ ਇਕ ਨਕਸਮ। ਨਕੂੰਨਰ—ਦਿਨਤਆਾਂ ਦੀ ਇਕ ਕੁਲ ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ 

ਅੱਧਾ ਸਰੀਰ ਘੜ ਦਾ ਅਤ ਅੱਧਾ ਮਨੱੁਖ ਦਾ ਮੂੰਨਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹ। ਸਾਗਰ—(ਸੂੰਸਾਰ-) ਸਮੁੂੰਦਰ। ਕਰ—ਕਰਦਾ ਹ 

(ਇਕ-ਿਚਨ)। ਤਾ ਕ—ਉਹਨਾਾਂ ਦ। ਨਬਦਾਰ—ਨਾਸ ਕਰ ਨਦੱਤ ਗਏ।1।  

ਨਬਨਖਆ ਰਸ—ਮਾਇਆ ਦ ਚਸਕ। ਇਨ ਤ—ਇਹਨਾਾਂ ਤੋਂ। ਨਨਰਾਰ—ਨਨਰਾਲ , ਿੱਖਰ, ਨਨਰਲ। ਜਨਹ—

(ਜ) ਜਦ ਹਨ। ਕਰੁਣਾਮ—ਤਰਸ-ਸਰੂ ਿਭੂ ਨੂੂੰ (ਕਰੁਣਾ-ਤਰਸ)। ਸਦ—ਸਦਾ।2।  

ਅਰਥ:-  ਹ ਭਾਈ! (ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਨਜਨ੍ਾਾਂ ਨ  ਭੀ ਹਰੀ ਦਾ ਭਜਨ ਕੀਤਾ) ਉਹਨਾਾਂ ਸਭਨਾਾਂ ਨੂੂੰ (ਗੁਰ ੂਨ) ਰਮਾਤਮਾ ਦ 

ਭਜਨ ਦੀ ਰਾਹੀਂ (ਸੂੰਸਾਰ-ਸਮੁੂੰਦਰ ਤੋਂ) ਾਰ ਲੂੰਘਾ ਨਦੱਤਾ। ੂੰਛੀਆਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਿਾਲ , ਮੱਛੀਆਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ 

ਧਾਰਨ ਿਾਲ , ਸ਼ੂਆਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਿਾਲ  ਸੂਰਾਾਂ ਦਾ ਸਰੀਰ ਧਾਰਨ ਿਾਲ—ਇਹ ਸਭ ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੂੰਗਨਤ ਨਿਚ 

ਾਰ ਲੂੰਘਾ ਨਦੱਤ ਗਏ।1। ਰਹਾਉ।  

ਹ ਭਾਈ! (ਸਾਧ ਸੂੰਗਨਤ ਨਿਚ ਨਸਮਰਨ ਦੀ ਬਰਕਨਤ ਨਾਲ) ਦਿਨਤਆਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕੁਲਾਾਂ, ਦੈਂਤਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕੁਲਾਾਂ, ਜੱਖ, 

ਨਕੂੰਨਰ ਮਨੱੁਖ—ਇਹ ਸਾਰ ਸੂੰਸਾਰ-ਸਮੁੂੰਦਰ ਤੋਂ ਾਰ ਲੂੰਘ ਗਏ। ਗੁਰ ੂਦੀ ਸੂੰਗਨਤ ਨਿਚ ਰਨਹ ਕ ਨਜਹੜਾ ਨਜਹੜਾ 

ਿਾਣੀ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰਦਾ ਹ, ਉਹਨਾਾਂ ਸਭਨਾਾਂ ਦ ਸਾਰ ਦੁੱਖ ਨਾਸ ਹ ਜਾਾਂਦ ਹਨ।1।  

ਹ ਨਾਨਕ! (ਆਖ—ਹ ਭਾਈ!) ਦੀਨਾਾਂ ਉਤ ਦਇਆ ਕਰਨ ਿਾਲ  ਤਰਸ-ਸਰੂ ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਨਾਮ ਨਜਹੜ 

ਨਜਹੜ ਮਨੱੁਖ ਜਦ ਹਨ, ਮੈਂ ਉਹਨਾਾਂ ਤੋਂ ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਨ ਜਾਾਂਦਾ ਹਾਾਂ। ਉਹ ਮਨੱੁਖ ਕਾਮ, ਕ੍ਰਧ, ਮਾਇਆ ਦ 

ਚਸਕ—ਇਹਨਾਾਂ ਸਭਨਾਾਂ ਤੋਂ ਨਨਰਲ ਰਨਹੂੰਦ ਹਨ।2।9।13।  

  


