
ਮਃ ੧ ॥ ਗਲੀ ਅਸੀ ਚੰਗੀਆ ਆਚਾਰੀ ਬੁਰੀਆਹ ॥ ਮਨਹੁ ਕੁਸੁਧਾ ਕਾਲੀਆ ਬਾਹਰਰ 
ਰਚਟਵੀਆਹ ॥ ਰੀਸਾ ਕਰਰਹ ਰਿਨਾੜੀਆ ਜ ਸੇਵਰਹ ਦਰੁ ਖੜੀਆਹ ॥ ਨਾਰਲ ਖਸਮੈ ਰਿੀਆ 
ਮਾਣਰਹ ਸੁਰਖ ਰਲੀਆਹ ॥ ਹਦੈ ਿਾਰਣ ਰਨਿਾਣੀਆ ਰਹਰਹ ਰਨਮਾਨਣੀਆਹ ॥ ਨਾਨਕ ਜਨਮੁ 
ਸਕਾਰਥਾ ਜੇ ਰਿਨ ਕੈ ਸੰਰਗ ਰਮਲਾਹ ॥੨॥ {ੰਨਾ 85} 

ਦਅਰਥ:- ਆਚਾਰੀ—ਚਾਲ-ਚਲਣ ਵਿਚ। ਭਨਹੁ—ਭਨ ਤੋਂ। ਕੁਸੁਧਾ—ਖਟੀਆਂ। ਤਨਾੜੀਆ—ਉਹਨਾਂ 

ਦੀਆਂ। ਸਿਵਹ ਦਰ—ੁਫੂਹਾ ਭੱਲੀ ਫਠੀਆ ਂਹਨ। ਸਕਾਰਥਾ—ਸਪਲ।  

ਅਰਥ:- ਅਸੀਂ ਗੱਲਾਂ ਵਿਚ ਸੁਚੱਜੀਆਂ (ਹਾ,ਂ ਰ) ਆਚਰਨ ਦੀਆ ਂਭਾੜੀਆਂ ਹਾ,ਂ ਭਨੋਂ  ਖਟੀਆਂ ਤ ਕਾਲੀਆ ਂ(ਹਾ,ਂ 

ਰ) ਫਾਹਰੋਂ ਸਾਫ਼ ਸੁਥਰੀਆਂ। (ਵਪਰ ਬੀ) ਅਸੀਂ ਰੀਸਾ ਂਉਹਨਾਂ ਦੀਆ ਂਕਰਦੀਆਂ ਹਾ ਂਜ ਸਾਿਧਾਨ ਹ ਕ ਖਸਭ ਦ 

ਵਆਰ ਵਿਚ ਵਬੱਜੀਆਂ ਹਈਆਂ ਹਨ ਤ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਰਲੀਆਂ ਭਾਣਦੀਆਂ ਹਨ, ਜ ਤਾਣ ਹੁੰਵਦਆਂ ਬੀ ਵਨਰਭਾਣ 

ਰਵਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਹ ਨਾਨਕ! (ਸਾਡਾ) ਜਨਭ ਸਪਲ (ਤਾਂ ਹੀ ਹ ਸਕਦਾ ਹ) ਜ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਸੰਗਵਤ ਵਿਚ 

ਰਹੀਏ।2।  

 


