
ਰਾਗੁ ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ਚਉ਩ਦ੃ ਘਰੁ ੨    ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਩ਰਸਾਤਦ ॥ ਗੁਰਮੁਤਿ ਦੀਸ੄ ਬ੍ਰਹਮ ਩ਸਾਰੁ 
॥ ਗੁਰਮੁਤਿ ਿਰ੄ ਗੁਣੀਆਂ ਤਬ੍ਸਥਾਰੁ ॥ ਗੁਰਮੁਤਿ ਨਾਦ ਬ੍੃ਦ ਬ੍ੀਚਾਰੁ ॥ ਤਬ੍ਨੁ ਗੁਰ ਩ੂਰ੃ ਘ੅ਰ ਅੰਧਾਰੁ 
॥੧॥ ਮ੃ਰ੃ ਮਨ ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਕਰਿ ਸਦਾ ਸੁਿੁ ਩ਾਈਐ ॥ ਗੁਰ ਉ਩ਦ੃ਤਸ ਹਤਰ ਤਹਰਦ੄ ਵਤਸ਑ ਸਾਤਸ 
ਤਗਰਾਤਸ ਅ਩ਣਾ ਿਸਮੁ ਤਧਆਈਐ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਗੁਰ ਕ੃ ਚਰਣ ਤਵਟਹੁ ਬ੍ਤਲ ਜਾਉ ॥ ਗੁਰ ਕ੃ 
ਗੁਣ ਅਨਤਦਨੁ ਤਨਿ ਗਾਉ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਧੂਤਿ ਕਰਉ ਇਸਨਾਨੁ ॥ ਸਾਚੀ ਦਰਗਹ ਩ਾਈਐ ਮਾਨੁ 
॥੨॥ ਗੁਰੁ ਬ੍੅ਤਹਥੁ ਭਵਜਲ ਿਾਰਣਹਾਰੁ ॥ ਗੁਤਰ ਭ੃ਤਟਐ ਨ ਹ੅ਇ ਜ੅ਤਨ ਅਉਿਾਰੁ ॥ ਗੁਰ ਕੀ ਸ੃ਵਾ 
ਸ੅ ਜਨੁ ਩ਾਏ ॥ ਜਾ ਕਉ ਕਰਤਮ ਤਲਤਿਆ ਧੁਤਰ ਆਏ ॥ ੩॥ ਗੁਰੁ ਮ੃ਰੀ ਜੀਵਤਨ ਗੁਰੁ ਆਧਾਰੁ ॥ 
ਗੁਰੁ ਮ੃ਰੀ ਵਰਿਤਣ ਗੁਰੁ ਩ਰਵਾਰੁ ॥ ਗੁਰੁ ਮ੃ਰਾ ਿਸਮੁ ਸਤਿਗੁਰ ਸਰਣਾਈ ॥ ਨਾਨਕ ਗੁਰੁ 
਩ਾਰਬ੍ਰਹਮੁ ਜਾ ਕੀ ਕੀਮ ਨ ਩ਾਈ ॥੪॥੧॥੧੯॥ {਩ੰਨਾ 1270} 

਩ਦ ਅਯਥ:-  ਗੁਯਭੁਖਿ—ਗੁਯ ੂ ਦ੃ ਷ਨਭੁਿ ਖਯਸ ਾਂ। ਦੀ਷੄—ਖਦਿੱ਷ਦ  ਸ੄। ਩਷ ਯ—ੁਖਿਰ ਯ । ਤਰ ੄ ਗੁਣੀਆਾਂ 

ਖਫ਷ਥ ਯੁ—ਖਤਿੰਨ ਾਂ ਗੁਣ ਾਂ ਦ  ਖਿਰ ਯ । ਗੁਯਭੁਖਿ—ਗੁਯ ੂਦ੃ ਷ਨਭੁਿ ਯਖਸਣ  (ਸੀ)। ਨ ਦ ਫ੃ਦ ਫੀਚ ਯ—ੁਨ ਦ 

ਦ  ਅਤ੃ ਵ੃ਦ ਦ  ਵੀਚ ਯ ਸ੄। ਘ੅ਯ ਅਿੰਧ ਯ—ੁ(ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਰੋਂ) ਘੁਿੱ਩ ਸਨ੃ਯ ।1।  

ਭਨ—ਸ੃ ਭਨ! ਕਯਤ—ਕਯਖਦਆਾਂ, ਚ੃ਤ੃ ਯਿੱਿਖਦਆਾਂ। ਩ ਈਐ—਩ਰ ਩ਤ ਕਯੀਦ  ਸ੄। ਗੁਯ ਉ਩ਦ੃ਖ਷—ਗੁਯ ੂਦ੃ 

ਉ਩ਦ੃਷ ਦੀ ਯ ਸੀਂ। ਖਸਯਦ੄—ਖਸਯਦ੃ ਖਵਚ। ਷ ਖ਷—(ਸਯ੃ਕ) ਷ ਸ ਦ੃ ਨ ਰ। ਖਗਯ ਖ਷—(ਸਯ੃ਕ) ਖਗਯ ਸੀ ਦ੃ 

ਨ ਰ। ਖਧਆਈਐ—ਖਧਆਉਣ  ਚ ਸੀਦ  ਸ੄।1। ਯਸ ਉ।  

ਖਵਟਸ—ੁਤੋਂ। ਫਖਰ ਜ ਉ—ਫਖਰ ਜ ਉਂ, ਭੈਂ ਷ਦਕ੃ ਜ ਾਂਦ  ਸ ਾਂ। ਅਨਖਦਨੁ—(Anuidnz) ਸਯ ਯ੅ਜ਼, ਸਯ ਵ੃ਰ੃ । 

ਗ ਉ—ਗ ਉਂ, ਭੈਂ ਗ ਾਂਦ  ਸ ਾਂ। ਕਯਉ—ਕਯਉਂ, ਭੈਂ ਕਯਦ  ਸ ਾਂ। ਷ ਚੀ—਷ਦ  ਕ ਇਭ ਯਖਸਣ ਵ ਰੀ। ਭ ਨੁ—

ਆਦਯ।2।  

ਫ੅ਖਸਥ—ੁਜਸ ਜ਼। ਬਵਜਰ—਷ਿੰ਷ ਯ-਷ਭੁਿੰਦਯ। ਤ ਯਣਸ ਯ—ੁ਩ ਯ ਰਿੰਘ  ਷ਕਣ ਵ ਰ । ਗੁਖਯ ਬ੃ਖਟਐ—ਜ੃ 

ਗੁਯ ੂਖਭਰ ਩ਏ। ਅਉਤ ਯ—ੁਜਨਭ। ਕਯਖਭ—ਫਖ਼ਸ਼ਸ਼ ਦੀ ਯ ਸੀਂ। ਧੁਖਯ—ਧੁਯ ਦਯਗ ਸ ਤੋਂ।3।  

ਜੀਵਖਨ—ਖਜ਼ਿੰਦਗੀ। ਆਧ ਯ—ੁਆ਷ਯ । ਵਯਤਖਣ—ਸਥ-ਠ੅ਕ , ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਦ  ਷ਸ ਯ । ਿ਷ਭੁ—ਭ ਰਕ। ਜ  

ਕੀ—ਖਜ਷ ਦੀ। ਕੀਭ—ਕੀਭਤ।4।  

ਅਯਥ:-  ਸ੃ ਭ੃ਯ੃ ਭਨ! ਗੁਯੂ ਨੂਿੰ ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਮ ਦ ਕਯਖਦਆਾਂ ਷ਦ  ਆਤਭਕ ਆਨਿੰਦ ਭ ਣ ਷ਕੀਦ  ਸ੄। ਗੁਯ ੂਦ੃ 

ਉ਩ਦ੃਷ ਨ ਰ ਩ਯਭ ਤਭ  ਖਸਯਦ੃ ਖਵਚ ਆ ਵਿੱ਷ਦ  ਸ੄। ਸ੃ ਭਨ! (ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਩੄ ਕ੃) ਸਯ੃ਕ ਷ ਸ ਦ੃ ਨ ਰ 

ਸਯ੃ਕ ਖਗਯ ਸੀ ਦ੃ ਨ ਰ ਆ਩ਣ੃  ਭ ਰਕ-਩ਰਬੂ ਦ  ਨ ਭ ਖ਷ਭਯਨ  ਚ ਸੀਦ  ਸ੄।1। ਯਸ ਉ।  

ਸ੃ ਬ ਈ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਖ਩ਆਾਂ (ਇਸ ਷ ਯ  ਜਗਤ) ਩ਯਭ ਤਭ  ਦ  ਖਿਰ ਯ  ਖਦਿੱ਷ਦ  ਸ੄, ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ 

ਖ਩ਆਾਂ (ਇਸ ਬੀ ਖਦਿੱ਷ ਩ੈਂਦ  ਸ੄ ਖਕ ਇਸ) ਭ ਇਆ ਦ੃ ਖਤਿੰਨ ਾਂ ਗੁਣ ਾਂ ਦ  ਖਿਰ ਯ  ਸ੄। ਸ੃ ਬ ਈ! ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ 

਩੄ਣ  ਸੀ (ਜ੅ਗੀਆਾਂ ਦ੃) ਨ ਦ ਦ  (ਅਤ੃ ਩ਿੰਖਡਤ ਾਂ ਦ੃) ਵ੃ਦ ਦ  ਖਵਚ ਯ ਸ੄। ਩ੂਯ੃ ਗੁਯੂ ਦੀ ਷ਯਨ ਤੋਂ ਖਫਨ  

(ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਵਰੋਂ) ਘੁਿੱ਩ ਸਨ੃ਯ  (ਫਖਣਆ ਯਖਸਿੰਦ ) ਸ੄।1।  

ਸ੃ ਬ ਈ! ਭੈਂ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਚਯਨ ਾਂ ਤੋਂ ਕੁਯਫ ਨ ਜ ਾਂਦ  ਸ ਾਂ, ਭੈਂ ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਷ਦ  ਗੁਯ ੂਦ੃ ਗੁਣ ਗ ਾਂਦ  ਸ ਾਂ, ਭੈਂ ਗੁਯ ੂਦ੃ ਚਯਨ ਾਂ 

ਦੀ ਧੂੜ ਖਵਚ ਇਸ਼ਨ ਨ ਕਯਦ  ਸ ਾਂ। ਸ੃ ਬ ਈ! (ਗੁਯ ੂ ਦੀ ਖਭਸਯ ਨ ਰ ਸੀ) ਷ਦ  ਕ ਇਭ ਯਖਸਣ ਵ ਰੀ 

ਦਯਗ ਸ ਖਵਚ ਆਦਯ ਸ ਷ਰ ਕਯੀਦ  ਸ੄।2।  



ਸ੃ ਬ ਈ! ਗੁਯ ੂ਷ਿੰ਷ ਯ-਷ਭੁਿੰਦਯ ਤੋਂ ਩ ਯ ਰਿੰਘ  ਷ਕਣ ਵ ਰ  ਜਸ ਜ਼ ਸ੄। ਜ੃ ਗੁਯ ੂਖਭਰ ਩ਏ ਤ ਾਂ ਖਪਯ ਜੂਨ ਾਂ ਖਵਚ 

ਜਨਭ ਨਸੀਂ ਸੁਿੰਦ । ਩ਯ ਉਸ ਭਨੁਿੱਿ (ਸੀ) ਗੁਯ ੂਦੀ ਷੃ਵ  (ਦ  ਅਵ਷ਯ) ਩ਰ ਩ਤ ਕਯਦ  ਸ੄, ਖਜ਷ ਦ੃ ਭਿੱਥ੃ ਉੱਤ੃ 

ਧੁਯ ਦਯਗ ਸ ਤੋਂ (਩ਰਬੂ ਦੀ) ਖਭਸਯ ਨ ਰ (ਇਸ ਰ੃ਿ) ਖਰਖਿਆ ਸੁਿੰਦ  ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਬ ਈ! ਗੁਯ ੂ(ਸੀ) ਭ੃ਯੀ ਖਜ਼ਿੰਦਗੀ ਸ੄, ਗੁਯ ੂਭ੃ਯ  ਆ਷ਯ  ਸ੄, ਗੁਯ ੂਸੀ ਭ੃ਯ  ਸਯ ਵ੃ਰ੃  ਦ  ਷ਸ ਯ  ਸ੄, ਗੁਯ ੂਸੀ 

(ਭ੃ਯ੃ ਭਨ ਨੂਿੰ ਢ ਯ਷ ਦ੃ਣ ਵ ਰ ) ਭ੃ਯ  ਩ਯਵ ਯ ਸ੄, ਗੁਯ ੂਭ੃ਯ  ਯ ਿ  ਸ੄, ਭੈਂ ਷ਦ  ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ ਖ਩ਆ ਯਖਸਿੰਦ  

ਸ ਾਂ। ਸ੃ ਨ ਨਕ! (ਆਿ—ਸ੃ ਬ ਈ!) ਗੁਯ ੂ਩ਯਭ ਤਭ  (ਦ  ਯੂ਩) ਸ੄, ਖਜ਷ ਦ  ਭੁਿੱਰ ਨਸੀਂ ਩੄ ਷ਕਦ ।4।1। 19।  

  


