
 

 

ਮਲਾਰ ਮਹਲਾ ੫ ॥ ਩ਰਮ੃ਸਰੁ ਹ੅ਆ ਦਇਆਲੁ ॥ ਮ੃ਘੁ ਵਰਸ੄ ਅੰਮ੍ਮਿਤ ਧਾਰ ॥ ਸਗਲ੃ ਜੀਅ ਜੰਤ 
ਮ੍ਤਿ਩ਤਾਸ੃ ॥ ਕਾਰਜ ਆਏ ਩ੂਰ੃ ਰਾਸ੃ ॥ ੧॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਮਨ ਨਾਮੁ ਸਮਹਾਮ੍ਲ ॥ ਗੁਰ ਩ੂਰ੃ ਕੀ ਸ੃ਵਾ 
਩ਾਇਆ ਐਥ੄ ਑ਥ੄ ਮ੍ਨਬਹ੄ ਨਾਮ੍ਲ ॥੧॥ ਰਹਾਉ ॥ ਦੁਖੁ ਭੰਨਾ ਭ੄ ਭੰਜਨਹਾਰ ॥ ਆ਩ਮ੍ਿਆ ਜੀਆ 
ਕੀ ਕੀਤੀ ਸਾਰ ॥ ਰਾਖਨਹਾਰ ਸਦਾ ਮ੍ਮਹਰਵਾਨ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਜਾਈਐ ਕੁਰਬਾਨ ॥ ੨॥ ਕਾਲੁ 
ਗਵਾਇਆ ਕਰਤ੄ ਆਮ੍਩ ॥ ਸਦਾ ਸਦਾ ਮਨ ਮ੍ਤਸ ਨ੅ ਜਾਮ੍਩ ॥ ਮ੍ਦਿਸਮ੍ਿ ਧਾਮ੍ਰ ਰਾਖ੃ ਸਮ੍ਭ ਜੰਤ ॥ 
ਗੁਿ ਗਾਵਹੁ ਮ੍ਨਤ ਮ੍ਨਤ ਭਗਵੰਤ ॥੩॥ ਏਕ੅ ਕਰਤਾ ਆ਩੃ ਆ਩ ॥ ਹਮ੍ਰ ਕ੃ ਭਗਤ ਜਾਿਮ੍ਹ 
਩ਰਤਾ਩ ॥ ਨਾਵ੄ ਕੀ ਩੄ਜ ਰਖਦਾ ਆਇਆ ॥ ਨਾਨਕੁ ਬ੅ਲ੄ ਮ੍ਤਸ ਕਾ ਬ੅ਲਾਇਆ ॥ ੪॥੩॥੨੧॥ 
{਩ੰਨਾ 1271} 

਩ਦ ਅਯਥ:-  ਩ਯਭ੃਷ਯੁ—਩ਯਭ-ਈ਷ਯੁ, ਷ਬ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਭਾਰਕ-਩ਰਬੂ। ਦਇਆਰੁ—ਦਇਆਵਾਨ। ਭ੃ਘੁ—

ਫੱਦਰ, ਨਾਭ-ਜਰ ਨਾਰ ਬਯ਩ੂਯ ਗੁਯ-ਉ਩ਦ੃ਸ਼। ਵਯ਷੄—ਵਯਖਾ ਕਯਦਾ ਸ੄। ਅੰਮ੍ਭਰਤ—ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ 

ਵਾਰਾ ਨਾਭ-ਜਰ। ਮ੍ਤਰ਩ਤਾ਷੃—ਯੱਜ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਆਏ ਯਾ਷੃—ਯਾਮ੍਷ ਆਏ, ਮ੍਷ਯ੃ ਚੜ੍ਹ  ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ।1।  

ਭਨ—ਸ੃ ਭਨ! ਷ਭਹਹਾਮ੍ਰ—਷ੰਬਾਰ, ਮਾਦ ਕਯਦਾ ਯਸੁ। ਷੃ਵਾ—਷ਯਨ। ਐਥ੄ ਑ਥ੄—ਇ਷ ਰ੅ਕ ਅਤ੃ ਩ਯਰ੅ਕ 

ਮ੍ਵਚ।1। ਯਸਾਉ।  

ਬੰਨਾ—ਬੰਨ ਮ੍ਦੱਤਾ, ਦੂਯ ਕਯ ਮ੍ਦੱਤਾ। ਬ੄—(ਰਫ਼ਜ਼ ‘ਬਉ’ ਤੋਂ ਫਸ-ੁਵਚਨ) ਷ਾਯ੃ ਡਯ। ਷ਾਯ—਷ੰਬਾਰ। 

ਯਾਖਣਸਾਯ—ਯੱਮ੍ਖਆ ਕਯ ਷ਕਣ ਵਾਰਾ। ਜਾਈਐ—ਜਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄।2।  

ਕਾਰੁ—ਭ੆ਤ, ਭ੆ਤ ਦਾ ਡਯ, ਆਤਭਕ ਭ੆ਤ। ਕਯਤ੄—ਕਯਤਾਯ ਨ੃। ਭਨ—ਸ੃ ਭਨ! ਮ੍ਤ਷ ਨ੅—(਷ੰਫੰਧਕ ‘ਨ੅ ’ ਦ੃ 

ਕਾਯਨ ‘ਰਫ਼ਜ਼’ ਮ੍ਤ਷ ੁਦਾ  ੁੁ ਉੱਡ ਮ੍ਗਆ ਸ੄)। ਜਮ੍਩—ਜਮ੍਩ਆ ਕਯ। ਮ੍ਦਰ਷ਮ੍ਿ—ਮ੍ਭਸਯ ਦੀ ਮ੍ਨਗਾਸ। ਧਾਮ੍ਯ—

ਧਾਯ ਕ੃, ਕਯ ਕ੃। ਷ਮ੍ਬ—਷ਾਯ੃। ਮ੍ਨਤ—਷ਦਾ।3।  

ਆ਩੃—ਆ਩ ਸੀ। ਜਾਣਮ੍ਸ—ਜਾਣਦ੃ ਸਨ (ਫਸ-ੁਵਚਨ)। ਨਾਵ੄ ਕੀ ਩੄ਜ—ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਜ। ਨਾਨਕੁ—(ਕਯਤਾ 

ਕਾਯਕ, ਇਕ-ਵਚਨ)। ਨਾਨਕੁ ਫ੅ਰ੄—ਨਾਨਕ ਫ੅ਰਦਾ ਸ੄। ਮ੍ਤ਷ ਕਾ—(਷ੰਫੰਧਕ ‘ਕਾ’ ਦ੃ ਕਾਯਨ ਰਫ਼ਜ਼ ‘ਮ੍ਤ਷’ੁ 

ਦਾ   ੁੁ ਉੱਡ ਮ੍ਗਆ ਸ੄)।4।  

ਅਯਥ:-  ਸ੃ (ਭ੃ਯ੃) ਭਨ! ਷ਦਾ ਸੀ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਮਾਦ ਕਯਦਾ ਯਸੁ (ਇਸ ਨਾਭ) ਩ੂਯ੃ ਗੁਯ ੂਦੀ ਷ਯਨ 

ਮ੍਩ਆਾਂ ਮ੍ਭਰਦਾ ਸ੄, ਅਤ੃ ਇ਷ ਰ੅ਕ ਤ੃ ਩ਯਰ੅ਕ ਮ੍ਵਚ (ਜੀਵ ਦ੃ ਨਾਰ) ਷ਾਥ ਦੇਂਦਾ ਸ੄।1। ਯਸਾਉ।  

ਸ੃ ਬਾਈ! (ਮ੍ਜ਷ ਭਨੱੁਖ ਉੱਤ੃) ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਇਆਵਾਨ ਸੁੰਦਾ ਸ੄ (ਉ਷ ਦ੃ ਮ੍ਸਯਦ੃ ਮ੍ਵਚ ਗੁਯ ੂਦਾ ਉ਩ਦ੃ਸ਼-) 

ਫੱਦਰ ਆਤਭਕ ਜੀਵਨ ਦ੃ਣ ਵਾਰ੃  ਨਾਭ-ਜਰ ਦੀਆਾਂ ਧਾਯਾਾਂ ਦੀ ਵਯਖਾ ਕਯਦਾ ਸ੄। (ਮ੍ਜਨਹਾਾਂ ਉੱਤ੃ ਇਸ ਵਯਖਾ 

ਸੁੰਦੀ ਸ੄, ਉਸ) ਷ਾਯ੃ ਜੀਵ (ਭਾਇਆ ਦੀ ਮ੍ਤਰਸ਼ਨਾ ਵਰੋਂ) ਯੱਜ ਜਾਾਂਦ੃ ਸਨ। ਉਸਨਾਾਂ ਦ੃ ਷ਾਯ੃ ਕੰਭ ਮ੍਷ਯ੃ ਚੜ੍ਹ  ਜਾਾਂਦ੃ 

ਸਨ।1।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਯੱਮ੍ਖਆ ਕਯਨ ਦੀ ਷ਭਯਥਾ ਵਾਰਾ ਩ਯਭਾਤਭਾ (ਜੀਵਾਾਂ ਉੱਤ੃) ਷ਦਾ ਦਇਆਵਾਨ ਯਮ੍ਸੰਦਾ ਸ੄, ਉ਷ ਦ੃ 

(ਚਯਨਾਾਂ) ਤੋਂ ਷ਦਾ ਷ਦਕ੃ ਜਾਣਾ ਚਾਸੀਦਾ ਸ੄। (ਜੀਵਾਾਂ ਦ੃) ਷ਾਯ੃ ਡਯ ਨਾ਷ ਕਯ ਷ਕਣ ਵਾਰ੃  ਉ਷ ਩ਰਬੂ ਨ੃  ਆ਩ਣ੃ 

਩੄ਦਾ ਕੀਤ੃ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ ਷ਦਾ ਷ੰੁੰਬਾਰ ਕੀਤੀ ਸ੄, ਤ੃ (ਜੀਵਾਾਂ ਦਾ) ਸਯ੃ਕ ਦੁੱਖ ਦੂਯ ਕੀਤਾ ਸ੄।2।  

ਸ੃ ਭਨ! ਷ਦਾ ਸੀ ਷ਦਾ ਸੀ ਉ਷ ਩ਯਭਾਤਭਾ ਦਾ ਨਾਭ ਜਮ੍਩ਆ ਕਯ, (ਮ੍ਜ਷ ਨ੃  ਬੀ ਨਾਭ ਜਮ੍਩ਆ ਸ੄) ਕਯਤਾਯ ਨ੃  

(ਉ਷ ਦ੃ ਮ੍਷ਯ ਤੋਂ ਆਤਭਕ) ਭ੆ਤ ਦੂਯ ਕਯ ਮ੍ਦੱਤੀ। ਸ੃ ਬਾਈ! ਬਗਵਾਨ ਦ੃ ਗੁਣ ਷ਦਾ ਸੀ ਗਾਾਂਦ੃ ਯਸ੅। (ਉ਷ 



 

 

ਬਗਵਾਨ ਨ੃) ਮ੍ਭਸਯ ਦੀ ਮ੍ਨਗਾਸ ਕਯ ਕ੃ ਷ਾਯ੃ ਜੀਵਾਾਂ ਦੀ (਷ਦਾ) ਯੱਮ੍ਖਆ ਕੀਤੀ ਸ੄।3।  

ਸ੃ ਬਾਈ! ਕਯਤਾਯ ਆ਩ ਸੀ ਆ਩ (ਸਯ ਥਾਾਂ ਭ੆ਜੂਦ) ਸ੄ ਉ਷ਦ੃ ਬਗਤ ਉ਷ ਦਾ ਤ੃ਜ-਩ਯਤਾ਩ ਜਾਣਦ੃ ਸਨ। (ਉਸ 

਷ਯਨ-ਜ੅ਗ ਸ੄, ਷ਯਨ ਮ੍਩ਆਾਂ ਦੀ ਫਾਾਂਸ ਪੜ੍ਦਾ ਸ੄, ਆ਩ਣ੃  ਇ਷) ਨਾਭ ਦੀ ਰਾਜ ਉਸ (਷ਦਾ ਸੀ) ਯੱਖਦਾ ਆ 

ਮ੍ਯਸਾ ਸ੄। ਉ਷ ਦਾ ਦਾ਷ ਨਾਨਕ ਉ਷ (ਕਯਤਾਯ) ਦਾ ਩ਯ੃ਮ੍ਯਆ ਸ੅ਇਆ ਸੀ (ਉ਷ਦੀ ਮ੍਷ਫ਼ਮ੍ਤ-਷ਾਰਾਸ ਦਾ 

ਫ੅ਰ) ਫ੅ਰਦਾ ਸ੄।4।3। 21।  

 


